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   33درس 
 

  کرد،  صحبت  یموس  با   نا یس  کوه  سوزان   بوته  از  خداوند  که   یهنگام  *
 داد؟  یموس به یقول چه

 . گرداند خواهد باز  نای س کوه به را یموس که  است داده وعده خداوند -

 

  نایس  کوه  به   یموس  بازگرداندن   بر  یمبن   خود  وعده  به  خداوند  ا یآ   *
 کرد؟ عمل

 . بله  -

 

 گفت؟  چه یموس ه ب کوه یبالا در خداوند *

 . کند توافق لیاسرائ  یبن با  خواست یم خدا -

 

 بود؟  چه  ببندد  لیاسرائ  یبن با خواست یم خدا که ی توافق *

  کنند،   اطاعت  او  احکام  همه  از  لیاسرائ  یبن  اگر   که  فرمود  خداوند  -
 .داد خواهد برکت  را آنها

 

  دا خ  پس  کردند،  ینم  اطاعت   او  دستورات  تمام  از   لیاسرائ   یبن   اگر  *
 کرد؟  یم چه

 . کند ی م مجازات را آنها  خدا -

 

 گفتند؟  چه خدا  به  لیاسرائ یبن پس  *

  خواهند   اطاعت   او  دستورات  همه   از  که   گفتند  خدا  به  لیاسرائ   ی بن  -
 .کرد

 

  خدا   احکام  همه  از  توانند   یم  که  کردند  یم  فکر  لیاسرائ   یبن   ایآ  *
 کنند؟  اطاعت

 . بله  -
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 خدا   احکام  همه  از  توانند ی م  که  دکردنیم  فکر  لیاسرائی بن  چرا  *
 کنند؟  اطاعت

 چون مغرور بودند.  -

 

 بودند؟  خدا  احکام همه از اطاعت  به  قادر لیاسرائ  یبن ای آ *

 خیر .  -

 

 نبودند؟  خدا  احکام همه از  اطاعت به قادر لیاسرائ یبن چرا *

 . آمدند ا یدن به حوا و آدم فرزندان چون -

 .آمدند ای دن به گناه برده چون -

 . آمدند ایدن  به طانیش بردگان  چون -

 

  دستورات  همه  از  اطاعت  به   قادر  لیاسرائ   یبن   که   دانست  یم   خدا  ای آ  *
 ستند؟ ین او

 بله   -

 

 احکام  همه  از  اطاعت  به   قادر  لیاسرائ  یبن   که   دانست  ی م  خدا  اگر  *
 کند؟  توافق ل یاسرائ  یبن   با خواست یم  خدا چرا پس  ستند،ین او

  یبن   به   خواست  ی م  را یز  کند   توافق  ل یاسرائ  ی بن   با   خواست   یم  خدا   -
 . دهد آموزش لیاسرائ

 

 اموزد؟یب  لیاسرائ  یبن به خواست یم را  یزیچ چه خدا *

 به   قادر  هرگز  آنها  که  اموزدی ب  لیاسرائ  یبن  به  خواست  یم  خدا  -
 . ستندین  او احکام همه از اطاعت

 ه ب  قادر  هرگز  آنها  که  اموزدی ب  لیاسرائ  یبن  به  خواست  یم  خدا  -
 . بودند شده متولد  گناه در رایز  نبودند  او احکام همه از اطاعت

  به   قادر  هرگز  آنها   چون  که  اموزدی ب  لیاسرائ  ی بن   به  خواست  ی م  خدا  -
  مرگ   از  را  آنها  توانست  خدا  فقط  نبودند،  او  احکام  همه  از  اطاعت
 .دهد نجات
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 مردند؟  یم  چرا زدند یم دست نایس کوه به  لیاسرائ یبن اگر *

 . آمد ی م نییپا  کوه از داشت خدا چون -

 چون خدا مقدس است.  -

 . است زاریب  گناهان همه از خداوند چون -

 . کند یم  مجازات مرگ با را گناهان همه خداوند  رایز -

 

 رعد و برق و دود و آتش نشانه چه بود؟  *

 . است مقدس خدا نکهی ا -

 .است متنفر  گناهان همه از خدا نکهی ا -

 . کند یم  مجازات مرگ با را گناهان همه خداوند نکهی ا -

 . بود بازگشته کوه نییپا به یموس  خدا، با  صحبت  از پس  -

 . لرزاند ی م را کوه کینزد  آسمان  همچنان رعد -

 .کرد ی م  پر را کوه اطراف  یهوا همچنان  برق  و رعد -

 . پوشاند یم کاملا را کوه همچنان  ظی غل دود -

 . دیلرز یم شدت به  همچنان کوه تمام -

 .دندیترس  اریبس  رایز کردند، یدور کوه از لیاسرائ یبن -

 .کرد صحبت  لیاسرائ ی بن   با کوه از  خدا سپس -
 

 داد؟ ل یاسرائ یبن به  یزیچ چه  خدا نا،ی س کوه یبالا از* 

 ده فرمان. -

 :  میبخوان  را  2-1: 20 خروج د ییای ب# 
 : گفت را سخنان نیا  همه خداوند و-1

از  -2 را  آن برده   من، خداوند هستم که شما  سرزمین مصر، که در 
 .بودید، بیرون آوردم

 :است داده خداوند که  است ی فرمان نی اول ن یا -

 

 :  میبخوان  را 3:20 خروج د ییای ب# 

 .داشت دینخواه یگری د ان یخدا من  از ریغ  -3
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 .باشد ما یخدا او  تنها  که دهد یم دستور  خداوند فرمان نی اول در -
 

 باشد؟  ما یخدا  می تواند  تنها خدا چرا* 

 .دارد وجود خدا کی  فقط چون -

 .ندارد وجود یگرید یخدا چون -

  میده  ی م  قرار  خدا  شگاهیپ   در   را  ارواح   م،یکن ی م  دعا   ارواح   به ی وقت  -
 .می شکن یم را  فرمان نیا و

  ن یا   و  میگذار  یم  خدا  ش یپ   را  طلسم  م، یکن  یم   اعتماد  طلسم  به  یوقت  -
 . میشکن یم را فرمان

  در   را  خود  م،یرو  یم   را  خود  راه  خدا  راه  به   رفتن  یجا  به  یوقت  -
 .می شکن یم را  فرمان نیا و  میده یم قرار خدا برابر

  ن ی ا  باشد،  ما  یخدا  ما   یزندگ  از  روز  هر  خدا  میدهی نم  اجازه  یوقت  -
 .میگذاری م پا ریز را فرمان

 . اند شکسته  را فرمان نیا مردم همه دیگو  یم خداوند -

 .است ی ابد آتش اچهی در در مرگ فرمان، ن یا شکستن مجازات -

    
 :است داده خداوند که است یفرمان ن یدوم نیا

 : میبخوان  را  5-4:20 خروج د ییای ب# 

 

هیچ مجسمه و یا هیچ تمثالی از آنچه بالا در آسمان و یا پایین در    -4
 .زمین و یا در آبهای زیر زمین است، برای خود مساز

را    -5 آن  و  مکن  سجده  بتی  هیچ  مقابل  من  در  زیرا  منما،  پرستش 
تحمّل نمی تو هستم هیچ رقیبی را  گناه  خداوند، که خدای  انتقام  و  كنم 

فرزندانشان  از  چهارم  و  سوم  نسل  تا  متنفرّند  من  از  كه  را  کسانی 
 .گیرممی

 چ یه  سنگ  و  چوب  از   که  دهد  یم  دستور  ما  به  خداوند  دوم  فرمان  در-
 . مینکن  پرستش  را آنها و مینساز  یریتصو  گونه

 م؟ یبساز خدا هی شب  یریتصو  د ینبا چرا* 
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 چون خدا روح است.  -

 .ستین  پرنده و وانی ح و آدم هیشب  خدا چون -

  را   یزیچ   آن  م،یپرست  یم  خدا  یجا  به  دهیآفر  خدا  که  را  آنچه  یوقت  -
  را  فرمان   نیا   و  میده  ی م  قرار  خدا  برابر   در  را  است  دهیآفر  خدا  که
 . میگذار یم پا  ریز

  گرانید   ای  خود  افکار  از  بلکه   م، یپرست  ینم  را   خدا  روز  هر  ی وقت  -
 . میگذار یم  پا  ریز را فرمان نی ا م، یکن یم  یرویپ

 . اند شکسته  را فرمان نیا مردم همه دیگو  یم خداوند -

 .است ی ابد آتش اچهی در در مرگ فرمان، ن یا شکستن مجازات -

 :است داده خداوند که است یفرمان  نیسوم ن یا -

 :  میبخوان  ار 7:20 خروج د ییای ب# 

 

خداوند    -7 من،  زیرا  میاور،  زبان  بر  مقاصد شریرانه  برای  مرا  نام 
خدای شما، هرکس كه نام مرا بیهوده بر زبان بیاورد مجازات خواهم 

 .کرد

  بدون   را   خدا  نام   که  دهد  ی م  دستور  ما   به  خداوند  فرمان  ن یسوم  در  -
 . میینگو احترام

 

 م؟ یبگذار احترام خدا نام به  دیبا  چرا* 

 . هستند ی کی  خدا و خدا نام  رایز -

 . هستند ی کی  خدا و خدا نام  رایز -

  م یگذار  ینم  احترام  خدا  هب  پس  مییگو  ینم  احترام  با  را  خدا  نام  یوقت  -
 . میگذار یم  پا  ریز را  فرمان نیا و

  یم  رفتار   الی خ  ی ب  خدا   با  پس   م،ییگو   یم  اط یاحت   یب   را   خدا  نام  ی وقت  -
 . میگذار ی م پا  ریز  را فرمان نیا  و میکن

 .است  بد نگذارد احترام بزرگترها به  کودک نکهی ا -

 .نگذارد احترام خدا به یکس که است  بد یل یخ ن یا -
 

 . اند شکسته  را فرمان نیا مردم همه دیگو  یم خداوند -
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 .است ی ابد آتش اچهی در در مرگ فرمان، ن یا شکستن مجازات -

 
 :است داده خداوند که است ی فرمان نی چهارم نجایا در

 :  میبخوان  را 11-8:20 خروج د ییای ب# 

 

 .خاطر داشته باش و آن را مقدّس بشمارسبت را به  -8

 .شش روز کار کن و تمام کارهایت را انجام بده-9

ولی روز هفتم، روز استراحت و مخصوص خداوند است. در آن    -10
هیچ نه  روز  غلامت،  نه  فرزندانت،  نه  خودت،  نه  نکند.  کار  کس 

 .واناتت و نه غریبی که نزد توستکنیزت، نه حی

در    -11 و هرچه  دریا  آسمان و  و  من، خداوند، در شش روز زمین 
آنهاست را ساختم و در روز هفتم استراحت کردم. به همین دلیل است  

 .که من، خداوند، سبت را متبارک ساختم و آن را تقدیس نمودم

  به  را  تمهف  روز  که  دهد  یم   دستور  ما  به   خداوند  چهارم  فرمان  در  -
 . میدار نگه خاص استراحت روز ک ی  عنوان

 م؟ یکن استراحت هفته از روز کی  چرا* 

 روز   در  سپس  و  دیآفر  روز  شش  در  را  نیزم و  آسمانها  خداوند  رایز  -
 .کرد استراحت هفتم

  تا   م یکن  استراحت  هفتم  روز  در  که  دهد  یم  دستور  ما  به  خداوند  -
 . میکن فکر هدیآفر ما  یبرا خدا آنچه  مورد در میبتوان

  یم  را   فرمان  ن یا  م، یکن   ی من  فکر  خدا  به   و  م یریگ  ی نم  آرام  ی وقت  -
 .میشکن

 فکر  داده  انجام  ما  یبرا   خدا  که  ییکارها  تمام  به  و  میرینگ   آرام  ی وقت  -
 . میگذار ی م پا  ریز را  فرمان نیا  م،ینکن

 . اند شکسته  را فرمان نیا مردم همه دیگو  یم خداوند -

 .است ی ابد آتش اچهی در در مرگ ان،رمف ن یا شکستن مجازات -

 

 :است داده خداوند  که یفرمان  نیپنجم

 :  میبخوان  را  12:20 خروج د ییای ب# 
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پدر و مادر خود را احترام کن تا عمر تو در سرزمینی که به تو    -12
 .دهم طولانی شودمی

  مادران   و  پدران  به  که  دهد  یم  دستور  ما  به  خداوند  پنجم  فرمان  در  -
 . میبگذار احترام خود

 م؟ یبگذار احترام مادرمان و  پدر به  دیبا  چرا* 

چون خداوند پدران و مادرانمان را به ما داده است تا ما را بزرگ    -
 کنند. 

  را  فرمان   نیا   م،ینکن  اطاعت  خود  پدران  از  کامل   طور  به  ما  ی وقت  -
 . میگذار یم پا  ریز

  را  رمانف  ن یا  م،یکن  ی نم   اطاعت  خود  مادران  از   کامل  طور  به   ی وقت  -
 . میگذار یم پا  ریز

 . اند شکسته  را فرمان نیا مردم همه دیگو  یم خداوند -

 .است ی ابد آتش اچهی در در مرگ فرمان، ن یا شکستن مجازات -
 

 :است داده خداوند که است یفرمان  نیششم نجایا در

 :  میبخوان  را  13:20 خروج د ییای ب# 

 

 . دینکن  قتل -13

  را   یگرید  شخص  که  دهد  یم  تور دس  ما  به   خداوند  ششم  فرمان   در  -
 .مینکش

 

 م؟ یبکش را گرید  نفر ک ی د ینبا چرا* 

  است   یکس  تنها  خدا  و  بخشد  یم  اتیح  مردم  به   که  است  خداوند  رایز  -
 . ببرد  نیب  از  را یزندگ دیبا که
 

 م؟ یا کرده چه  میباش  متنفر یگرید  از اگر خدا قول به* 

 کشته   را  شخص  نآ  م،یمتنفر  یگرید  شخص  از  اگر  دیگو  یم  خداوند  -
 . میا
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 . میگذار یم  پا  ریز را  فرمان نیا م،ی متنفر گرانید از  یوقت -

 . اند شکسته  را فرمان نیا مردم همه دیگو  یم خداوند -

 .است ی ابد آتش اچهی در در مرگ فرمان، ن یا شکستن مجازات -

 

 :است داده خداوند که  است یفرمان  نیهفتم  نیا

 :  میبخوان  را  14:20 خروج د ییای ب# 

 

 زنا مکن.  -14

  با  همسرتان  جز  به  که  دهد  یم  دستور  ما  به  خداوند  هفتم  فرمان  در  -
 . هم بستر نشوید  یگرید

 

 ؟  مهم بستر نشوی یگرید شخص با  همسرمان جز به  چرا* 

 . داد زن  کی  به را  مرد کی  و مرد کی  به را  زن ک ی خداوند  رایز -
 

هم    او  با  میواهبخ  و  میکن  نگاه  یگرید  شخص  به  اگر  وندخدا  گفته  به*  
 م؟ یا کرده چه بستر شویم

هم بستر    او   با  میبخواه  و   میکن  نگاه  یگرید  به  اگر  دیفرما  یم  خداوند  -
 . میا کرده زنا او با  ، شویم

هم بستر    او  با  میخواه  یم  و  میکن  یم  نگاه  یگرید  شخص  به  یوقت  -
 . میگذار یم  پا ر یز را فرمان ن یا ، شویم

 . اند شکسته  را فرمان نیا مردم همه دیگو  یم خداوند -

 .است ی ابد آتش اچهی در در مرگ فرمان، ن یا شکستن مجازات -

 

 :است آمده نجا یا در  خداوند فرمان نیهشتم

 :  میبخوان  را  15:20 خروج د ییای ب# 

 . دینکن  یدزد -15

 . مینکن یدزد که دهد ی م دستور ما به  خداوند هشتم فرمان در -
 

 م؟ یزدبد را یگرید شخص لیوسا د ینبا چرا* 
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 .است داده مال تیمالک حق  آنها به  خداوند چون -
 

 کرده چه میباش یگری د شخص لیوسا سرقت فکر به اگر خدا گفته به* 
 م؟ یا

  م، یباش  یگرید  شخص  لیوسا  سرقت  فکر  به  اگر  دیفرما  ی م  خداوند   -
 . میا  دهیدزد را آنها

  را  آنها   میخواه  یم  و   میکن  یم  نگاه   یگرید  شخص   لیوسا  به   ی وقت  -
 .میشکن  یم را فرمان ن یا م، یربب

 . اند شکسته  را فرمان نیا مردم همه دیگو  یم خداوند -

 .است ی ابد آتش اچهی در در مرگ فرمان، ن یا شکستن مجازات -

 
 : است فرموده  خداوند که ی فرمان نینهم

 :  میبخوان  را  16:20 خروج د ییای ب# 

 

 .نده دروغ شهادت خود ه یهمسا بر -16

 . میینگو دروغ که دهد یم دستور ما به   دخداون نهم فرمان در -
 

 ؟وییمبگ دروغ د ینبا چرا* 

 . ستین خدا طرف از دروغ چون -

 .است طان یش  و گناه از دروغ چون -
 

  کار   چه  م، ییبگو  را  آن  م ینتوان  اما  م یبدان  را  قتیحق  اگر  خدا،  گفته  به *  
 م؟ یکن یم

  م،ییبگو  را  آن  میتوانی نم  اما  میدانیم  را  قتیحق  یوقت  دیگویم  خداوند  -
 . مییگویم دروغ

  م،ییگو  ینم  را  آن  همه  اما  م یدان  ی م  را  قتیحق  ی وقت  دیگو  ی م  خداوند  -
 .م یگذار یم  پا  ریز را فرمان ن یا  و مییگو یم دروغ

 . اند شکسته  را فرمان نیا مردم همه دیگو  یم خداوند -

 .است ی ابد آتش اچهی در در مرگ فرمان، ن یا شکستن مجازات -
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 :است داده خداوند که یانفرم نیدهم 

 :  میبخوان  را  17:20 خروج د ییای ب# 
خانه    -17   کنیزش،   غلامش،  زنش،  به.  مکن  طمع  خود  همسایهبه 

  نداشته   طمع  باشدمی  اتهمسایه  مال  که  چیزی  هر  و  الاغش  گاوش،
 .باش

  گرانید  که  را  آنچه  دهد  یم  دستور  ما  به  خداوند  دهم  فرمان  در  -
 . مینخواه دارند

 

 م؟ یبخواه  را دارند گرانید  که یزیچ د ینبا چرا* 

 .است داده گرانید به  خدا خود چون -

  یم  را   فرمان  ن یا  م، یخواه  یم   دارند  گرانید  که   را  آنچه   ی وقت  -
 .میشکن

 . اند شکسته  را فرمان نیا مردم همه دیگو  یم خداوند -

 .است ی ابد آتش اچهی در در مرگ فرمان، ن یا شکستن مجازات -

 .است داده لیاسرائ ی بن به خدا  که است یفرمان ده ن یا -

 به  خداوند  که  است  یاحکام  داد،  لیاسرائ   یبن  به  خداوند  که  یاحکام  -
 . دهد یم مردم همه

 . کند اطاعت کامل طور  به را خدا احکام تمام  تواند ی نم کس  چیه -

 . میا  گذاشته پا ریز را خدا دستورات ما همه -
 

 ست؟ یچ خدا فرمان ده شکستن مجازات *

 .یابد آتش اچهی در در مرگ -
 

 ست؟یچ خدا احکام از یکی شکستن مجازات *

 .یابد آتش اچهی در در مرگ -

 

  خداوند   م،یکن   اطاعت  مورد  کی   جز  به  را  خدا  احکام  همه  اگر  یحت  -
 . میا کرده ی چیسرپ او اوامر همه از یی گو که دیفرما یم
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  را   طانیش  وندخدا  نکهیا  از  قبل  کرد  ینافرمان  خدا  از  طانیش  بار  چند*  
 کند؟ آماده او یبرا  را یابد آتش  اچهی در و بفرستد بهشت از

 . بار  کی  فقط -

 .کرد مجازات را او خدا اما کرد، گناه بار  کی  فقط طانیش -
 

  خداوند   نکهی ا  از  قبل  کردند،  ی رویپ   طان یش  از  که  ی فرشتگان  بار   چند*  
  کند،  ادهآم  شانیبرا  را   ی ابد  آتش  اچهیدر  و  بفرستد  بهشت  از  را  آنها
 کردند؟  ی نافرمان را خدا

 . بار  کی  فقط -

  اما   کردند،   گناه  بار   ک ی  فقط  کردند   یرویپ   طانیش  از   که  ی فرشتگان  -
 .کرد مجازات را آنها خداوند

 

  رون یب   عدن   باغ   از  را  آنها   خدا   نکهی ا  از  قبل  حوا  و   آدم  بار   چند *  
 کردند؟ ی نافرمان خدا از فرستاد

 . بار  کی  فقط -

 .کرد مجازات را آنها خدا اما کردند، گناه  بار  کی  طفق حوا و آدم -

  مجازات  مرگ  با  دیبا  را  گناه  کی  یحت  که  است  مقدس  آنقدر  خداوند  -
 .کرد

 .است نهی آ مانند خدا احکام -
 

 است؟ نهی آ چگونه خدا احکام* 

 . مینی بب   را خود گناه تا کند یم  کمک ما  به خدا احکام -

 . دهد یم ن نشا ما به  را  ما گناه خدا احکام -

 
 

 چرا خدا احکامش را به ما داده است؟* 

 . گناهکارمان و فی کث یها  قلب دادن نشان  ی برا -

 ی نم  را  خود  چهره  نکند  نگاه  نهی آ  در  که  یزمان  تا  انسان  که  همانطور  -
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  فی کث  ی ها  قلب  م،ینکن  نگاه  خدا  دستورات  به  که  ی زمان  تا  زین  ما  ند، یب
 . مینی ب  ی نم را خود گناهکار و

  آلود  گناه  و  فیکث  قلب  لیاسرائ  یبن   به  تا  داد  را  خود  دستورات  خدا  -
 . دهد نشان  را آنها

  آنها  آلود  گناه  و  ف یکث  قلب  مردم  همه  به   تا   داد  را  خود  دستورات   خدا  -
 . دهد نشان را

  به   که   میبکن   م یتوان  ی نم  ی کار  است،  آلود  گناه  و  ف ی کث  دلمان   چون   -
 . میشو کینزد خدا

  انجام   میتوان  ینم  یکار   چیه  است،  آلود  ناهگ  و   فیکث  ما  یدلها  چون  -
 .میده قرار خداوند قبول مورد را خود تا میده

 . میکن پاک  را خود  گناهکار و فی کث یها قلب میتوان   ینم هرگز ما -
 

 کند؟  پاک را ما گناهکار و  فیکث  قلب تواند  یم ییتنها به  یکس چه* 

 فقط خدا.  -


