
पाठ २० 

१. यद्यपप हाम्रा पुर्ााहरूले परमेश्वरलाई अस्वीकार गरे तापनि के 

परमेश्वरले नतिीहरूलाई बचाउिे निर्ायमा संशोधि गिुाभयो ? 

- गिुाभएि । 

२. ककिभिे हाम्रा धरैेजसो पुर्ााले परमेश्वरलाई अस्वीकार गरेका 

थिए त्यसैले परमशे्वरले एकजिा कोद्वारा उद्धारकताा पठाउिे 

भिेर नतिलाई चुन्िुभयो ? 

- अब्राम 

३. के परमेश्वरले अब्रामलाई यसकारर्ले चुन्िुभयो ककिकक नतिले 

पाप गरेका थिएिि ्? 

- होइि । 

- अब्राम पापमा जन्मेका थिए । 

४. त्यसोभए परमेश्वरले ककि अब्रामलाई चुन्िुभयो त ? 

- अब्रामले नतिको पापले नतिलाई मतृ्युमा पुर् याउँछ भिेर पवश्वास 

गरे । 

- अब्रामले केवल परमेश्वरले मात्रै नतिलाई बचाउि सक्िुहुन्छ भिेर 

पवश्वास गरे । 



- अब्रामले परमेश्वरले उद्धारकताा पठाउिुहुिेछ भिी पवश्वास गरे । 

५. अब्रामले साराईसँग पववाह गरे, नतिीहरूका कनतजिा छोराछोरी 

थिए ? 

- एकजिा पनि थिएिि ्। 

६. अब्राम र साराईका ककि छोराछोरी थिएिि ्? 

- ककिभिे साराई बाँझी थिइि ्। 

७. परमेश्वरले अब्रामलाई के गिा आज्ञा दििुभयो ? 

- परमेश्वरले अब्रामलाई नतिको िेश छोड्ि आज्ञा दििभुयो र 

परमेश्वरले नतिलाई जहाँ डोर ्याउिुहुन्छ त्यहीीँ जाि भन्िुभयो । 

८. परमेश्वर अब्रामसँग उहाकँो आवाजद्वारा बोल्िुभयो, अदहले 

परमेश्वर हामीसँग कसरी बोल्िुहुन्छ ? 

- आजभोलल परमेश्वर धेरैजसो हामीसँग उहाँको पुस्तक 

बाइबलद्वारा बोल्िुहुन्छ । 

९. परमेश्वरले अब्रामसँग के प्रनतज्ञा गिुाभयो ? 

- पदहलो, परमेश्वरले अब्रामका धेरै िरसन्तािहरू हुिेछि ्जो महाि ्

बन्िेछि ्भिी प्रनतज्ञा गिुाभयो । 

- िोस्रो, परमेश्वरले अब्रामलाई आपिश ्दििुहुिेछ भिी प्रनतज्ञा 

गिुाभयो । 



- तेस्रो, परमेश्वरले यो प्रनतज्ञा गिुाभयो कक जसले अब्रामलाई 

आपिश ्दिन्छ त्यसलाई उहाँले आपिश ्दििुहुिेछ तर जसले 

अब्रामलाई  सराप दिन्छ त्यसलाई उहाँले सराप दििहुुिेछ । 

- चोिौ, परमशे्वरले अब्रामको एक िरसन्तािद्वारा सब ै

मानिसहरूलाई आपिश ्दििुहुिछे भिी प्रनतज्ञा गिुाभयो । 

१०. अब्रामका िरसन्ताि को हुिुहुिेथियो, जसद्वारा सबै मानिसहरू 

आपिलशत हुिेथिए ? 

- उद्धारकताा । 

११. उद्धारकतााले के गिुाहुिे थियो ? 

- उद्धारकताा पापको शक्क्त पराक्जत गिा आउिुहुिेथियो । 

- उद्धारकताा मतृ्यकुो शक्क्त पराक्जत गिा आउिुहुिेथियो । 

- उद्धारकताा शैतािको शक्क्त पराक्जत गिा आउिुहुिेथियो । 

- उद्धारकताा परमेश्वर र मानिसलाई फेरर एकपटक सँगै जुटाउि 

आउिुहुिेथियो । 

१२. के अब्रामले परमशे्वरको प्रनतज्ञामाथि पवश्वास गरे ? 

- गरे । 

१३. परमेश्वरले अब्रामसँग प्रनतज्ञा गररसकेपनछ अब्रामले के गरे ? 



- अब्राम जहाँ बसोबास गिे त्यो िेश छोडे र जहाँ परमेश्वरले 

नतिलाई डोर ्याउिुभयो त्यो िेशमा गए । 

१४. अब्रामलाई परमशे्वरले कहाँ डोर् याउिुभयो ? 

- परमेश्वरले अब्रामलाई किाि िाउँ गरेको ियाँ भूलममा लैजािुभयो 

। 

- लोत को हुि ्भन्िे तपाईं सक्झझि सक्िुहुन्छ ? 

- लोत अब्रामका भनतजा हुि ्जो अब्रामसँगै किाि आएका थिए । 

- एकदिि अब्राम र लोतका बीचमा केही समस्या िेर्ापर् यो ।  

आउिुस ्उत्पपि १३:५-७ पि पढौं । 

5 त्यस समयमा लूत पनि अब्रामलसत यात्रा गरररहेको थियो अनि 

नतिीसँग पनि पशुहरू र पालहरू धेरै िै थिए। 6 अब्राम र लूतलसत 

यनत धेरै पशुहरू र सर-समािहरू भएकाले जग्गाको अभावल े

नतिीहरूलाई एकैठाउँ सँगै बस्ि असझभव भयो। 7 त्यसै समयमा 

त्यस भूलममा किािी, पररज्जी मानिसहरू पनि बस्िे। अब्राम र 

लूतका गोठालाहरू एक-अकाासँग झगडा। गिा िाले। 

- अब्राम र लोतका बीचमा िेर्ा परेको समस्या के थियो ? 

- अब्रामका धरैे भेडा र बस्तुभाउहरू थिए । 



- लोतका पनि धरैे भेडा र बस्तुभाउहरू थिए । 

- अब्राम र लोत िवुैका धेरै भेडा र बस्तुभाउहरू भएको कारर्ले 

गिाा त्यहाँ चरिको अभाव थियो । 

- त्यो समस्या समाधाि गिाको निक्झत अब्रामले के पवचार गरे ? 

आउिुस ्उत्पपि १३:८-९ पि पढौं । 

8 यसिा अब्रामले लूतलाई भिे, “हामीहरू सबै िाज्य-ूभाइहरू हौं, यसिा 

तँ र म अिवा तेरा मानिसहरू र मेरा मानिसहरू भिरे झगडा ा़ हुिु 

हँुिैि। 9 हामी अलग-अलग बसौं र तँ आफ्िो इच्छा अिुसार ठाउँ 

रोज, यदि तँ िेब्रेनतर गइस ्भिे म िादहिे नतर जािछुे र यदि तँ 

िादहिेनतर गइस ्भिे म िेब्रेनतर जािेछु।” 

- अब्रामले नतिी र लोत अलग हुिुपछा भिी पवचार गरे । 

- अब्रामले लोतले जहाँ चाहन्छि ्त्यो ठाउँ छान्िुपछा भिी पवचार 

गरे । 

- यदि लोतले बस्िको लाथग मैिािी इलाका छान्िे भि ेअब्रामले 

पहाडी इलाका छान्िे थिए । 

- यदि लोतले बस्िको लाथग पहाडी इलाका छान्िे भिे अब्रामले 

मैिािी इलाका छान्िे थिए । 



- आउिुस ्लोतले कहाँ बस्ि छािे भिी पढौं । 

आउिुस ्उत्पपि १३:१०-११ 

10 लूतले भूलम र्ोजे अनि यिाि ििीको बेंसीमा चाँदह पािी प्रशस्त 

भएको पाए। (यो परमप्रभुले सिोम र गमोरा ध्वंश पािुा भन्िा 

अनिको कुरो हो। त्यस समयमा सोअरपट्टी यिािको बेंसी 

परमप्रभुको बगैंचा जस्तै थियो। यो भूलम लमश्रिेशको झैं राम्रो 

थियो।) 11 यसिा लूतले आफू बस्िको निक्झत यही भूलम रोजे र ती 

िइु व्यक्क्तहरू छुट्टीए अनि लूतले पूवानतर यात्रा शुरू गरे। 

- लोतले मैिािी इलाकामा बस्ि मि गरे । 

- लोतले ककि मिैािी इलाकामा बस्ि मि गरे ? 

- ककिभिे नतिका भेडा र बस्तुभाउहरूलाई रु्वाउिको लाथग त्यहाँ 

धेरै िाँस थियो । 

- लोतले केवल िाँसको बारेमा सोथचरहेका थिए । 

- लोतले केवल नतिका धेरै भेडा र बस्तुभाउहरूको बारेमा 

सोथचरहेका थिए । 

- लोतले केवल नतिको धिसझपपिको बारेमा सोथचरहेका थिए । 

- लोतले मैिािी इलाकामा बस्िे भिी र्राब छिौट गरे । 

- लोतले ककि र्राब छिौट गरे ? 



- ककिभिे लोतले के गिे भिेर परमेश्वरलाई सोधेिि ्। 

- ककिभिे लोतले परमेश्वरलाई सुन्ि इन्कार गरे । 

- कनयिले परमेश्वरलाई सुन्ि इन्कार गरे र नतिका भाइ हाबबलको 

हत्या गरे । 

- कनयिका िरसन्तािले पनि परमेश्वरलाई सुन्ि इन्कार गरे । 

- कनयिका सबै िरसन्तािहरू बाढीमा बगेर मरे । 

- यदि हामीले परमेश्वरलाई सुन्ि इन्कार गर ्यौं भिे के हुिेछ ? 

  

- यदि हामीले परमेश्वरलाई सुन्ि इन्कार गर ्यौं भिे हामी पनि 

मिेछौं । 

- यदि हामीले परमेश्वरको कुरा सुन्ि इन्कार गर ्यौं भिे हामी 

अिन्त अक्ग्िको िहमा पिेछौं जुिचादहँ परमेश्वरले शैताि र 

उसका सहयोगीहरूका निक्झत तयैार पािुाभएको हो । 

- के हामीलाई धरैे भेडा र बस्तुभाउ वा धिसझपपिले अिन्त 

अक्ग्िको िहमा पिाबाट जोगाउँछ ? 

- जोगाउँिैि । 

- लोतले परमेश्वरको कुरा सुन्ि इन्कार गरे र मैिािी इलाकामा सरे 

। 



आउिुस ्उत्पपि १३:१२-१३ पि पढौं । 

12 अब्राम किाि भूलममा रहे भि े लूत बेंसीको शहरहरूमाझ बसे। 

लूत सिोमनतर निकै पर िक्षिर्पट्टी गए अनि त्यही आफ्िो पाल 

बिाए। 13 सिोमका मानिसहरू परमप्रभुको िजरमा अत्यन्तै िषु्ट 

थिए। 

- मैिािी इलाकामा त्यहाँ िईुवटा शहर थिए । 

- ती िईु शहरको िाउँ सिोम र गमोरा थियो । 

- सिोम र गमोराका मानिसहरूले परमेश्वरमा पवश्वास गिैििे । 

- सिोम र गमोराका मानिसहरू एकिमै िषु्ट थिए । 

- के परमेश्वरले सिोम र गमोराका मानिसहरूको िषु्ट्याँइ िेखु्नभयो 

? 

- िेखु्नभयो । 

- के हामीले जे सोच्छौं त्यो परमेश्वरबाट लुकाउि सक्छौं ? 

- सक्िैिौं । 

- के हामीले जे बोल्छौं त्यो परमेश्वरबाट लुकाउि सक्छौं ? 

- सक्िैिौं । 

- के हामीले जे गछौं त्यो परमेश्वरबाट लुकाउि सक्छौं ? 

- सक्िैिौं । 



- लोत मैिािी इलाकामा सररसकेपनछ परमेश्वरले अब्रामलाई के 

भन्िुभयो ? 

  

आउिुस ्उत्पपि १३:१४-१५ र १७ पि पढौं । 

14 लूत गएपनछ परमप्रभुले अब्रामलाई भन्िुभयो, “आफ्िो 

वररपरर हेर, उिर, िक्षिर् पूवा, पक्श्चमनतर हेर। 15 ककिभिे म 

नतमीलाई सझपूर्ा भूलम दििेछु जो नतम्रो आफ्िो आउँिो 

पुस्ताकोलाथग हुिेछ अनि यो सिाका लाथग नतम्रो भूलम 

हुिेछ। 

7 यसिा अनि बढ, आफ्िो सझपूर्ा भूलममा दहडं ककिभिे मैले 

यो तँलाईं दिएको छु।” 

- परमेश्वरले अब्रामलाई किािको सबै भूलम दििेछु भन्िुभयो । 

- परमेश्वरले भन्िुभएको िप कुरा यहाँ छ । 

आउिुस ्उत्पपि १४:५-६ पि पढौं । 

5 यसिा राजा किोलााओमेर अरू राजाहरूलसत लमले जो उिको 

समिािमा थिए, नतिीहरूलसत यदु्ध गिा आए। राजा किोलााओमेर 

र नतिका सहयोगीहरूले अस्तरो कर्ोममा रपाईलाई पराक्जत गरे। 

नतिीहरूले हाममा जजूी मानिसहरू, शाव-ेककयाामा एमीमका 



मानिसहरूलाई परास्त गरे। 6 अनि नतिीहरूले सेईर एल्पाराि 

पहाडी इलाकामा बसो-बास गि े होरीत मानिसहरूलाई पराक्जत 

गरे। (एल्पाराि मरुभूलम िक्जक छ)। 

- परमेश्वरले अब्रामलाई नतिका िरसन्तािहरू आकाशका तारा 

जपिकै अिथगन्ती हुिेछि ्पनि भन्िुभयो । 

- आकासमा कनत ताराहरू छि ्? 

- कसैले गन्ि सक्िेभन्िा बढी । 

- यद्यपप अब्रामका अदहलेसझम कुिै छोराछोरी थिएिि ्तर 

परमेश्वरले नतिका िरसन्ताि आकाशका तारा जपिकै अिथगन्ती 

हुिेछि ्भन्िुभयो । 

- यद्यपप अब्रामका अदहलेसझम कुिै छोराछोरी थिएिि ्के अब्रामले 

परमेश्वरमा पवश्वास गिे ? 

- हो, गिे । 

- अब्रामले परमेश्वरले एकदिि नतिलाई छोराछोरी दििहुुिेछ भिी 

पवश्वास गरे । 

- अब्रामले नतिका िरसन्तािमध्यबेाट एकजिा उद्धारकताा हुिछे 

जसलाई परमशे्वरले मानिसहरूलाई बचाउि पठाउिुहुिेछ भिी 

पवश्वास गरे । 



- अब्रामलाई परमेश्वरले भन्िुभएको िप कुरा यहाँ छ । 

आउिुस ्उत्पपि १३:१३-१६ पि पढौं । 

13 लूतका मानिसहरूमा एकजिा जो कैि भएको थिएि र दहब्र ु

अब्राम भएको ठाउँमा गएर के भएको थियो वतृान्त दियो। त्यस 

समय अब्राम एश्कोल र अिेर एमोरीको मम्रेको फलाँटको रूर्हरू 

िक्जकै बसकेा थिए। नतिीहरूले एक-अकाामा सहायता गिुा भिी 

एउटा सझझौतामा सही गरेका थिए। अनि नतिीले अब्रामलाई पनि 

सहायता गिे सझझौता सही गरे।  

14 जब अब्रामले लूत पक्राउ परेको समाचार पाए नतिले आफ्िो 

सझपूर्ा पररवारलाई बोलाए। आफ्िो पररवार लभत्रका तीि सय 

अठ्ठार जिा प्रलशक्षित सिेाहरू ललई नतिी िािसझम शत्रुहरूलाई 

र्ेद् िै गए। 15 शत्रुहरूमाथि आक्रमर् गिा नतिले आफ्िो सेिाहरूलाई 

राती िल-िलमा भाग गरी िमीसकसको उिर दिशामा पिे होबासझम 

र्ेिेर नतिीहरूलाई परास्त पारे। 16 अब्रामले आफ्िो भनतजो लूत र 

उसको सझपपि, स्त्रीहरू र अरू कैिीहरू िबुै फकााएर ल्याए। 



- परमेश्वरले यो पनि भन्िुभयो कक अब्रामका सन्तािहरू बसोबास 

गिालाई अको िेशमा जािेछि,् ४०० विापनछ परमेश्वरले 

नतिीहरूलाई किािको भूलममा फेरर फकााएर ल्याउिुहुिेछ ।  

- अब्रामका सन्तािहरूलाई के हुिछे भिी परमशे्वरले कसरी 

जान्िुभयो ? 

- नतिीहरू जक्न्मिुभन्िा पदहल्यै अब्रामका सन्तािहरूलाई के हुिेछ 

भिी परमेश्वरलाई िाहा थियो । 

- भोलल के हुिेछ भिी तपाईंलाई िाहा छ ? 

- छैि । 

- अको मदहिा के हुिेछ भिी तपाईंलाई िाहा छ ? 

- छैि । 

- अको विा के हुिछे भिी तपाईंलाई िाहा छ ? 

- छैि । 

- तर परमेश्वरलाई सबै कुरा िाहा छ । 

- हामीलाई भोलल के हुिेछ भिी परमेश्वरलाई िाहा हुन्छ । 

- हामीलाई अको मदहिा के हुिछे भिी परमेश्वरलाई िाहा हुन्छ । 

- हामीलाई अको विा के हुिछे भिी परमेश्वरलाई िाहा हुन्छ । 

- केवल परमेश्वरलाई मात्रै भपवष्यमा के हुिेछ भिी िाहा हुन्छ । 



- जब अब्राम ९९ विाका पुगेका थिए परमेश्वर अब्रामसँग फेरर 

बोल्िुभयो । 

आउिुस ्उत्पपि १७:१-५ पि पढौं । 

जब अब्राम 99 बिा पुगे परमप्रभु नतिी सामु प्रकट हुिभुयो। 

परमप्रभुले भन्िुभयो, “म सवाशक्क्तमाि परमेश्वर हँु। मलसत सही 

पि अिुशरर् गर। 2 यदि नतमीले यसो गछौ, म हामीबीच एउटा 

करार तयार पािेछु। म नतम्रा सन्तािहरू व्यापक संख्यामा 

बढाउिछुे।” 

3 तब अब्राम परमशे्वरअनि ितमस्तक भए र परमेश्वरले नतिलाई 

भन्िुभयो। 4 “यो हाम्रो करारमा मेरो भाग हो। म नतमीलाई धेरै-धेरै 

जानत-समूहहरूको पपता बिाउिछुे। 5 नतम्रो िाउँ अब्राम रहिे छैि-

नतम्रो िाउँ अब्राहाम हुिछे। म नतमीलाई यो िाउँ राख्िैछु कारर् 

नतमीलाई म धेरै-धेरै जानत-समूहहरूको पपता बिाउँिैछु। 

- परमेश्वरले अब्रामसँग कुरा गिुाभयो र नतिको ियाँ िाउँ दििुभयो 

। 

- परमेश्वरले अब्रामलाई दििुभएको ियाँ िाउँ के थियो ? 



- अब्राहाम । 

- परमेश्वरले अब्रामलाई ककि ियाँ िाउँ दििुभयो ? 

- ककिभिे अब्राहामका धेरै िरसन्तािहरू हुिेवाला थिए । 

- परमेश्वरले साराईलाई पनि ियाँ िाउँ दििुभयो । 

आउिुस ्उत्पपि १७:१५-१६ पि पढौं । 

15 परमेश्वरले अब्राहामलाई भन्िुभयो, “म साराईलाई ियाँ िाउँ 

दििेछु अनि नतम्री पक्त्ि साराईको ियाँ िाउँ सारा हुिेछ। 16 म 

उसलाई आशीवााि दििेछु। म उसलाई एउटा छोरा पनि दििछुे अनि 

तँ छोराको बुबा हुिेछस।् नतिी धेरै राष्रहरूको आमा हुिेनछि ्अनि 

उबाट धेरै राजाहरू जक्न्मिछेि।्” 

- परमेश्वरले साराईलाई दििुभएको ियाँ िाउँ के थियो ? 

- सारा । 

- परमेश्वरले साराईलाई ककि ियाँ िाउँ दििुभयो ? 

- ककिभिे सराका पनि धरैे िरसन्तािहरू हुिेवाला थिए । 

- परमेश्वरले साराईलाई ककि ियाँ िाउँ दििुभयो ? 

- ककिभिे सराका पनि धरैे िरसन्तािहरू हुिेवाला थिए । 



- जब परमेश्वरले यो प्रनतज्ञा गिुाभयो तब अब्राहामले के गरे 

आउिुस ्पढौं । 

आउिुस ्उत्पपि १७:१७ पि पढौं । 

17 परमेश्वरलाई सझमाि िशााउि अब्राहाम जमीिनतर मुर् गरी 

िोप्टो भए। तर नतिले हाँस्िै आफैं लसत भिे, “म एक सय बिाको 

भएँ, अब म छोरा जन्माउि सक्क्ति। अनि सारा पनि िब्बे बिाकी 

भई र उिले िािी जन्माउि सक्क्ति।” 

- अब्राहाम र सारा कनत विाका भएका थिए ? 

- अब्राहाम १०० विा र सारा ९० विाका भएका थिए । 

- अब्राहाम ककि हाँसे ? 

- के परमेश्वरको कुरामा पवश्वास िभएर अब्राहाम हाँसेका हुि ्? 

- होइि । 

- त्यसोभए अब्राहाम ककि हाँसे त ? 

- अब्राहाम यसकारर्ले हाँसे कक नतिी १०० विाका भइसकेका थिए 

र सारा ९० विाकी थिइि ्र परमेश्वर नतिीहरूलाई एउटा छोरो 

दिि जाँिै हुिुहुन््यो ।  

- के परमेश्वर १०० विाको बूढो र ९० विाकी बाँझी बूढीलाई छोरो 

दिि सिम हुिुहुन््यो ? 



- हो, हुिुहुन््यो । 

- पदहलो मानिसको सकृ्ष्ट कसले गिुाभएको हो ? 

- परमेश्वरले । 

- पदहलो स्वास्िीमानिसको सकृ्ष्ट कसले गिुाभएको हो ? 

- परमेश्वरले । 

- हरेक बच्चालाई जीवि दििे को हुिुहुन्छ ? 

- परमेश्वर । 

- के परमेश्वरले गिा िसक्िे कुिै कुरा छ ? 

- छैि । 

- परमेश्वरले चाहिुभयो भिे १०० विाको बढूो र ९० विाकी बाँझी 

बूढीलाई पनि एउटा छोरो दििसक्िुहुन्छ । 

 


