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पाठ १९ 

१.ती मानिसहरू को थिए जो िोआपनि जन्ममएका थिए ? 

- नतिीहरू तपाईंका र मेरा सबकैा पुर्ााहरू थिए । 

२. के हाम्रा पुर्ााहरूलाई परमेश्वरको बारेमा िाहा थियो ? 

- थियो । 

३. हाम्रा पुर्ााहरूले परमेश्वरको बारेमा कसरी िाहा पाए ? 

- पहहलो, हाम्रा पुर्ााहरूले परमेश्वरको बारेमा िाहा पाए ककिभिे 

बूढापार्ाहरूले तमिरेीहरूसँग परमेश्वर र उहाँले पठाउिुभएको 

बाढीको बारेमा कुरा गरे । 

४. बूढापार्ाहरू तमिरेीहरूसँग परमेश्वर र उहाँले पठाउिुभएको 

बाढीको बारेमा के कुरा गरे ? 

- बूढापार्ाहरूले तमिरेीहरूसँग यही भिे कक परमेश्वरले पापलाई 

घणृा गिुाहुमि त्यसैले उहाँले िोआ र नतिको पररवारबाहेक सबैको 

वविाश गिुाभयो । 

५. हाम्रा पुर्ााले अरू कुि तररकाद्वारा परमेश्वरको बारेमा िाहा 

पाए ? 
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- दोस्रो, हाम्रा पुर्ााले परमेश्वरको बारेमा िाहा पाए ककिभिे 

ईमरेणीले नतिीहरूलाई परमशे्वरको बारेमा भमयो । 

६. ईमरेणीले हाम्रा पुर्ााहरूलाई परमेश्वरको बारेमा के भमयो ? 

- यही कक परमेश्वरले मानिसलाई प्रेम गिुाहुमि र उहालेँ अब फेरर 

कहहल्यै पनि बाढीद्वारा पथृ्वीको वविाश गिुाहुििैेि । 

७. हाम्रा पुर्ााले अरू कुि तररकाद्वारा परमेश्वरको बारेमा िाहा 

पाए ? 

- तेस्रो, हाम्रा पुर्ााहरूले परमेश्वरको बारेमा िाहा पाए ककिभिे 

आकाश, पहाड, िदी तिा रूर्हरूले परमेश्वरको बारेमा 

नतिीहरूलाई बताए । 

८. आकाश, पहाड, िदी तिा रूर्हरूले परमशे्वरको बारेमा 

नतिीहरूलाई के बताए ? 

- यही कक केवल परमेश्वर मात्रै परमेश्वर हुिुहुमि र मानिसले 

परमेश्वरलाई मात्रै पछ्याउिपुिा । 

९. के हाम्रा पुर्ााहरूमध्ये धेरैले परमेश्वरमा ववश्वास गरे ? 

- गरेिि ्। 

- हाम्रा िोरैमात्र पुर्ााहरूले परमेश्वरमा ववश्वास गरे । 
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१०. परमेश्वरलाई पछ्याउिुभमदा हाम्रा धरैेजसो पुर्ााहरूले कसलाई 

पछ्याए ? 

- हाम्रा धेरैजसो पुर्ााहरूले शैतािलाई र उसको झूठलाई पछ्याए । 

११. हाम्रा पुर्ााहरूलाई शैतािले के गिा भमयो ? 

- सूया, चमरमा र ताराहरूलाई बललदाि चढाउि भमयो । 

- आत्मालाई बललदाि चढाउि भमयो । 

- काठ र पत्िरमा मानिस र जिावरहरूको आकृनत र्ोपेर त्यसलाई 

बललदाि चढाउि भमयो । 

१२. परमेश्वरले ककि सबै मानिसहरू एकै ठाउँमा बसूि भमिे 

चाहिुभएि ? 

- परमेश्वरले सबै मानिसहरू एकै ठाउँमा बसूि ्भमिे चाहिुभएि 

ताकक उिीहरू परमेश्वरलाई बबलसाऊि ्। 

१३. मानिसहरूले बाबेलमा ककि अग्लो धरहरा बिाउि सुरू गरे ? 

- ककिभिे मानिसहरू धेरै घमण्डी थिए । 

- ककिभिे मानिसहरू नतिीहरूको आफ्िै िाम राख्न चाहमिे । 

१४. जब मानिसहरूले धरहरा बिाउि सुरू गरे के परमेश्वरले 

देखु्नभएि ? 
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- देखु्नभयो । 

१५. के परमेश्वरलाई सबै मानिसहरूको सबै सोच िाहा हुमि ? 

- हुमि । 

- कसैले केही कुरा सोच्ि सुरू गिुाभमदा पहहल्यै उसको सोचको 

बारेमा परमेश्वरलाई पूणा रूपमा िाहा हुमि । 

१६. के परमशे्वरलाई मानिसको सबै शब्दहरू िाहा ि ? 

- िाहा ि । 

- कसैले केही शब्दा भमिुभमदा पहहल्यै उसको शब्दहरूको बारेमा 

परमेश्वरलाई पूणा रूपमा िाहा हुमि । 

१७. के परमशे्वरलाई मानिसहरूको सबै काम िाहा ि ? 

- िाहा ि । 

- कसैले केही काम गिा सुरू गिुाभमदा पहहल्यै उसको कामको 

बारेमा परमेश्वरलाई पूणा रूपमा िाहा हुमि । 

१८. के परमेश्वर मानिसहरूको बारेमा बबसािुहुमि ? 

- मानिसहरू के सोच्िि ्भिरे परमेश्वर कहहल्यै बबसािहुुमि । 

- मानिसहरू के भमिि ्भिेर परमेश्वर कहहल्यै बबसािहुुमि ्। 

- मानिसहरू के गिाि ्भिेर परमेश्वर कहहल्यै बबसािुहुमि । 
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- १९. ककिभिे हाम्रा पुर्ााहरूले परमेश्वरको आज्ञा माििेि ्

त्यसकारण परमेश्वरले नतिीहरूलाई दण्ड हदिे निणाय गिुाभयो, 

परमेश्वरले हदिे निणाय गिुाभएको दण्ड के थियो ? 

- परमेश्वरले मानिसहरूलाई लभमि भाषा हदिुहँुदैथियो ताकक 

नतिीहरू एकले बोलेको अकोले िबुझूि ्। 

२०. सबै मानिसहरूलाई लभमिलभमि भाषाहरू हदइसकेपनि 

परमेश्वरले अरु के गिुाभयो ? 

- सबै मानिसहरूलाई लभमिलभमि भाषाहरू हदइसकेपनि परमेश्वरले 

मानिसलाई पथृ्वीको चारैनतर नततरववतर पािुाभयो । 

२१. तपाईंका पुर्ााहरू अमतत: कसरी यहाँ आइपुगे ? 

- धेरैधरै वषाको अमतरालपनि तपाईंका पुर्ााहरू यहाँ पदैल हहँडेर 

अनि डुङ्गा चढेर यहाँ आइपुगे । 

- हाम्रा पुर्ााहरू जो िोआपनि बाँचेका थिए नतिीहरूले परमेश्वरको 

आज्ञा मािेिि ्र बाबेलमा धरहरा बिाए । 

- नतिीहरूले शैतािको झूठ पछ्याए र परमेश्वरको सत्य पछ्याएिि ्

। 

- नतिीहरूले आफ्िै बाटो पछ्याए र परमशे्वरलाई अस्वीकार गरे । 
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- यद्यवप हाम्रा पुर्ााहरूले परमेश्वरलाई अस्वीकार गरे तापनि के 

परमेश्वरले नतिीहरूलाई बचाउिे निणायमा संशोधि गिुाभयो ? 

- गिुाभएि । 

- यद्यवप हाम्रा पुर्ााहरूले परमेश्वरलाई अस्वीकार गरे तापनि के 

परमेश्वरले नतिीहरूका निन्तत उद्धारकताा पठाउिे निणाय 

संशोधि गिुाभयो ? 

- परमेश्वरले एकचोहट निणाय गिुाभएपनि त्यो सधैं कायम 

राखु्नहुमि । 

- अदिको बगैँचामा परमेश्वरले आदम र हव्वासँग उद्धारकताा 

पठाउिेिु भिी प्रनतज्ञा गिुाभयो । 

- परमेश्वरले उहाकँो प्रनतज्ञा भङ्ग गिुाहुिेिैि । 

- परमेश्वरले शेत र िोआ र हिकसँग उद्धारकताा पठाउँिु भिी 

प्रनतज्ञा गिुाभयो । 

- परमेश्वरले उहाकँो प्रनतज्ञा भङ्ग गिुाहुिेिैि । 

- हाम्रा पुर्ााहरूले परमेश्वरलाई अस्वीकार गरे तापनि परमेश्वरले 

उद्धारकताा पठाउिु भिी गिुाभएको प्रनतज्ञा संशोधि गिुाभएि । 
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- हाम्रा पुर्ााहरूले परमेश्वरलाई अस्वीकार गरे तापनि मानिसहरूलाई 

पापबाट बचाउि परमेश्वरले अझै पनि उद्धारकताा पठाउि 

चाहिुभयो । 

- हाम्रा पुर्ााहरूले परमेश्वरलाई अस्वीकार गरे तापनि मानिसहरूलाई 

मतृ्युबाट बचाउि परमेश्वरले अझै पनि उद्धारकताा पठाउि 

चाहिुभयो । 

- हाम्रा पुर्ााहरूले परमेश्वरलाई अस्वीकार गरे तापनि मानिसहरूलाई 

शैतािबाट बचाउि परमेश्वरले अझै पनि उद्धारकताा पठाउि 

चाहिुभयो । 

- के मानिसहरू परमशे्वरलाई उद्धारकताा पठाउिबाट रोक्ि सक्िि ्

? 

- सक्दैिि ्। 

- के शैताि परमशे्वरलाई उद्धारकताा पठाउिबाट रोक्ि सक्ि ? 

- सक्दैि । 

- कसले परमेश्वरलाई उद्धारकताा पठाउिबाट रोक्ि सक्ि ? 

- कसैले पनि सक्दैि । 
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- जब परमशे्वरले उद्धारकताा पठाउिे भिी निणाय गररसक्िभयो 

भिे अब कसैले पनि उहाँलाई रोक्ि सक्दैि । 

- ककिभिे हाम्रा धरैेजसो पुर्ााले परमेश्वरलाई अस्वीकार गरेका 

थिए त्यसैले परमशे्वरले एकजिा मानिसद्वारा उद्धारकताा 

पठाउिे भिरे नतिलाई चुमिुभयो । 

- परमेश्वरले चुमिुभएका ती व्यन्क्तको िाउँ अब्राम थियो । 

- परमेश्वरले अब्रामद्वारा उद्धारकताा पठाउिे भिरे नतिलाई 

चुमिुभयो ।  

- परमेश्वरले ककि अब्रामलाई नतिीद्वारा उद्धारकताा पठाउिे भिेर 

चुमिुभयो ? 

- के परमेश्वरले अब्रामलाई यसकारणले चुमिुभयो ककिकक नतिले 

पाप गरेका थिएिि ्? 

- होइि । 

  

- अब्राम पापी थिए । 

- अब्राम आदमका दरसमताि थिए । 

- अब्राम पापमा जममेका थिए । 
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- त्यसोभए परमेश्वरले ककि अब्रामलाई चुमिुभयो त ? 

  

- अब्रामले परमेश्वर पववत्र हुिुहुमि भिेर ववश्वास गरे । 

- अब्रामले नतिले पाप गरेका िि ्भिेर ववश्वास गरे । 

- अब्रामले नतिको पापले नतिलाई मतृ्युमा पुर् याउँि भिेर ववश्वास 

गरे । 

- अब्रामले केवल परमेश्वरले मात्रै नतिलाई बचाउि सक्िुहुमि भिेर 

ववश्वास गरे । 

- अब्रामले परमेश्वरले उद्धारकताा पठाउिुहुिेि भिी ववश्वास गरे । 

- ककिभिे अब्रामले परमशे्वरमा ववश्वास गरे त्यसकैारणले 

परमेश्वरले नतिीद्वारा उद्धारकताा पठाउि नतिलाई चुमिुभयो । 

- अब्रामका वपताको िाउँ तरेेश थियो ।  

- अब्राम शेतका दरसमताि थिए । 

- के तपाईंलाई िोआका िोराहरूको िाउँ सतझिा ि । 

- शेम, हाम र येपते । 

- अब्राम शेमका दरसमताि थिए जो िोआका एकजिा िोरा थिए । 

आउिुस ्उत्पवि ११:२७ र २९-३० पद पढौं । 
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27 तेरह पररवारको इनतहास यही हो। तरेह अब्राम, िाहोर र 

हारािका बुबा थिए। हाराि लूतका बुबा थिए।29 अब्राम र िाहोरले 

वववाह गरे, अब्रामको पत्िीको िाउँ साराई र िाहोरकी पत्िीको 

िाउँ लमल्का थियो। लमल्का हारािकी िोरी थिईि र हाराि लमल्का 

र इस्काका बुबा थिए। 30 साराईबाट कुिै समताि भएि कारण ऊ 

बाँझी थिईि। 

- एकहदि अब्रामले वववाह गरे । 

- अब्रामले साराई िाउँ गरेकी महहलासँग वववाह गरे । 

- तर अब्राम र साराईका िोरािोरी थिएिि ्। 

- अब्राम र साराईका ककि िोरािोरी थिएिि ्? 

  

- ककिभिे साराई बाँझी थिइि ्। 

- अब्राम र साराई ऊरको शहरमा निवास गिे । 

- ऊरका बालसमदाहरूले परमेश्वर र उहाकँो सत्यमा ववश्वास गदैििे 

। 

- ऊरका बालसमदाहरू शैताि र त्यसको झूठलाई पछ्याउँिे । 

- ऊरका बालसमदाहरू अधमी मानिसहरू थिए । 
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- अब्राम अझै ऊरमा बसोबास गरररहेका थिए त्यसै समयमा 

परमेश्वर अब्रामकहाँ देर्ापिुाभयो । 

- परमेश्वरले नतिीकहाँ देर्ापिुाहँुदा के भमिुभयो त्यो यहाँ लेखर्एको 

ि । 

आउिुस ्उत्पवि १२:१ पद पढौं । 

परमप्रभुले अब्रामलाई भमिुभयो, 

“नतम्रो देश र नतम्रा मानिसहरूलाई िोड, 

    र मैले देर्ाएको देशमा जाऊ। 

- परमेश्वरले अब्रामलाई के गिा आज्ञा हदिुभयो ? 

- परमेश्वरले अब्रामलाई नतिको देश िोड्ि आज्ञा हदिभुयो र 

परमेश्वरले नतिलाई जहाँ डोर ्याउिुहुमि त्यहीीँ जाि भमिुभयो । 

- परमेश्वरले ककि अब्रामलाई नतिको देश र ऊर शहर िोड्ि 

भमिुभयो ? 

- ककिभिे ऊरका बालसमदाहरूले परमशे्वर र उहाँको सत्यमा ववश्वास 

गदैििे ।  
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- ककिभिे ऊरका बालसमदाहरूले र्ाली शैताि र त्यसको झूठलाई 

पछ्याउँिे । 

- ककिभिे परमेश्वरले नतिलाई परमेश्वरमा ववश्वास गिे मानिसका 

रूपमा अलग गिा चाहिुभयो । 

- परमेश्वर अब्रामसँग कसरी बोल्िुभयो ? 

- परमेश्वर अब्रामसँग उहाकँो आवाजद्वारा बोल्िुभयो । 

- परमेश्वर अब्रामसँग उहाकँो आवाजद्वारा बोल्िुभयो ककिभिे 

अब्राम बाँचेको समयमा परमशे्वरको बाइबल लेखर्एको थिएि । 

- अहहले परमेश्वर हामीसँग कसरी बोल्िुहुमि ? 

- आजभोलल परमशे्वर प्रायजसो हामीसँग उहाकँो आवाजद्वारा 

बोल्िुहुमि । 

  

- आजभोलल परमेश्वर धेरैजसो हामीसँग उहाँको पुस्तक 

बाइबलद्वारा बोल्िुहुमि । 

- उहाँको पुस्तक बाइबलमा पढेर हामी उहाकँो वचि सुमि सक्िौं । 

- हामी उहाकँो पसु्तक बाइबल पढेर परमेश्वरले हामीलाई के 

भमिुभएको ि भमिे कुरा िाहा पाउि सक्िौं । 
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- जब परमशे्वर अब्रामसँग बोल्िुभयो परमेश्वरले केही प्रनतज्ञा 

गिुाभयो ।  

- यहाँ परमेश्वरले अब्रामसँग गिुाभएको प्रनतज्ञा लेखर्एको ि । 

आउिुस ्उत्पवि १२:२ पद पढौं । 

म नतमीलाई आशीवााद हदिेिु, 

नतमीबाट महाि ्राष्ट्र बिाएर 

    प्रलसद्ध बिाउिेिु। 

तब मानिसहरूले अरूलाई आशीवााद हददा ँ

    नतम्रो िाउँ ललिेिि।् 

- परमेश्वरले अब्रामसँग के प्रनतज्ञा गिुाभयो ? 

- पहहलो, परमेश्वरले अब्रामका धेरै दरसमतािहरू हुिेिि ्जो महाि ्

बमिेिि ्भिी प्रनतज्ञा गिुाभयो । 

- त्यस समयमा अब्राम र साराईका कनत िोरािोरी थिए ? 

- िोरािोरी िै थिएिि ्।  

- अब्राम र साराईका ककि िोरािोरी थिएिि ्। 

- ककिभिे अब्रामकी स्वास्िी साराई बाँझी थिइि ्। 
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- यद्यवप अब्रामका िोरािोरी थिएिि ्तर पनि परमेश्वरले 

अब्रामका दरसमतािहरू धेरै हुििेि ्भिी प्रनतज्ञा गिुाभयो । 

- दोस्रो, परमेश्वरले अब्रामलाई आवषश ्हदिुहुिेि भिी प्रनतज्ञा 

गिुाभयो । 

  

- आउिुस ्परमेश्वरले अब्रामलाई त्यसबाहेक अरू के प्रनतज्ञा 

गिुाभयो पढौं । 

आउिुस ्उत्पवि १२:३ पद पढौं । 

म नतमीलाई आशीवााद हदिे मानिसहरूलाई आशीवााद हदिेिु, 

    अनि नतमीलाई सराप हदिेहरूलाई सराप हदिेिु। 

पथृ्वीमा सबै मानिसहरूलाई आशीवााद हदिका लाथग 

    म नतम्रो िाउँ प्रयोग गिेिु।” 

- तेस्रो, परमेश्वरले यो प्रनतज्ञा गिुाभयो कक जसले अब्रामलाई 

आवषश ्हदमि त्यसलाई उहाँले आवषश ्हदिुहुिेि तर जसले 

अब्रामलाई  सराप हदमि त्यसलाई उहाँले सराप हदिहुुिेि । 

- चोिौ, परमशे्वरले अब्रामको एक दरसमतािद्वारा सब ै

मानिसहरूलाई आवषश ्हदिुहुििे भिी प्रनतज्ञा गिुाभयो । 
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- परमेश्वरले अब्रामको एक दरसमतािद्वारा सबै मानिसहरूलाई 

आवषश ्हदिेिु भिी गिुाभएको प्रनतज्ञा सबैभमदा बढी महत्त्वपूणा 

ि । 

- अब्रामका दरसमताि को हुिुहुिेथियो, जसद्वारा सबै मानिसहरू 

आवषलशत हुिेथिए ? 

- उद्धारकताा ।  

- उद्धारकतााले के गिुाहुिे थियो ? 

- उद्धारकताा पापको शन्क्त परान्जत गिा आउिुहुिेथियो । 

- उद्धारकताा मतृ्यकुो शन्क्त परान्जत गिा आउिुहुिेथियो । 

- उद्धारकताा शैतािको शन्क्त परान्जत गिा आउिुहुिेथियो । 

- उद्धारकताा परमेश्वर र मानिसलाई फेरर एकपटक सगैँ जुटाउि 

आउिुहुिेथियो । 

  

- उद्धारकतााले शैतािलाई परान्जत गिुाहुिेथियो र संसारका सबै 

मानिसहरूलाई आवषलशत ्पािुाहुिेथियो । 

- के अब्रामले परमशे्वरको प्रनतज्ञामाथि ववश्वास गरे ? 

- गरे । 
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- अब्रामले परमेश्वरले ढाँट्िुहुमि भिी ववश्वास गरे । 

- अब्रामले परमेश्वरले केवल सत्यमात्रै बोल्िुहुमि भिी ववश्वास गरे 

। 

- परमेश्वरले अब्रामसँग प्रनतज्ञा गररसकेपनि अब्रामले के गरे ? 

आउिुस ्उत्पवि १२:४-५ 

4 यसिा अब्रामले परमप्रभुले भमिु भए अिुसार िै हाराि िोडे अनि 

लूत नतिीलसत गए। जब अब्रामले हाराि िोडे त्यस समय नतिी 

पचहिर बषा पुगेका थिए। 5 अब्रामले आफ्िी पत्िी साराई, उसको 

भनतजो लूत, आफूलसत भएका कमारा-कमारीहरू र हारािमा 

आफ्िो जे जनत थियो ललएर किाि गए। 

- अब्राम जहाँ बसोबास गिे त्यो देश िोडे र जहाँ परमेश्वरले 

नतिलाई डोर ्याउिुभयो त्यो देशमा गए । 

- अब्रामलाई परमेश्वरले कहाँ डोर् याउिुभयो ? 

- परमेश्वरले अब्रामलाई किाि िाउँ गरेको ियाँ भूलममा लैजािुभयो 

। 

- अको पाठमा हामी किािको भूलममा अब्रामलाई के भयो भिी 

िाहा पाउिेिौं । 


