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पाठ ७ 

१. परमेश्वरले सषृ्टि गर्नुभन्दा पहिले संसार कस्तो थियो ? 

- आहदमा त्यिााँ उज्यालो थिएर् । 

- आहदमा सारा पथृ्वीलाई अन्धकारले ढाकेको थियो । 

२. परमेश्वरले पहिलो हदर्मा कसरी उज्यालोको सषृ्टि गर्नुभयो ? 

­ परमेश्वरले केवल बोलेर उज्यालोको सषृ्टि गर्नुभयो । 

३. दोस्रो हदर् परमेश्वरले कसरी आकाशको सषृ्टि गर्नुभयो ? 

­ परमेश्वरले केवल बोलेर आकाशको सषृ्टि गर्नुभयो । 

४. पथृ्वीलाई ढाकेको पार्ीलाई परमेश्वरले कसरी अलग गर्नुभयो ? 

- परमेश्वरले केिी पार्ीलाई पथृ्वीबाि नर्कालेर माथि आकाशमा राख्ननभयो ।  

­ परमेश्वरले बााँकी पार्ीलाई पथृ्वीमा छोड्र्नभयो । 

५. सनख्खा जममर् देखापरोस ्भर्ेर कसले पार्ीलाई एक ठाउाँमा जम्मा िनर् आदेश 
हदर्नभयो ? 

­ परमेश्वरले । 

६. परमेश्वरले पार्ीलाई ककर् एक ठाउाँमा जम्मा िोस ्भर्ी आदेश हदर् सक्र्नभयो 
जनर् आदेश पार्ीले पालर्ा गर्ैपथ्यो ? 
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­ ककर्भर्े पार्ीलाई परमेश्वरले सषृ्टि गर्नुभएको िो । 

७. परमेश्वरले सबै बबरुवािरू र वकृ्षिरूको सषृ्टि कसरी गर्नुभयो ? 

- परमेश्वरले केवल बोलेर सबै बबरुवािरू र वकृ्षिरूको सषृ्टि गर्नुभयो । 

८. कसको लाथग परमेश्वरले सबै बबरुवािरू र वकृ्षिरूको सषृ्टि गर्नुभयो ? 

- परमेश्वरले नतर्ीिरूको सषृ्टि िामी मानर्सको लाथग गर्नुभयो । 

९. परमेश्वरले ककर् सबै बबरुवािरू र वकृ्षिरूको सषृ्टि गर्नुभयो ? 

- ककर्भर्े परमेश्वरले िामीलाई धेरै पे्रम गर्नुिनन्छ । 

१०. परमेश्वरले कसरी सूयु, चन्रमा र तारािरू सषृ्टि गर्नुभयो । 

परमेश्वरले केवल बोलेर सूयु, चन्रमा र तारािरू सषृ्टि गर्नुभयो । 

११. परमेश्वरले सबै जलचर र पक्षीिरूको सषृ्टि कसरी गर्नुभयो । 

- परमेश्वरले सबै जलचर र पक्षीिरूको सषृ्टि केवल बोलेर गर्नुभयो  

१२. परमेश्वरले कसको नर्ष्म्त सबै जलचर र पक्षीिरूको सषृ्टि गर्नुभयो ? 

- परमेश्वरले नतर्ीिरूको सषृ्टि िामी मानर्सको नर्ष्म्त गर्नुभयो । 

१३. परमेश्वरले ककर् सबै जलचर र पक्षीिरूको सषृ्टि गर्नुभयो ? 

- ककर्भर्े परमेश्वरले िामीलाई पे्रम गर्नुिनन्छ । 

१४. परमेश्वरले आफूले सषृ्टि गर्नुभएका िोकिरूको बारेमा के भन्र्नभयो ? 
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- परमेश्वरले सबै िोक असल थियो भन्र्नभयो ।  
१५. सबै िोक मसद्ध ककमसमले सषृ्टि गर्ु परमेश्वर कसरी सक्षम िनर्नभयो ? 

- ककर्भर्े परमेश्वर मसद्ध िनर्निनन्छ । 

छैिौं हदर्मा परमेश्वरले के सषृ्टि गर्नुभयो ? 

आउर्नस ्उत्पत्ति १:२४­२५ िेरौं । 

24 परमेश्वरले भन्र्नभयो, “पिृवीले धेरै प्रकारका जीत्तवत चीजिरू बर्ाओस।् त्यिााँ 

घरेलन पशनिरू, घस्रर्े जन्तनिरू अनर् सबै प्रकारको जङ्गली जर्ावरिरू रिोस।्” अनर् 
परमेश्वरले इच्छा गर्नु भएझैं र्ै यी सबै भए। 

25 यसिु परमेश्वरले जङ्गली जर्ावरिरू, पाल्तू जर्ावर, स-सार्ा घस्रर्े जर्ावर 
त्तवमभन्र् प्रकारका प्राणीिरू सषृ्टि गरेर िेदाु उिााँलाई राम्रो लाग्यो। 

­ छैिौं हदर्मा परमेश्वरले सबै जर्ावरिरू सषृ्टि गर्नुभयो ।  

­ परमेश्वरले कनत ककमसमका जर्ावरिरू सषृ्टि गर्नुभयो ? 

­ कसैले गणर्ा गर्ुसक्र्े भन्दा बढी । 

­ को एक्लै जर्ावरिरू सषृ्टि गर्ु सक्षम िनर्निनन्थ्यो ? 

­ केवल परमेश्वर मातै्र । 

­ केवल परमेश्वर मातै्र जर्ावरिरू सषृ्टि गर्ुसक्र्निनन्छ । 
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­ जब परमेश्वरले जर्ावरिरू सषृ्टि गर्नुभयो तब पथृ्वी तैयार पाररएको थियो । 

- के परमेश्वरले पथृ्वीलाई स्वगुदतूिरू, शैतार् वा उसका सियोगी शैतार्िरूको 
नर्ष्म्त तैयार पार्नुभएको थियो ? 

- िोइर् । 
- त्यसोभए कसको लाथग परमेश्वरले पथृ्वी तैयार पार्नुभएको थियो त ? 
- परमेश्वरले पथृ्वी िामी मानर्सिरूको नर्ष्म्त तैयार पार्नुभएको थियो ।  
- परमेश्वरले मसद्ध पथृ्वी मानर्सिरूको नर्ष्म्त तैयार पार्नुभएको थियो ककर्भर्े 
उिााँ िामीलाई पे्रम गर्नुिनन्छ ।  

- परमेश्वरले पथृ्वी स्वगुदतूिरूको नर्ष्म्त तैयार पार्नुभएको थिएर् । 
- परमेश्वरले पथृ्वी शैतार्का सियोगी शैतार्िरूको नर्ष्म्त तैयार पार्नुभएको थिएर् 
।  

- परमेश्वरले पथृ्वी शैतार्को नर्ष्म्त तैयार पार्नुभएको थिएर् ।  
- परमेश्वरले पथृ्वी केवल िामी मानर्सिरूको नर्ष्म्त तैयार पार्नुभएको थियो ।  
- परमेश्वरले िाम्रो नर्ष्म्त पथृ्वी तैयार पाररसकेपनछ के भन्र्नभएको थियो आउर्नस ्
पढौं । 

आउर्नस ्उत्पत्ति १:२६ पढौं । 
26 तब परमेश्वरले भन्र्नभयो, “अब िामी मानर्स सषृ्टि गरौं। िामी मानर्स िामै्र 
स्वरूप बर्ाउर्ेछौं र मानर्स िामी जस्तै िनर्ेछर्।् नतर्ीिरूले जलचर, र्भचर, 
स्िलचरमा ठूला सार्ा अनर् घस्रर्े सबै प्राणीिरूमाथि शासर् गर्ैछर्।्” 

- परमेश्वरले भन्र्नभयो, "मानर्सलाई आफ्र्ै स्वरूपमा बर्ाऔ ं।" 
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- परमेश्वर कोसाँग कन रा गरररिर्नभएको थियो ? 
- त्तपता परमेश्वर, पनत्र परमेश्वर र पत्तवत्र आत्मा परमेश्वर साँगै कन रा गरररिर्नभएको 
थियो ।  

- त्तपता परमेश्वर, पनत्र परमेश्वर र पत्तवत्र आत्मा परमेश्वर िामीलाई उिााँिरूकै 
स्वरूपमा बर्ाउर्े बारेमा कन रा गरररिर्नभएको थियो ।  

- परमेश्वरले सषृ्टि गर्नुभएका िोकिरूमध्ये को सबैभन्दा बढी मित्वपूणु छ ? 
- मानर्स । 
- ककर्भर्े परमेश्वरले सषृ्टि गर्नुभएका सबै िोकमध्ये मानर्स सबैभन्दा बढी 
मित्वपूणु थियो, मानर्सलाई परमेश्वरले कसरी बर्ाउर्े नर्णुय गर्नुभयो ? 

- परमेश्वरले मानर्सलाई उिााँको स्वरूपमा बर्ाउर्े नर्णुय गर्नुभयो । 
- परमेश्वरले मानर्सलाई अन्य जर्ावरिरूभन्दा कसरी फरक सषृ्टि गर्नुभयो ? 
- परमेश्वरले मानर्सलाई उिााँको स्वरूपमा बर्ाउर्नभयो तर जर्ावरिरूको स्वरूप 
परमेश्वरको जस्तो छैर् । 

- मानर्सिरू परमेश्वरको स्वरूपमा बनर्एका थिए भन्र्नको अिु के िो ? 
- यसले िाम्रो शरीरको अिु हदाँ दैर् ककर्भर्े परमेश्वरको मासन र िड्डीको कन र्ै शरीर 
छैर् ।  

- िाम्रो अङ्ग, जनर् परमेश्वरको स्वरूपमा बनर्एको थियो त्यो देख्न सककाँ दैर् ।  
- िाम्रो अङ्ग, जनर् परमेश्वरको स्वरूपमा बनर्एको थियो त्यो िाम्रो प्राण िो । 
- िाम्रो प्राणमा तीर् भाग छर् ्। 
- िाम्रो प्राणमा िाम्रो समझ छ, िाम्रो संवेग छ र िाम्रो इच्छा छ । 
- िाम्रो समझ, संवेग र इच्छा परमेश्वरको स्वरूपमा बनर्एका छर् ्। 
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- मानर्सको कन र् अङ्ग परमेश्वरको स्वरूपमा बनर्एको छ ? 
- िाम्रो समझ, संवेग र इच्छा । 
- पहिलो, परमेश्वरले िाम्रो समझलाई उिााँकै स्वरूपमा बर्ाउर्नभयो । 
- ककर्भर्े परमेश्वरको समझ छ, उिााँले िामीलाई समझसहित सषृ्टि गर्नुभयो । 
- परमेश्वर सोच्र् सक्र्निनन्छ र उिााँ िामीले सोचेको चािर्निनन्छ । 
- िाम्रो समझले िामीले के गरेको परमेश्वर चािर्निनन्छ ? 

  

- परमेश्वरले िामीले जनर् असल कन रा िो त्यो सोचेको चािर्निनन्छ । 
- परमेश्वर िामीले परमेश्वरको बारेमा सोचेको चािर्निनन्छ ।  

   

- परमेश्वर िामीले उिााँको बारेमा सोचेको चािर्निनन्छ ताकक िामी उिााँलाई थचन्र् 
सकौं । 

- के तपाईं जर्ावरिरूसाँग झाडीमा गएर बस्र् मर् पराउर्निनन्छ ? 
- अिाँ । 
- ककर् ? 
- ककर्भर्े जर्ावरिरू कन राकार्ी गर्ु र सोच्र् सक्दैर्र् ्। 
- जसरी तपाईं आफ्र्ा सािीिरूसाँग कन राकार्ी गर्ु चािर्निनन्छ त्यसरी र्ै परमेश्वर 
पनर् तपाईंसाँग कन राकार्ी गर्ु चािर्निनन्छ ।  

- परमेश्वरसाँग समझ छ र उिााँले िामीलाई समझसहित सषृ्टि गर्नुभयो ।  
- परमेश्वरले िामीलाई िामीलाई समझ हदर्नभएको छ ताकक िामी उिााँलाई थचन्र् 
सकौं ।  
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- दोस्रो, परमेश्वरले िाम्रो संवेगलाई उिााँकै स्वरूपमा बर्ाउर्नभयो । 
- ककर्भर्े परमेश्वरसाँग संवेग छ, उिााँले िामीलाई संवेगसहित सषृ्टि गर्नुभयो । 
- परमेश्वर खनशी बन्र् सक्र्निनन्छ र उिााँ िामीलाई खनशी बर्ेको चािर्निनन्छ । 
- परमेश्वर िामीलाई परमेश्वरको बारेमा जार्ेर खनशी बर्ेको चािर्निनन्छ ।  
- परमेश्वर िामीले उिााँलाई पे्रम गरेको चािर्निनन्छ । 
- परमेश्वरले घणृा पनर् गर्नुिनन्छ । 
- परमेश्वर के कन रालाई घणृा गर्नुिनन्छ ? 
- परमेश्वर सबै ककमसमको पापलाई घणृा गर्नुिनन्छ । 
- पाप के िो ? 
- परमेश्वरले र्चािेको कन रा पाप िो । 
- परमेश्वरले र्चािेको सबै कन रा पाप िो ।  
- परमेश्वर दनखी पनर् बन्र्निनन्छ । 
- परमेश्वर के कन राले दनखी बन्र्निनन्छ ? 
- उिााँलाई पे्रम र्गर्े मानर्सिरूको बारेमा सोचेर परमेश्वर दनखी बन्र्निनन्छ । 
- जसरी तपाईंले आफ्र्ा छोराछोरीलाई पे्रम गर्नुिनन्छ त्यसरी र्ै परमेश्वरले पनर् 
तपाईंलाई पे्रम गर्नुिनन्छ । 

- परमेश्वरसाँग संवेग छ र परमेश्वरले िामीलाई संवेगसहित सषृ्टि गर्नुभयो ।  
- परमेश्वरले िामीलाई ककर् संवेग हदर्नभयो ? 
- ताकक िामी परमेश्वरलाई पे्रम गर्ु सकौं ।  

  

- तेस्रो, परमेश्वरले िाम्रो इच्छालाई उिााँकै स्वरूपमा बर्ाउर्नभयो । 
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- ककर्भर्े परमेश्वरसाँग इच्छा छ, उिााँले िामीलाई इच्छासहित सषृ्टि गर्नुभयो । 
- परमेश्वर छान्र् सक्र्निनन्छ र उिााँ िामीले पनर् छर्ोि गरेको चािनर्निनन्छ । 
- िाम्रो इच्छाले के गरेको परमेश्वर चािर्निनन्छ ? 
- परमेश्वर िामीले जे कन रा असल छ त्यसको छर्ोि गरेको चािर्निनन्छ । 
- परमेश्वर िामीले परमेश्वरलाई छार्ेको चािर्निनन्छ । 
  

- परमेश्वर िामीले उिााँलाई छार्ेको चािर्निनन्छ ताकक िाम्रो जीवर् असल बर्ोस ्। 
- जब तपाईं बन्दनक पड्काउर्निनन्छ तब बन्दनकले कसलाई गोली दाग्र्े भर्ेर सोच्छ 
? 

- अिाँ । 
- ककर् ? 
- ककर्भर्े बन्दनकसाँग इच्छाशष्क्त छैर् । 
- जब तपाईं आफ्र्ो डङ्गा पार्ीमा खखयाउर्निनन्छ तब डन ङ्गालाई किााँ जार्े भर्ी 
िािा िनन्छ ? 

- अिाँ । 
- ककर् ? 
- ककर्भर्े डनङ्गासाँग इच्छाशष्क्त छैर् ।  
- परमेश्वरसाँग इच्छा छ र उिााँले िामीलाई इच्छासहित सषृ्टि गर्ुभयो ।  
- परमेश्वरले िामीलाई इच्छा हदर्नभयो ताकक िामीलाई छान्र् सकौं । 
- आउर्नस ्परमेश्वरले सषृ्टि गर्नुभएको पहिलो मानर्सको बारेमा पढौं । 

आउर्नस ्उत्पत्ति १:२७ पढौं । 
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27 यसिु परमेश्वरले आफ्र्ै प्रनतरूपमा मानर्सलाई सषृ्टि गर्नुभयो। परमेश्वरले 
आफ्र्ै स्वरूपमा मानर्सलाई सषृ्टि गर्नु भयो। उिााँले पनरुष र स्त्री सषृ्टि गर्नुभयो। 

- परमेश्वरले आहदमा कनत जर्ा मानर्स सषृ्टि गर्नुभयो ? 
- केवल एक जर्ा पनरुष र एक जर्ा महिला । 
- पहिले परमेश्वरले पहिलो लोग्र्ेमानर्स सषृ्टि गर्नुभयो । 
- त्यसपनछ परमेश्वरले पहिलो स्वास्र्ीमानर्स सषृ्टि गर्नुभयो । 
- पहिलो मानर्सको र्ाम के थियो ? 
- आदम । 
- पहिलो स्वास्र्ीमानर्सको र्ाम के थियो ? 
- िव्वा । 
- पहिलो लोग्र्ेमानर्स र स्वास्र्ीमानर्स सषृ्टि गर्ु को एक्लै सक्षम िनर्नभयो ? 
- केवल परमेश्वर 
- केवल परमेश्वरले मातै्र मानर्सको सषृ्टि गर्ुसक्र्निनन्छ ।  

आउर्नस ्उत्पत्ति २:७क पढौं । 
7 तब त्यसपनछ परमप्रभन परमेश्वरले भूाँईबाि मािो उठाउर्न भयो अनर् मानर्स 
सषृ्टि गर्नु भयो। 

- परमेश्वरले आदमलाई भूममको मािोबाि बर्ाउर्नभयो । 
- तर अझै ककर् आदम जीत्तवत भएका थिएर्र् ्। 
- ककर्भर्े परमेश्वरले अझै आदममा जीवर्को सास फन क्र्नभएको थिएर् । 

आउर्नस ्उत्पत्ति २:७ख पढौं । 
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परमप्रभनले मानर्सको र्ाकबाि सास िामलहदर्न भयो र यसलाई ष्जउाँदो बर्ाउर्न 
भयो। 

- परमेश्वरले आदममा जीवर्को सास फन केपनछ मातै्र आदम जीवर् भए ।  
- केवल परमेश्वरले मातै्र मानर्समा जीवर्को सास फन क्र् सक्र्निनन्छ । 
- केवल परमेश्वरले मातै्र जीवर् हदर् सक्र्निनन्छ ।  
- आदम र्ै सम्पूणु मार्व जानतका सनरुवात िनर् ्। 
- आदम र्ै सम्पूणु मार्व जानतका सनरुवात िनर् ्।  
- आहदमा परमेश्वरले गोरो छाला भएको मानर्स सषृ्टि गर्नुभएर् ।  
- आहदमा परमेश्वरले कालो छाला भएको मानर्स सषृ्टि गर्नुभएर् । 
- सबै मानर्स आदमबाि आए । 
- सबै मानर्सिरूका पनखाु आदम िनर् ्। 
- आदमलाई सषृ्टि गररसके पनछ उिााँले आदममसत के गर्नुभयो ? 

  
आउर्नस ्उत्पत्ति १:२८ पद पढौं । 

28 परमेश्वरले नतर्ीिरूलाई आशीवाुद हदंदै भन्र्नभयो, “धेरै सन्तार्िरू उत्पनत 
गराऊ र पिृवी भरेर नतर्ीिरूको िेरचाि गर। समनरका माछािरू, आकाशमा उड्र्े 

चरािरू अनर् पथृ्वीमा हिाँड्डनल गर्े, सबै प्राणीिरूमाथि शासर् गर।” 

- परमेश्वरले आदमलाई पथृ्वीमा भएका सबै िोकिरूको मामलक बर्ाउर्नभयो । 
- स्वगुदतूिरू पथृ्वीमा भएका सबै िोकका मामलक ककर् िोइर्र् ्? 
- ककर्भर्े परमेश्वरले मानर्सलाई पथृ्वीको मामलक बर्ाउर्नभयो ।  
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- पथृ्वीको सषृ्टि कसले गर्नुभएको िो ? 
- परमेश्वरले । 
- त्यसोभए पथृ्वी कसको अधीर्मा छ ? 
- परमेश्वरको । 
- मानर्सलाई पृथ्वीको मामलक बर्ाउर्े नर्णुय कसको थियो ? 
- केवल परमेश्वरको । 
- सषृ्टिको काम पूरा गररसकेपनछ परमेश्वरले के भन्र्नभयो ? 

आउर्नस ्उत्पत्ति १:३१ पद पढौं । 

31 परमेश्वरले आफूले सषृ्टि गरेका प्रत्येक चीजको नर्रीक्षण गर्नु भयो अनर् सबै 
असल लाग्यो। 

त्यिााँ सााँझ पयो र फेरर अको बबिार् भयो। यो छैिौं हदर् थियो। 

- परमेश्वरले सबै िोकको सषृ्टि गररसकेपनछ त्यो िेर्नुभयो र सबै कन रा साहै्र राम्रो 
थियो । 

- ककर्भर्े परमेश्वर मसद्ध िनर्निनन्छ, परमेश्वरले सषृ्टि गर्नभुएको सबै कन रा मसद्ध 
िनन्छ । 

- आहदमा जीवर् कस्तो थियो ? 
- आहदमा त्यिााँ कन र्ै रीसराग थिएर् । 
- आहदमा त्यिााँ कन र्ै घणृा थिएर् । 
- आहदमा त्यिााँ कन र्ै दनट्याइाँ थिएर् । 
- आहदमा त्यिााँ कन र्ै मतृ्यन थिएर् । 
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- आहदमा सबै कन रा परमेश्वरले मसद्ध बर्ाउर्नभयो ।  
- परमेश्वरले मसद्ध संसार सषृ्टि गरररिर्नभएको कसले िेरररिेको थियो ? 
- परमेश्वरका स्वगुदतूिरू, शैतार् र उसका सियोगी शैतार्िरूले । 
- परमेश्वरका स्वगुदतूिरूले परमेश्वरले सषृ्टि गर्नुभएको सबै िोक मसद्ध देखे । 
- अनर् नतर्ीिरू खनशी भए । 
- परमेश्वरले मसद्ध संसार रच्र्नभएको देखेर शैतार् र उसका सियोगी शैतार्िरू 
खनश भए ? 

- अिाँ, भएर्र् ्। 
- शैतार् र उसका सियोगी शैतार्िरूले परमेश्वरले िरेक िोक मसद्ध बर्ाउर्नभएको 
देखे र नतर्ीिरू साहै्र ररसाए । 

- शैतार् र उसका सियोगी शैतार्िरू परमेश्वरले मानर्सलाई उिााँकै स्वरूपमा 
बर्ाएको देखे र नतर्ीिरू साहै्र ररसाए ।  


