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पाठ ६ 

१. आदिमा भनेको के हो ? 

- आदिमा भनेको त्यो समय हो जतिबेला धेरै समय पदहले परमेश्वरले 
सबै थोक सषृ्टि गननुभएको थथयो । 

२. आदिमा संसारमा भएका सबै थोकको सषृ्टि कसले गननुभयो ? 

- परमेश्वरले । 

३. परमेश्वरले सबै थोक सषृ्टि गननुभन्िा पदहले संसारमा के थथयो ? 

- केही पतन थथएन, शून्य थथयो । 

४. यदि संसारमा केही पतन थथएन भने सषृ्टि गनुको तनष्ति परमेश्वरले 
के कन रा प्रयोग गननुभयो ? 

- केही पतन प्रयोग गननुभएन । 

५. त्यसोभए परमेश्वरले कसरी सषृ्टि गननुभयो ि ? 

- परमेश्वरले शून्यमा संसारको सषृ्टि गननुभयो । 

६. परमेश्वर कसरी शून्यमा सबै कन रा सषृ्टि गनु सक्षम हनननभयो ? 

- परमेश्वर सवुशष्तिमान ्हनननहनन्छ । 
- परमेश्वरको शष्ति कदहल्यै सककिैन । 
- परमेश्वरको शष्ति सनािनिेखि सनािनसतम रहन्छ । 
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७. परमेश्वरको शष्तिको कन नै सीमा छ ? 

- छैन । 

८. के शैिान वा उसका सहयोगी शैिानहरू वा मातनसहरू परमेश्वरभन्िा 
शष्तिशाली छन ्? 

- छैनन ्। 

९. सबै कन रा कसरी सषृ्टि गने भनेर परमेश्वरलाई कसैले ससकाएको हो ? 

- अहँ, होइन ।  

१०. ककन कसैले परमेश्वरलाई ससकाएन ? 

- ककनभने आदिमा त्यहाँ परमेश्वरलाई ससकाउन कोही पतन थथएन । 

- त्यसबाहेक परमेश्वरलाई ससकाइमाग्नको तनष्ति कोही चादहिैन । 

११. परमेश्वरको समझको कन नै सीमा छ ? 

- अहँ, छैन । 

१२. परमेश्वरभन्िा बनद्थधमान ्कोही छ ? 

- छैन । 
- आदिमा परमेश्वरले आकाशमण्डल र पथृ्वी सषृ्टि गननुभयो । 

आउननस ्उत्पत्ति १:१-२क पढौं । 
१- आदिमा परमेश्वरले आकाशमण्डल र पथृ्वी सषृ्टि गननुभयो । 
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२- पथृ्वी आकारत्तवनाको र शून्य थथयो । 
- परमेश्वरले सषृ्टि गननुभन्िा पदहले संसार कस्िो थथयो ? 
- आदिमा त्यहाँ उज्यालो थथएन । 
- आदिमा सारा पथृ्वीलाई अन्धकारले ढाकेको थथयो । 
- यदि दिनमा सूयुको उज्यालो हनिैनथ्यो भने के िपाईंलाई मन पथ्यो ? 
- पिैनथ्यो । 
- यदि रािमा जूनको उज्यालो हनँिैनथ्यो भने के िपाईंलाई मन पथ्यो ? 
- पिैनथ्यो । 
- यदि पथृ्वीमा उज्यालो हनँिैनथ्यो भने के यो डरलाग्िो हनन्थ्यो ? 
- हो, डरलाग्िो हनन्थ्यो । 
- िपाईं एकअकाुलाई िेख्न सतननहनन्नथ्यो । 
- िपाईं आफ्नो बालीनाली लागाउनको लाथग िेख्न सतननहनन्थ्यो । 
- िपाईं आफ्नो घर बनाउनको लाथग िेख्न सतननहनन्नथ्यो । 
- आदिमा त्यहाँ उज्यालो थथएन । 
- आदिमा त्यहाँ सनख्िा जसमन पतन थथएन । 
- आदिमा सारा पथृ्वीलाई पानीले ढाकेको थथयो । 

आउननस ्उत्पत्ति १:२ि पढौं । 
२-अथाह समनद्रमाथथ अन्धकार थथयो र परमेश्वरका आत्मा पानीमाथथ 
पररभ्रमण गिैरहननहनन्थ्यो । 

- आदिमा पथृ्वीमा जीवन थथएन । 
- िर त्यहाँ पत्तवत्र आत्मा परमेश्वर हनननहनन्थ्यो ।  
- पत्तवत्र आत्मा परमेश्वर सबै थोक सषृ्टि गनु पखिुरहननभएको थथयो ।  
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- त्यहाँ िीन व्यष्तित्व हनननहनन्छ जो एक परमेश्वर हनननहनन्छ  िर 
परमेश्वर केवल एक हननहनन्छ भन्ने कन रा िपाईंलाई सतझना छ ?   

- त्तपिा परमेश्वर, पनत्र परमेश्वर र पत्तवत्र आत्मा परमेश्वरले सँगै सबै 
थोक सषृ्टि गननुभएको हो । 

- आदिमा परमेश्वरले पदहलो दिनमा के सषृ्टि गननुभयो ? 
आउननस ्उत्पत्ति १:३ पढौं । 

३-अतन परमेश्वरले भन्ननभयो, "उज्यलो होस ्।" िब उज्यालो 
भयो । 

- पदहलो दिनमा परमेश्वरले उज्यालोको सषृ्टि गननुभयो । 
- परमेश्वरले पदहलो दिनमा कसरी उज्यालोको सषृ्टि गननुभयो ?  
­ परमेश्वरले केवल बोलेर उज्यालोको सषृ्टि गननुभयो । 
   
­ के परमेश्वरबाहेक अरू कसैले केवल बोलेर उज्यालोको सषृ्टि 
गनुसतछ ? 

­ सतिैन । 
­ यहाँ एउिा उिाहरण छ : 
­ एक राि िपाईं झाडीमा पननुभयो जहाँ उज्यालो थथएन । 
­ त्यहाँ जून वा िाराको उज्यालो छैन । 
­ एकिमै अँध्यारो छ र िपाईं केही पतन िेख्न सतननहनन्न । 
­ के िपाईंले "उज्यालो होस ्।"भन्िैमा उज्यालो हनन्छ र ? 
­ हनँिैन । 
­ िर परमेश्वरले केवल बोल्ननमातै्र भयो र उज्यालोको सषृ्टि भयो ।  
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­ उज्यालो कसरी सषृ्टि गने भनी परमेश्वरलाई कसरी थाहा भयो ? 
­ परमेश्वरलाई सबै कन रा थाहा छ । 
­ परमेश्वरलाई थाहा नभएको केही पतन कन रा छैन । 
­ उज्यालोको सषृ्टि गननु परमेश्वरलाई गाह्रो थथयो ? 
­ थथएन ।  
­ ककन थथएन ? 
­ ककनभने परमेश्वर सवुशष्तिमान ्हनननहनन्छ ।  
­ ककनभने परमेश्वरले गनु नसतने कन नै थोक छैन ।  

आउननस ्उत्पत्ति १:४क पढौं । 
४- परमेश्वरले उज्यालोलाई हेननुभयो, त्यो असल थथयो । 

- परमेश्वरले सषृ्टि गननुभएको उज्यालो असल थथयो । 
- यसकारणले ककनभने परमेश्वर ससद्ध हनननहनन्छ । 
- यसकारणले ककनभने परमेश्वरले गननुहनने सबै काम ससद्ध हनन्छन ्। 
- पनरुषहरू घर बनाउँछन ्िर कदहलेकाहीीँ छानो चनदहन्छ । 
- मदहलाहरू भाँडा बनाउँछन ्िर कदहलेकाहीीँ भाँडो फन ट्छ । 
- िर परमेश्वरले सबै थोक ससद्ध सषृ्टि गननुभयो । 
- ककन ? 
- ककनभने परमेश्वर ससद्ध हनननहनन्छ । 
- उज्यालोको सषृ्टि गररसकेपतछ परमेश्वरले के गननुभयो ? 

आउननस ्उत्पत्ति १:४ि-५ पढौं । 
४-उहाँले उज्यालो र अँध्यारोलाई अलग-अलग गननुभयो ।  
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५-परमेश्वरले उज्यालोलाई "दिन" र अँध्यारोलाई "राि" भन्ननभयो 
। साँझ पर् यो र बबहान भयो ­ पदहलो दिन । 
- जब परमेश्वरले उज्यालोको सषृ्टि गननुभयो उहाँले सबै अन्धकारलाई 
हिाउननभएन । 

- परमेश्वरले रातिको समयमा रहनलाई केही अँध्यारो बाँकीराख्ननभयो । 
- परमेश्वरले केही अँध्यारो बाँकी राख्ननभएको थथएन भने कस्िो हनन्थ्यो 
होला ? 

- हामी सनत्न सतिैनथ्यौं । 
- परमेश्वरले केही अँध्यारोलाई बाँकी राख्ननभयो िाकक हामी सनत्न सकौं ।  
- परमेश्वरले गननुहनने सबै काम ससद्ध हनन्छन ्।  
­ िोस्रो दिन परमेश्वरले के सषृ्टि गननुभयो ? 

आउननस ्उत्पत्ति १:६­८ पढौं । 
६­अतन परमेश्वरले भन्ननभयो, "पानीका बीचमा एक क्षेत्र होस ्र 
त्यसले पानीलाई िनई भाग गरोस ्।" 
७­परमेश्वरले सो बनाएर क्षेत्रमनतनको र माथथको पानीलाई 
अलग-अलग गननुभयो । िब त्यस्िै भइहाल्यो । 
८-परमेश्वरले यस अन्िररक्षलाई आकाश भन्ननभयो । साँझ पर् यो 
र बबहान भयो - िोस्रो दिन । 

- िोस्रो दिन परमेश्वरले आकाशको सषृ्टि गननुभयो । 
- िोस्रो दिन परमेश्वरले कसरी आकाशको सषृ्टि गननुभयो ? 
- परमेश्वरले केवल बोलेर आकाशको सषृ्टि गननुभयो ।  
- के आकाशको सषृ्टि गननु परमेश्वरको तनष्ति गाह्रो काम थथयो ? 
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- थथएन । 
- ककन थथएन । 
- ककनभने परमेश्वर सवुशष्तिमान ्हनननहनन्छ ।  
- ककनभने परमेश्वरले गनु नसतननहनने कन नै कन रा छैन ।  
- पथृ्वीलाई ढाकेको पानीलाई परमेश्वरले कसरी अलग गननुभयो ? 
- परमेश्वरले केही पानीलाई पथृ्वीबाि तनकालेर माथथ आकाशमा राख्ननभयो 
।  

- परमेश्वरले बाँकी पानीलाई पथृ्वीमा छोड्ननभयो । 
  

- िेस्रो दिन परमेश्वरले के सषृ्टि गननुभयो ? 
आउननस ्उत्पत्ति १:९-१० पढौं । 

९-अतन परमेश्वरले भन्ननभयो, "आकाशमनतन भएको पानी एक 
ठाउँमा जतमा होस ्र ओबानो भूसम िेिा परोस ्।" िब त्यस्िै 
भइहाल्यो ।  
१०-परमेश्वरले ओबानो भूसमलाई "पथृ्वी" भन्ननभयो र जतमा 
भएको पानीलाई "समनद्र" भन्ननभयो । अतन परमेश्वरले हेननुभयो, 
त्यो असल थथयो ।  

- िेस्रो दिन परमेश्वरले सनख्िा भूसम सषृ्टि गननुभयो ।  
- सनख्िा जसमन िेिापरोस ्भनेर कसले पानीलाई एक ठाउँमा जतमा हनन 
आिेश दिननभयो ? 

- परमेश्वरले । 
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- परमेश्वरले पानीलाई ककन एक ठाउँमा जतमा होस ्भनी आिेश दिन 
सतननभयो जनन आिेश पानीले पालना गनैपथ्यो ? 

- ककनभने पानीलाई परमेश्वरले सषृ्टि गननुभएको हो ।  
  

- कन नै मान्छे निीमा जान्छ र निीलाई एक ठाउँमा जतमा होस ्म िरेर 
पारी जान्छन  भन्नसतछ ? 

- सतिैन । 
- परमेश्वरले िेस्रो दिन अरू के कन रा सषृ्टि गननुभयो ? 

आउननस ्उत्पत्ति १:११-१३ पढौं । 
११-अतन परमेश्वरले भन्ननभयो, "भूसमले वनस्पति, बीउ हनने बोि-
बबरुवाहरू र आ-आफ्नो ककसमको बीउ हनने फल फल्ने वकृ्षहरू 
पथृ्वीमा उमारोस ्।" िब त्यस्िै भइहाल्यो । 
१२-भूसमले वनस्पति, बीउ हनने बोि-बबरुवाहरू र आ-आफ्नो 
ककससमको फल हनने वकृ्षहरू उमार् यो । अतन परमेश्वरले हेननुभयो, 
त्यो असल थथयो ।  
१३-साँझ परयो र बबहान भयो- िेस्रो दिन । 

- िेस्रो दिन परमेश्वरले सबै बबरुवाहरू र वकृ्षहरू सषृ्टि गननभुयो ।  
- परमेश्वरले सबै बबरुवाहरू र वकृ्षहरूको सषृ्टि कसरी गननुभयो ? 
- परमेश्वरले केवल बोलेर सबै बबरुवाहरू र वकृ्षहरूको सषृ्टि गननुभयो । 
- के बबरुवाहरू र वकृ्षहरूको सषृ्टि गननु परमेश्वरको तनष्ति गाह्रो काम 
थथयो ? 

- थथएन । 
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- ककन थथएन ? 
- ककनभने परमेश्वर सवुशष्तिमान हनननहनन्छ । 
- ककनभने परमेश्वरले गनु नसतननहनने कन नै काम छैन ।  
- परमेश्वरले कति थरी बबरुवाहरू र वकृ्षहरू सषृ्टि गननुभयो ? 
- कसैले गणना गनुसतने भन्िा बढी । 
- परमेश्वरले सबै बबरुवाहरू र वकृ्षहरू ककन सषृ्टि गननुभयो ? 
- के परमेश्वरलाई बाँच्नको तनष्ति बबरुवाहरू र वकृ्षहरूको िाँचो पछु ? 
- पिैन । 
- कसको लाथग परमेश्वरले सबै बबरुवाहरू र वकृ्षहरूको सषृ्टि गननुभयो ? 
- परमेश्वरले तिनीहरूको सषृ्टि हामी मातनसको लाथग गननुभयो । 
- परमेश्वरले ककन सबै बबरुवाहरू र वकृ्षहरूको सषृ्टि गननुभयो ? 
- ककनभने परमेश्वरले हामीलाई धेरै पे्रम गननुहनन्छ । 
- यदि रूिहरू थथएनन ्भने िपाईं घर बनाउन सतननहनन्थ्यो । 
- अहँ । 
- परमेश्वरले रूिहरू हाम्रो तनष्ति सषृ्टि गननुभयो ककनभने उहाँले 
हामीलाई पे्रम गननुहनन्छ । 

- यदि मकै थथएन भने िपाईं के िाननहनन्थ्यो ? 
- धेरै िाइिैनथ्यो । 
- परमेश्वरले हाम्रो तनष्ति मकै सषृ्टि गननुभयो ककनभने परमेश्वरले 
हामीलाई पे्रम गननुहनन्छ । 

- परमेश्वरले चौथो दिन के सषृ्टि गननुभयो ? 
उत्पत्ति १:१६-१९ पढौं । 
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१६-अतन परमेश्वरले िनई त्तवशाल ज्योतिहरू बनाउननभयो- ठूलो 
ज्योति दिनमाथथ प्रभनत्व गनु र सानो ज्योति रािमाथथ प्रभनत्व 
गनु । उहाँले िाराहरू पतन बनाउननभयो ।  
१७-अतन परमेश्वरले पथृ्वीमा प्रकाश दिनलाई, 
१८-दिन र रािमाथथ प्रभनत्व गनु अतन उज्यालो र अँध्यारोलाई 
अलग-अलग गनुलाई िी आकाशमा राख्ननभयो । अतन परमेश्वरले 
हेननुभयो, त्यो असल थथयो ।  
साँझ पर् यो र बबहान भयो- चौथो दिन ।  

- चौथो दिन परमेश्वरले सूयु, चन्द्रमा र िाराहरू सषृ्टि गननुभयो ।  
- परमेश्वरले कसरी सूयु, चन्द्रमा र िाराहरू सषृ्टि गननुभयो ।  
- परमेश्वरले केवल बोलेर सूयु, चन्द्रमा र िाराहरू सषृ्टि गननुभयो ।  
- ककनभने परमेश्वरले तिनलाई आकाशमा राख्ननभयो । 
- ककनभने परमेश्वरको काम ससद्ध छ ।  
- पाँचौं दिन परमेश्वरले के सषृ्टि गननुभयो ? 

आउननस ्उत्पत्ति १:२०-२१ र २३ पि पढौं । 
२०-अतन परमेश्वरले भन्ननभयो, "पानी जीत्तवि प्राणीहरूले प्रसस्ि 
गरी भररऊन ्र पक्षीहरूचादहँ पथृ्वीमाथथ आकाशमा उडून ्।" 
२१-यसैले समनद्रका त्तवशाल जलचरहरू, पानीमा भररएर चलहल 
गने कससम-ककससमका सबै जीत्तवि प्राणीहरू र जाि-जािका 
पिेिा भएका सबै पक्षीहरू परमेश्वरले सषृ्टि गननुभयो । अतन 
परमेश्वरले हेननुभयो, त्यो असल थथयो ।  
२३- अतन साँझ परयो र बबहान भयो- पाँचौं दिन ।  
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- पाँचौं दिन परमेश्वरले सबै जलचर र पक्षीहरू सषृ्टि गननुभयो ।  
  

- परमेश्वरले कसरी सबै जलचर र पक्षीहरूको सषृ्टि गननुभयो ? 
- परमेश्वरले सबै जलचर र पक्षीहरूको सषृ्टि केवल बोलेर गननुभयो ।  
  

- जलचर र पक्षीहरूको सषृ्टि गननु परमेश्वरको तनष्ति गाह्रो थथयो ? 
- थथएन । 
- ककन थथएन ? 
- ककनभने परमेश्वर सवुशष्तिमान हनननहनन्छ । 
- ककनभने परमेश्वरले गनु नसतने कन नै कन रा छैन ।  
- परमेश्वरले कतिथरर जलचर र पक्षीहरू सषृ्टि गननुभयो ? 
- कसैले गन्न सतने भन्िा बढी । 
- परमेश्वरले ककन सबै जलचर र पक्षीहरू सषृ्टि गननुभयो ? 
- के परमेश्वरलाई बाँच्नको तनष्ति जलचर र पक्षीहरूको िाँचो पछु ? 
- पिैन ।  
- परमेश्वरले कसको तनष्ति सबै जलचर र पक्षीहरूको सषृ्टि गननुभयो ? 
- परमेश्वरले तिनीहरूको सषृ्टि हामी मातनसको तनष्ति गननुभयो ।  
- परमेश्वरले ककन सबै जलचर र पक्षीहरूको सषृ्टि गननुभयो ? 
- ककनभने परमेश्वरले हामीलाई पे्रम गननुहनन्छ ।  
- परमेश्वरले आफूले सषृ्टि गननुभएका थोकहरूको बारेमा के भन्ननभयो ? 
- परमेश्वरले सबै थोक असल थथयो भन्ननभयो ।  
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- सबै थोक ससद्ध ककससमले सषृ्टि गनु परमेश्वर कसरी सक्षम हनननभयो 
? 

- ककनभने परमेश्वर ससद्ध हनननहनन्छ ।  
- परमेश्वरले आदिमा सषृ्टि गननुभएको सबै थोक ससद्ध थथयो ।  
- आदिमा त्यहाँ कन नै काँडा थथएन ।  
- आदिमा त्यहाँ कन नै झारपाि थथएन । 
- आदिमा त्यहाँ सबै मकै राम्रोसँग फस्िाउँथ्यो ।  
- परमेश्वरले हरेक थोक ससद्ध ककससमले सषृ्टि गननुभयो ककनभने उहाँले 
हामीलाई धेरै पे्रम गननुहनन्छ । 


