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ਪਾਠ 33 

 

1. ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮੂਸਾ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ 
ਬਲਦੀ ਝਾੜੀ ਵਵਿੱਚੋਂ ਮੂਸਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਵਕ ਉਹ ਮੂਸਾ ਨੂੂੰ  ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਵਾਪਸ 
ਵਲਆਵੇਗਾ। 

2. ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮੂਸਾ ਨੂੂੰ  ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਉੱਤ ੇਵਾਪਸ ਵਲਆਉਣ ਦਾ ਆਪਣਾ 
ਵਾਅਦਾ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ? 

-ਹਾਂ। 

3. ਪਰਬਤ ਦੀ ਵਸਖਰ ਉੱਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮੂਸਾ ਨੂੂੰ  ਕੀ ਵਕਹਾ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ। 

4. ਉਹ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਕੀ ਸੀ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ 
ਸੀ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਜੇ ਇਸਰਾਏਲੀ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ 
ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਵਗੇਾ। 

5. ਜੇ ਇਸਰਾਏਲੀ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਕੀ 
ਕਰੇਗਾ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਜਾ ਦੇਵੇਗਾ। 

6. ਵਿਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੂੂੰ  ਕੀ ਵਕਹਾ? 
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-ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੂੂੰ  ਵਕਹਾ ਵਕ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨਗੇ। 

7. ਕੀ ਇਜਰਾਈਲੀਆਂ ਨੇ ਸੋਵਚਆ ਸੀ ਵਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੂੰ ਨ 
ਸਕਦੇ ਸਨ? 

-ਹਾਂ। 

8. ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੇ ਵਕਉਂ ਸੋਵਚਆ ਵਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੂੰਨ 
ਸਕਦੇ ਸਨ? 

-ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਘਮੂੰਡੀ ਅਤੇ ਹੂੰਕਾਰੀ ਸਨ। 

9. ਕੀ ਇਸਰਾਏਲੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਸਨ? 

-ਨਹੀਂ। 

10. ਇਸਰਾਏਲੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੂੰ ਨਣ ਦੇ ਯਗੋ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਸਨ? 

-ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਿੱ ਵਾਹ ਦੇ ਬਿੱਚੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ। 

-ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਪਾਪ ਦੇ ਗ ਲਾਮ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ। 

-ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਸੈਤਾਨ ਦੇ ਗ ਲਾਮ ਸਨ। 

11. ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਵਕ ਇਸਰਾਏਲੀ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸਨ? 

-ਹਾਂ। 
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12. ਜੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਵਕ ਇਸਰਾਏਲੀ ਉਸ ਦ ੇਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਵਕਉਂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਜਰਾਈਲੀਆਂ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ 
ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ। 

13. ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਕੀ ਵਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਜਰਾਈਲੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਵਕ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ 
ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸਨ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਜਰਾਈਲੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਵਕ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ 
ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸਨ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਪਾਪ ਵਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਜਰਾਈਲੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਵਕ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ 
ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਵਸਰਫ਼ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ। 

14. ਜੇ ਇਸਰਾਏਲੀ ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਨੂੂੰ  ਛੂਹ ਲੈਂਦੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਵਕਉਂ ਮਰਨਗੇ? 

-ਵਕਉਂਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਹੇਠਾਂ ਆ ਵਰਹਾ ਸੀ। 

-ਵਕਉਂਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਪਵਵਿੱਤਰ ਹੈ। 

-ਵਕਉਂਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

-ਵਕਉਂਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੌਤ ਦ ਆਰਾ ਸਜਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

15. ਗਰਜ, ਵਬਜਲੀ, ਧੂੂੰ ਆਂ ਅਤੇ ਅਿੱਗ ਦੇ ਵਚੂੰਨਹ  ਕੀ ਸਨ? 

-ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਪਵਵਿੱਤਰ ਹੈ। 
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-ਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

-ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੌਤ ਦ ਆਰਾ ਸਜਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੂਸਾ ਪਹਾੜ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਵਾਪਸ ਆ ਵਗਆ ਸੀ। 

-ਗਰਜ ਪਹਾੜ ਦੇ ਨੇੜ ੇਅਸਮਾਨ ਨੂੂੰ  ਵਹਲਾਉਂਦੀ ਰਹੀ। 

-ਵਬਜਲੀ ਪਹਾੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਹਵਾ ਭਰਦੀ ਰਹੀ। 

-ਗਾਟਾ ਧੂੂੰ ਆਂ ਪਹਾੜ ਨੂੂੰ  ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਢਿੱਕਦਾ ਵਰਹਾ। 

-ਸਾਰਾ ਪਹਾੜ ਵਹੂੰ ਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਹਿੱਲਦਾ ਵਰਹਾ। 

- ਇਸਰਾਏਲੀ ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹੇ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਬਹ ਤ ਡਰਦੇ ਸਨ। 

-ਵਿਰ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ। 

-ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਦੀ ਚਟੋੀ ਤੋਂ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਕੀ ਵਦਿੱਤਾ? 

-ਦਸ ਹ ਕਮ। 

ਆਓ ਕੂਚ 20:1-2 ਪੜਹੀਏ 

1-ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਬਦ ਕਹੇ: 

2-“ਮੈਂ ਯਹੋਵਾਹ ਤ ਹਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹਾਂ, ਜੋ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਵਮਸਰ ਵਵਿੱਚੋਂ, ਗ ਲਾਮੀ ਦੇ ਦੇਸ ਵਵਿੱਚੋਂ 
ਬਾਹਰ ਵਲਆਇਆ ਹੈ।” 

- ਇਹ ਪਵਹਲਾ ਹ ਕਮ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਵਦਿੱਤਾ ਸੀ: 

ਆਓ ਕੂਚ 20:3 ਪੜਹੀਏ 

3-"ਮੇਰੇ ਅਿੱਗੇ ਤੇਰੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੇਵਤੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ।" 
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-ਪਵਹਲੇ ਹ ਕਮ ਵਵਿੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹ ਕਮ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੇਵਲ ਉਹ ਹੀ ਸਾਡਾ 
ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੈ। 

-ਇਕਿੱਲਾ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੀ ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਵਕਉਂ ਹੈ? 

-ਵਕਉਂਵਕ ਇਿੱਕ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੈ। 

-ਵਕਉਂਵਕ ਕੋਈ ਹੋਰ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

-ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ 
ਅਿੱਗੇ ਰਿੱ ਖ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

-ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਿੱਕ ਸ ਹਜ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸ ਹਜ ਨੂੂੰ  ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਅਿੱਗੇ 
ਰਿੱ ਖ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋੜ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

-ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਰਸਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚਿੱਲਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਅਿੱਗੇ ਪੇਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋ 
ਰਹੇ ਹਾਂ। 

-ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਵਜੂੰਦਗੀ ਦ ੇਹਰ ਵਦਨ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੂੂੰ  ਆਪਣਾ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨਹੀਂ 
ਬਣਨ ਵਦੂੰਦ,ੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋਵੜਆ ਹੈ। 

-ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋਨ ਦੀ ਸਜਾ ਸਦੀਵੀ ਅਿੱਗ ਦੀ ਝੀਲ ਵਵਿੱਚ ਮੌਤ ਹੈ। 

- ਇਹ ਦੂਜਾ ਹ ਕਮ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ: 

ਆਓ ਕੂਚ 20:4-5 ਪੜਹੀਏ 

4-“ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਲਈ ਉੱਪਰ ਅਕਾਸ ਵਵਿੱਚ ਜਾਂ ਧਰਤੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਪਾਣੀ ਵਵਿੱਚ 
ਵਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ ਦੇ ਰੂਪ ਵਵਿੱਚ ਮੂਰਤੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 
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5-ਤ ਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਿੱ ਥਾ ਨਹੀਂ ਟੇਕਣਾ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ; ਵਕਉਂਵਕ 
ਮੈਂ, ਯਹੋਵਾਹ ਤ ਹਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ, ਇਿੱਕ ਈਰਖਾਲੂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹਾਂ, ਜੋ ਮੈਨੂੂੰ  ਨਫ਼ਰਤ 
ਕਰਨ ਵਾਵਲਆਂ ਦੀ ਤੀਜੀ ਅਤ ੇਚੌਥੀ ਪੀੜਹੀ ਤਿੱਕ ਵਪਉ-ਦਾਵਦਆਂ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਸਜਾ ਦੇ 
ਵਰਹਾ ਹਾਂ।” 

-ਦੂਜੇ ਹ ਕਮ ਵਵਿੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਲਿੱ ਕੜ ਜਾਂ ਪਿੱਥਰ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਮਰੂਤੀਆਂ ਨਾ 
ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਹ ਕਮ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਦਾ। 

-ਸਾਨੂੂੰ  ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਵਰਗਾ ਵਚਿੱਤਰ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ? 

-ਵਕਉਂਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਆਤਮਾ ਹੈ। 

-ਵਕਉਂਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਵਕਸੇ ਵਵਅਕਤੀ, ਜਾਨਵਰ ਜਾਂ ਪੂੰਛੀ ਵਰਗਾ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਗਦਾ। 

-ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ ਚੀਜ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਅਿੱਗੇ ਜੋ ਕ ਝ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਰਿੱ ਖ ਰਹੇ 
ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋੜ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

-ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਜਾਂ 
ਦੂਵਜਆਂ ਦੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੂੰ ਨਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋਵੜਆ ਹੈ। 

-ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋਨ ਦੀ ਸਜਾ ਸਦੀਵੀ ਅਿੱਗ ਦੀ ਝੀਲ ਵਵਿੱਚ ਮੌਤ ਹੈ। 

- ਇਹ ਤੀਜਾ ਹ ਕਮ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ: 

ਆਓ ਕੂਚ 20:7 ਪੜਹੀਏ 
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7-“ਤ ਸੀਂ ਯਹੋਵਾਹ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦ ਰਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ, ਵਕਉਂਵਕ 
ਯਹੋਵਾਹ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦ ਰਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਕਸ ੇਵੀ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਦੋਸੀ ਨਹੀਂ 
ਠਵਹਰਾਵੇਗਾ।” 

-ਤੀਸਰੇ ਹ ਕਮ ਵਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਹ ਕਮ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਆਦਰ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਨਾ ਬੋਲੋ। 

-ਸਾਨੂੂੰ  ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਦਰ ਵਕਉਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

-ਵਕਉਂਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਿੱ ਕੋ ਹਨ। 

-ਵਕਉਂਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਿੱਕ ਹਨ। 

-ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ ਨਾਮ ਆਦਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ 
ਨਾਲ ਆਦਰ ਨਾਲ ਪੇਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਅਤੇ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋੜ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

-ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ ਨਾਮ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨਾਲ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੋ 
ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨਾਲ ਸਲੂਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋੜ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

-ਬਿੱਚੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬਜ ਰਗਾਂ ਦੀ ਇਿੱਜਤ ਨਾ ਕਰਨਾ ਮਾੜੀ ਗਿੱਲ ਹੈ। 

-ਵਕਸੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ ਆਦਰ ਨਾ ਕਰਨਾ ਬਹ ਤ ਮਾੜੀ ਗਿੱਲ ਹੈ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋਵੜਆ ਹੈ। 

-ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋਨ ਦੀ ਸਜਾ ਸਦੀਵੀ ਅਿੱਗ ਦੀ ਝੀਲ ਵਵਿੱਚ ਮੌਤ ਹੈ। 

- ਇਹ ਚੌਥਾ ਹ ਕਮ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ: 

ਆਓ ਕੂਚ 20:8-11 ਪੜਹੀਏ 

8-“ਸਬਤ ਦੇ ਵਦਨ ਨੂੂੰ  ਪਵਵਿੱਤਰ ਰਿੱਖ ਕੇ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ। 
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9-ਛੇ ਵਦਨ ਵਮਹਨਤ ਕਰ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਕੂੰਮ ਕਰ। 

10 ਪਰ ਸਿੱਤਵਾਂ ਵਦਨ ਯਹੋਵਾਹ ਤ ਹਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਲਈ ਸਬਤ ਦਾ ਵਦਨ ਹੈ। ਉਸ ਉੱਤੇ 
ਤ ਸੀਂ ਕੋਈ ਕੂੰਮ ਨਾ ਕਰੋ, ਨਾ ਤ ਸੀਂ, ਨਾ ਤ ਹਾਡੇ ਪ ਿੱ ਤਰ ਜਾਂ ਧੀ, ਨਾ ਤ ਹਾਡੇ ਨੌਕਰ ਜਾਂ 
ਨੌਕਰਾਣੀ, ਨਾ ਤ ਹਾਡੇ ਪਸੂ, ਨਾ ਪਰਦੇਸੀ ਤ ਹਾਡੇ ਦਰਵਾਵਜਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ। 

11-ਛੇ ਵਦਨਾਂ ਵਵਿੱਚ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਅਕਾਸ ਅਤੇ ਧਰਤੀ, ਸਮ ੂੰ ਦਰ ਅਤ ੇਜੋ ਕ ਝ ਉਨਹ ਾਂ ਵਵਿੱਚ 
ਹੈ ਬਣਾਇਆ, ਪਰ ਸਿੱਤਵੇਂ ਵਦਨ ਆਰਾਮ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਸਬਤ ਦੇ ਵਦਨ 
ਨੂੂੰ  ਅਸੀਸ ਵਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਪਵਵਿੱਤਰ ਬਣਾਇਆ।” 

-ਚੌਥੇ ਹ ਕਮ ਵਵਿੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਸਿੱ ਤਵੇਂ ਵਦਨ ਨੂੂੰ  ਆਰਾਮ ਦੇ ਖਾਸ ਵਦਨ ਵਜੋਂ ਰਿੱ ਖਣ 
ਦਾ ਹ ਕਮ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

-ਸਾਨੂੂੰ  ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਇਿੱਕ ਵਦਨ ਆਰਾਮ ਵਕਉਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

-ਵਕਉਂਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਅਕਾਸ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਨੂੂੰ  ਛ ੇਵਦਨਾਂ ਵਵਿੱਚ ਬਣਾਇਆ, ਅਤੇ ਵਿਰ 
ਸਿੱਤਵੇਂ ਵਦਨ ਆਰਾਮ ਕੀਤਾ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਸਿੱ ਤਵੇਂ ਵਦਨ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹ ਕਮ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸ 
ਸਾਰੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਸਕੀਏ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 

-ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ 
ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋੜ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

-ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਸਭ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ 
ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋੜ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋਵੜਆ ਹੈ। 

-ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋਨ ਦੀ ਸਜਾ ਸਦੀਵੀ ਅਿੱਗ ਦੀ ਝੀਲ ਵਵਿੱਚ ਮੌਤ ਹੈ। 
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- ਇਹ ਪੂੰਜਵਾਂ ਹ ਕਮ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ: 

ਆਓ ਕੂਚ 20:12 ਪੜਹੀਏ 

12-"ਆਪਣੇ ਵਪਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਉਸ ਦੇਸ ਵਵਿੱਚ 
ਲੂੰ ਮੀ ਉਮਰ ਭੋਗੋ ਜੋ ਯਹੋਵਾਹ ਤ ਹਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਦੇ ਵਰਹਾ ਹੈ।" 

-ਪੂੰਜਵੇਂ ਹ ਕਮ ਵਵਚ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਵਪਤਾ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਦਾ 
ਹ ਕਮ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

-ਸਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਵਕਉਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

-ਵਕਉਂਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਵਪਤਾ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਵਦਿੱਤ ੇ
ਹਨ। 

-ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਪਉ-ਦਾਵਦਆਂ ਨੂੂੰ  ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  
ਤੋੜ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

-ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋ 
ਰਹੇ ਹਾਂ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋਵੜਆ ਹੈ। 

-ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋਨ ਦੀ ਸਜਾ ਸਦੀਵੀ ਅਿੱਗ ਦੀ ਝੀਲ ਵਵਿੱਚ ਮੌਤ ਹੈ। 

-ਇਹ ਛੇਵਾਂ ਹ ਕਮ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਵਦਿੱਤਾ: 

ਆਓ ਕੂਚ 20:13 ਪੜਹੀਏ 

13 - "ਤ ਸੀਂ ਕਤਲ ਨਾ ਕਰੋ।" 
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- ਛੇਵੇਂ ਹ ਕਮ ਵਵਚ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਨਾ ਮਾਰਨ ਦਾ ਹ ਕਮ 
ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

-ਸਾਨੂੂੰ  ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਮਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ? 

-ਵਕਉਂਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਜੀਵਨ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੀ ਇਿੱਕ ਹੈ 
ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਅਨ ਸਾਰ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, 
ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਮਾਰ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

-ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋਵੜਆ ਹੈ। 

-ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋਨ ਦੀ ਸਜਾ ਸਦੀਵੀ ਅਿੱਗ ਦੀ ਝੀਲ ਵਵਿੱਚ ਮੌਤ ਹੈ। 

-ਇਹ ਸਿੱਤਵਾਂ ਹ ਕਮ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਵਦਿੱ ਤਾ: 

ਆਓ ਕੂਚ 20:14 ਪੜਹੀਏ 

14-“ਤੂੂੰ  ਵਵਭਚਾਰ ਨਾ ਕਰ।” 

-ਸਿੱਤਵੇਂ ਹ ਕਮ ਵਵਿੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਹ ਕਮ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 
ਨੂੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਨਾ ਸੌਂਵ।ੋ 

-ਸਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਸੌਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ? 
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-ਵਕਉਂਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇਿੱਕ ਆਦਮੀ ਨੂੂੰ  ਇਿੱਕ ਔਰਤ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਆਦਮੀ ਨੂੂੰ  ਇਿੱਕ 
ਔਰਤ ਵਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ 
ਸੌਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ 
ਸੌਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਵਵਭਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

-ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸੌਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋੜ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋਵੜਆ ਹੈ। 

-ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋਨ ਦੀ ਸਜਾ ਸਦੀਵੀ ਅਿੱਗ ਦੀ ਝੀਲ ਵਵਿੱਚ ਮੌਤ ਹੈ। 

-ਇਹ ਅਿੱਠਵਾਂ ਹ ਕਮ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਵਦਿੱਤਾ: 

ਆਓ ਕੂਚ 20:15 ਪੜਹੀਏ 

15-“ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਚੋਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ।” 

-ਅਿੱਠਵੇਂ ਹ ਕਮ ਵਵਿੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹ ਕਮ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

-ਸਾਨੂੂੰ  ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਸਮਾਨ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ? 

-ਵਕਉਂਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਾਨ ਰਿੱਖਣ ਦਾ ਅਵਧਕਾਰ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਅਨ ਸਾਰ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਮਾਨ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ? 
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-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਮਾਨ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਚੋਰੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

-ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨੂੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਲੈਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, 
ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋਵੜਆ ਹੈ। 

-ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋਨ ਦੀ ਸਜਾ ਸਦੀਵੀ ਅਿੱਗ ਦੀ ਝੀਲ ਵਵਿੱਚ ਮੌਤ ਹੈ। 

-ਇਹ ਨੌਵਾਂ ਹ ਕਮ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਵਦਿੱਤਾ: 

ਆਓ ਕੂਚ 20:16 ਪੜਹੀਏ 

16-“ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਗ ਆਂਢੀ ਦੇ ਵਵਰ ਿੱ ਧ ਝੂਠੀ ਗਵਾਹੀ ਨਾ ਵਦਓ।” 

-ਨੌਵੇਂ ਹ ਕਮ ਵਵਿੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲਣ ਦਾ ਹ ਕਮ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

-ਸਾਨੂੂੰ  ਝੂਠ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ? 

-ਵਕਉਂਵਕ ਝੂਠ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਵਿੱਲੋਂ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ। 

-ਵਕਉਂਵਕ ਝੂਠ ਪਾਪ ਅਤੇ ਸੈਤਾਨ ਤੋਂ ਹੈ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਸਿੱਚਾਈ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ ਦਿੱਸਣ ਵਵਿੱਚ ਅਸਿਲ 
ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਿੱਚ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ ਦਿੱਸਣ ਵਵਿੱਚ 
ਅਸਿਲ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਝੂਠ ਬੋਲ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਿੱਚ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਕ ਝ ਨਹੀਂ 
ਦਿੱਸਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਝੂਠ ਬੋਲ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
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-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋਵੜਆ ਹੈ। 

-ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋਨ ਦੀ ਸਜਾ ਸਦੀਵੀ ਅਿੱਗ ਦੀ ਝੀਲ ਵਵਿੱਚ ਮੌਤ ਹੈ। 

- ਇਹ ਦਸਵਾਂ ਹ ਕਮ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ: 

ਆਓ ਕੂਚ 20:17 ਪੜਹੀਏ 

17-“ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਗ ਆਂਢੀ ਦੇ ਘਰ ਦਾ ਲਾਲਚ ਨਾ ਕਰੋ। ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਗ ਆਂਢੀ ਦੀ 
ਪਤਨੀ, ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨੌਕਰ ਜਾਂ ਨੌਕਰਾਣੀ, ਉਸ ਦੇ ਬਲਦ ਜਾਂ ਖੋਤੇ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਗ ਆਂਢੀ 
ਦੀ ਵਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ ਦਾ ਲਾਲਚ ਨਾ ਕਰੋ।" 

- ਦਸਵੇਂ ਹ ਕਮ ਵਵਿੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਹ ਕਮ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਨਾ ਚਾਹੋ ਜੋ ਦੂਜੇ 
ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਹੈ। 

-ਸਾਨੂੂੰ  ਉਹ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ ਜੋ ਦੂਵਜਆਂ ਕੋਲ ਹੈ? 

-ਵਕਉਂਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। 

-ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਕੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋੜ ਰਹੇ 
ਹਾਂ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋਵੜਆ ਹੈ। 

-ਇਸ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੜੋਨ ਦੀ ਸਜਾ ਸਦੀਵੀ ਅਿੱਗ ਦੀ ਝੀਲ ਵਵਿੱਚ ਮੌਤ ਹੈ। 

-ਇਹ ਉਹ ਦਸ ਹ ਕਮ ਹਨ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਦਿੱਤ ੇਸਨ। 

- ਉਹ ਹ ਕਮ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਦਿੱ ਤੇ ਸਨ ਉਹ ਹ ਕਮ ਹਨ ਜੋ 
ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
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- ਕੋਈ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। 

-ਅਸੀਂ ਸਾਵਰਆਂ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹ ਕਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੋਵੜਆ ਹੈ। 

-ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਿੱਕ ਨੂੂੰ  ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੂੰਨਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੈ ਵਜਵੇਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ 
ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਦਸ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਜਾ ਕੀ ਹੈ? 

-ਅਨਾਦੀ ਅਿੱਗ ਦੀ ਝੀਲ ਵਵਿੱਚ ਮੌਤ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਵਸਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਹ ਕਮ ਨੂੂੰ  ਤੋੜਨ ਦੀ ਸਜਾ ਕੀ ਹੈ? 

-ਅਨਾਦੀ ਅਿੱਗ ਦੀ ਝੀਲ ਵਵਿੱਚ ਮੌਤ। 

- ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਸੈਤਾਨ ਨੂੂੰ  ਸਵਰਗ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਭੇਜਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ 
ਸਦੀਵੀ ਅਿੱਗ ਦੀ ਝੀਲ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਸੈਤਾਨ ਨੇ ਵਕੂੰਨੀ ਵਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ 
ਦੀ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ? 

-ਵਸਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਵਾਰ। 

-ਸੈਤਾਨ ਨੇ ਵਸਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਹੀ ਪਾਪ ਕੀਤਾ, ਵਿਰ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਮੌਤ ਦੀ 
ਸਜਾ ਵਦਿੱਤੀ। 

-ਸੈਤਾਨ ਦੇ ਵਪਿੱਛੇ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲੇ ਦਤੂਾਂ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੂੂੰ  ਸਵਰਗ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਭੇਜਣ ਤੋਂ 
ਪਵਹਲਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਸਦੀਵੀ ਅਿੱਗ ਦੀ ਝੀਲ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਵਕੂੰਨੀ ਵਾਰ 
ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ? 
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-ਵਸਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਵਾਰ। 

-ਸੈਤਾਨ ਦੇ ਮਗਰ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲੇ ਦਤੂਾਂ ਨੇ ਵਸਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਹੀ ਪਾਪ ਕੀਤਾ, ਵਿਰ ਵੀ 
ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਤੌ ਦੀ ਸਜਾ ਵਦਿੱਤੀ। 

-ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਿੱ ਵਾਹ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੂੂੰ  ਅਦਨ ਦੇ ਬਾਗ਼ ਵਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਭੇਜਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ 
ਵਕੂੰਨੀ ਵਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ? 

-ਵਸਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਵਾਰ। 

-ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਿੱ ਵਾਹ ਨੇ ਵਸਰਫ਼ ਇਿੱ ਕੋ ਵਾਰ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਵਿਰ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਤੌ ਦੀ ਸਜਾ ਵਦਿੱਤੀ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇੂੰਨਾ ਪਵਵਿੱਤਰ ਹੈ ਵਕ ਵਸਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਪਾਪ ਦੀ ਸਜਾ ਮੌਤ ਦੇਣੀ ਹੀ ਹੈ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹ ਕਮ ਸੀਸੇ ਵਾਂਗ ਹਨ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹ ਕਮ ਸੀਸੇ ਵਾਂਗ ਵਕਵੇਂ ਹਨ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹ ਕਮ ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਨੂੂੰ  ਦੇਖਣ ਵਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹ ਕਮ ਸਾਨੂੂੰ  ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਵਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਹ ਕਮ ਵਕਉਂ ਵਦਿੱਤੇ? 

-ਸਾਨੂੂੰ  ਸਾਡ ੇਗੂੰਦ,ੇ ਪਾਪੀ ਵਦਲ ਵਦਖਾਉਣ ਲਈ। 

-ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਕੋਈ ਵਵਅਕਤੀ ਆਪਣਾ ਗੂੰਦਾ ਵਚਹਰਾ ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਨਹੀਂ ਦਖੇਦਾ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ 
ਉਹ ਸੀਸੇ ਵਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਗੂੰਦੇ, ਪਾਪੀ ਵਦਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ 
ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹ ਕਮਾਂ ਵਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ। 
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-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਗੂੰਦੇ, ਪਾਪੀ ਵਦਲ ਵਦਖਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਹ ਕਮ ਵਦਿੱਤੇ ਸਨ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਗੂੰਦੇ, ਪਾਪੀ ਵਦਲ ਵਦਖਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹ ਕਮ 
ਵਦਿੱਤੇ ਹਨ। 

-ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਡੇ ਵਦਲ ਗੂੰਦੇ ਅਤੇ ਪਾਪੀ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਣ ਲਈ ਕ ਝ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

-ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਡੇ ਵਦਲ ਗੂੰਦੇ ਅਤੇ ਪਾਪੀ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  
ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੂੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕ ਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

-ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਗੂੰਦੇ, ਪਾਪੀ ਵਦਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਦੇ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ।ੇ 

-ਇਕਿੱਲਾ ਸਾਡੇ ਗੂੰਦੇ, ਪਾਪੀ ਵਦਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੌਣ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

- ਕੇਵਲ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ। 


