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ਪਾਠ 32 

 

1. ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਫ਼ਿਰਊਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਼ਿ਼ੌਜ ਨ ੂੰ  ਲਾਲ ਸਾਗਰ ਫਵਚ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫਕਿੱ ਥੇ ਫਲਜਾਇਆ? 

-ਮਾਰ ਥਲ ਫਵਿੱਚ। 

2. ਮਾਰ ਥਲ ਕੀ ਹੈ? 

-ਮਾਰ ਥਲ ਇਿੱਕ ਅਫਜਹੀ ਧਰਤੀ ਹੈ ਫਜਿੱਥੇ ਫਸਰਫ ਰੇਤ ਹੈ। 

3. ਫਜਵੇਂ ਫਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੀ ਮਾਰ ਥਲ ਫਵਿੱਚੋਂ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਫਰਹਾ ਸੀ, 
ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ? 

-ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੇ ਮ ਸਾ ਅਤੇ ਹਾਰ ਨ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ। 

4. ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੇ ਮ ਸਾ ਅਤੇ ਹਾਰ ਨ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਫਕਉਂ ਕੀਤੀ? 

-ਫਕਉਂਫਕ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਖਾਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

5. ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਕੋਲ ਭੋਜਨ ਫਕਉਂ ਨਹੀਂ ਸੀ? 

-ਫਕਉਂਫਕ ਮਾਰ ਥਲ ਫਵਿੱਚ ਕੋਈ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

6. ਕੀ ਮ ਸਾ ਮਾਰ ਥਲ ਫਵਚ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਲਿੱ ਭਣ ਦੇ ਯਗੋ ਸੀ? 

-ਨਹੀਂ। 

7. ਕੀ ਇਸਰਾਏਲੀ ਮਾਰ ਥਲ ਫਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਲਈ ਭੋਜਨ ਲਿੱ ਭਣ ਦ ੇਯੋਗ ਸਨ? 
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-ਨਹੀਂ। 

8. ਫਸਰ਼ਿ ਉਹ ਕ਼ੌਣ ਸੀ ਜੋ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਰ ਥਲ ਫਵਿੱਚ ਭੋਜਨ ਦੇਣ ਦੇ ਯਗੋ ਸੀ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ। 

9. ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਫਕਉਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਉਸ ਫਵਿੱਚ ਫਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ? 

-ਫਕਉਂਫਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 

-ਫਕਉਂਫਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਫਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

-ਫਕਉਂਫਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

-ਫਕਉਂਫਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਫਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਉਸ ਫਵਿੱਚ ਫਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ। 

10. ਜੇ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦੇ, ਤਾਂ ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਚਾਵੇਗਾ? 

-ਨਹੀਂ। 

11. ਇਕ ਸ਼ਾਮ ਮਾਰ ਥਲ ਫਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫਕਹੜਾ ਮਾਸ ਫਦਿੱਤਾ ਸੀ? 

-ਕਵੇਲ। 

12. ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨੇ ਉਸ ਰੋਟੀ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਫਕਹਾ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ ਸਵਰਗ 
ਤੋਂ ਭੇਜੀ ਸੀ? 

-ਮੂੰਨਾ। 

13. ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਪਾਣੀ ਲੈਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਫਕਹਾ? 
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-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਹ ਕਮ ਫਦਿੱਤਾ ਫਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਲਾਠੀ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਚਿੱਟਾਨ ਨ ੂੰ  ਮਾਰ 
ਦੇਵ।ੇ 

14. ਫਸਰ਼ਿ ਕ਼ੌਣ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਾਪ, ਮ਼ੌਤ ਅਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

- ਕੇਵਲ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ। 

15. ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਼ਿਸੈਲੇ ਅਨ ਸਾਰ ਬਚਾਇਆ ਸੀ? 

-ਨਹੀਂ। 

16. ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫਕਵੇਂ ਬਚਾਇਆ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਫਜਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

17. ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਫਕਵੇਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਅਨ ਸਾਰ। 

- ਮ ਸਾ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲੀ ਫਕਿੱਥੇ ਹਨ? 

-ਉਹ ਮਾਰ ਥਲ ਫਵਿੱਚ ਹਨ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਉਜਾੜ ਫਵਿੱਚ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਫਰਹਾ। 

ਆਓ ਕ ਚ 19:1 ਪੜਹੀਏ 

1-ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦ ੇਫਮਸਰ ਛਿੱਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੀਜੇ ਮਹੀਨੇ - ਉਸੇ ਫਦਨ - ਉਹ ਸੀਨਈ ਦ ੇ
ਮਾਰ ਥਲ ਫਵਿੱਚ ਆਏ। 

- ਫਕਸਨੇ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਫਕ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ ਫਕਿੱਥੇ ਜਾਣਗੇ? 
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-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇਹ ਼ਿੈਸਲਾ ਫਕਉਂ ਕੀਤਾ ਫਕ ਇਸਰਾਏਲੀ ਫਕਿੱਥੇ ਜਾਣਗੇ? 

-ਫਕਉਂਫਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਫਕ ਜਾਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

-ਫਜਵੇਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਲਈ ਜਾਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਜਾਣਦਾ ਸੀ, ਉਸੇ 
ਤਰਹਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਫਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਾਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

-ਅਿੱਗੇ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫਕਿੱ ਥੇ ਲੈ ਫਗਆ? 

ਆਓ ਕ ਚ 19:2 ਪੜਹੀਏ 

2-ਰ਼ਿੀਦੀਮ ਤੋਂ ਕ ਚ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਸੀਨਈ ਦੇ ਮਾਰ ਥਲ ਫਵਿੱਚ ਗਏ ਅਤੇ 
ਇਸਰਾਏਲ ਨੇ ਉੱਥੇ ਪਹਾੜ ਦ ੇਸਾਮਹਣੇ ਮਾਰ ਥਲ ਫਵਿੱਚ ਡੇਰਾ ਲਾਇਆ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਸੀਨਈ ਪਰਬਤ ਵਿੱਲ ਕੀਤੀ। 

-ਕੀ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਯਾਦ ਹੈ? 

-ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਉਹ ਪਹਾੜ ਸੀ ਫਜਿੱਥੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਬਲਦੀ ਝਾੜੀ ਫਵਿੱਚੋਂ ਮ ਸਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ 
ਕੀਤੀ ਸੀ। 

-ਜਦੋਂ ਉਹ ਬਲਦੀ ਝਾੜੀ ਫਵਿੱਚੋਂ ਮ ਸਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਨੇ ਕੀ ਵਾਅਦਾ 
ਕੀਤਾ ਸੀ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਫਕ ਉਹ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਵਾਪਸ 
ਫਲਆਵੇਗਾ। 
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-ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਵਾਪਸ ਫਲਆਉਣ ਦਾ ਆਪਣਾ ਵਾਅਦਾ 
ਪ ਰਾ ਕੀਤਾ? 

-ਹਾਂ। 

-ਭਾਵੇਂ ਫਕ ਫ਼ਿਰਊਨ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮ ਸਾ ਦੀ ਰਿੱ ਫਖਆ 
ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਲੈ ਆਇਆ। 

-ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਾਅਫਦਆਂ 'ਤੇ ਫਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਫਕਉਂਫਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣ ੇਸਾਰੇ ਵਾਅਫਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

-ਜਦੋਂ ਮ ਸਾ ਅਤ ੇਇਜ਼ਰਾਈਲੀ ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਪਹ ੂੰ ਚੇ, ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  
ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਬ ਲਾਇਆ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਫਕਉਂ ਬ ਲਾਇਆ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਮ ਸਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ। 

ਆਓ ਕ ਚ 19:3-5a ਪੜਹੀਏ 

3-ਤਦ ਮ ਸਾ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਕੋਲ ਫਗਆ ਅਤੇ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਬ ਲਾਇਆ 
ਅਤੇ ਆਫਖਆ, “ਇਹ ਹੈ ਜੋ ਤ ੂੰ  ਯਾਕ ਬ ਦੇ ਘਰਾਣ ੇਨ ੂੰ  ਆਖਣਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਜੋ ਤ ੂੰ  ਇਸਰਾਏਲ ਦ ੇ
ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਣਾ ਹੈਂ: 

4-‘ਤ ਸੀਂ ਆਪ ਦੇਫਖਆ ਹੈ ਫਕ ਮੈਂ ਫਮਸਰ ਨਾਲ ਕੀ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਫਕਵੇਂ ਮੈਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਉਕਾਬ ਦ ੇ
ਖੂੰ ਭਾਂ ਉੱਤੇ ਚ ਿੱ ਕ ਕੇ ਆਪਣ ੇਕੋਲ ਫਲਆਇਆ। 

5-ਹ ਣ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮੇਰਾ ਕਫਹਣਾ ਮੂੰਨੋਂ ਗੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਨੇਮ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰੋਗੇ, ਤਾਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਕ਼ੌਮਾਂ ਫਵਿੱਚੋਂ ਤ ਸੀਂ ਮੇਰੀ ਕੀਮਤੀ ਜਾਇਦਾਦ ਹੋਵੋਗੇ। ਭਾਵੇਂ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਮੇਰੀ ਹੈ, 
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ਤ ਸੀਂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਪ ਜਾਰੀਆਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਬਾਦਸ਼ਾਹਤ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਪਫਵਿੱਤਰ ਕ਼ੌਮ ਹੋਵੋਂਗੇ।’ ਇਹ 
ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਹਨ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਹੋ।” 

-ਪਰਬਤ ਦੀ ਚੋਟੀ 'ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਫਕਹਾ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ। 

- ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨਾਲ ਫਕਹੜਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਫਕਹਾ ਫਕ ਜੇ ਇਸਰਾਏਲੀ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਵੇਗਾ। 

-ਜੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਕੀ 
ਕਰੇਗਾ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਜ਼ਾ ਦੇਵੇਗਾ। 

- ਮ ਸਾ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦਿੱਸਣ ਲਈ ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਫਗਆ ਫਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਕੀ 
ਫਕਹਾ ਸੀ। 

-ਫਫਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਫਕਹਾ? 

ਆਓ ਕ ਚ 19:7-8 ਪੜਹੀਏ 

7-ਇਸ ਲਈ ਮ ਸਾ ਨੇ ਵਾਪਸ ਜਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਬ ਲਾਇਆ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿੱਗੇ 
ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਰਿੱ ਖੀਆਂ ਜੋ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਬੋਲਣ ਦਾ ਹ ਕਮ ਫਦਿੱਤਾ ਸੀ। 

8-ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਫਮਲ ਕੇ ਜਵਾਬ ਫਦਿੱਤਾ, "ਅਸੀਂ ਉਹ ਸਭ ਕ ਝ ਕਰਾਂਗੇ ਜੋ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਆਫਖਆ 
ਹੈ।" ਇਸ ਲਈ ਮ ਸਾ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਯਹੋਵਾਹ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਫਲਆਂਦਾ। 



7 
 

-ਫਫਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਫਕਹਾ? 

-ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨ ੂੰ  ਫਕਹਾ ਫਕ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨਗੇ। 

-ਕੀ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਵਾਰ ਯਾਦ ਸੀ ਫਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਤੀਤ ਫਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ 
ਅਣਆਫਗਆਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ? 

-ਨਹੀਂ। 

-ਇਸਰਾਏਲੀ ਭ ਿੱ ਲ ਰਹੇ ਸਨ ਫਕ ਉਹ ਫਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ ਫਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਲਾਲ 
ਸਾਗਰ ਫਵਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਯਗੋ ਸੀ ਜਦੋਂ ਫ਼ਿਰਊਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਼ਿ਼ੌਜ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ 
ਫਪਿੱਛਾ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। 

-ਇਸਰਾਏਲੀ ਭ ਿੱ ਲ ਰਹੇ ਸਨ ਫਕ ਉਹ ਫਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ ਫਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਮਾਰ ਥਲ ਫਵਿੱਚ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ। 

- ਕੀ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨੇ ਸੋਫਚਆ ਸੀ ਫਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸਨ? 

-ਹਾਂ। 

-ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੇ ਫਕਉਂ ਸੋਫਚਆ ਫਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਦੇ ਯਗੋ 
ਸਨ? 

-ਫਕਉਂਫਕ ਉਹ ਘਮੂੰਡੀ ਅਤੇ ਹੂੰਕਾਰੀ ਸਨ। 

-ਕੀ ਇਸਰਾਏਲੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਦ ੇਯੋਗ ਸਨ? 

-ਨਹੀਂ। 
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- ਇਸਰਾਏਲੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਣ ਦੇ ਯੋਗ ਫਕਉਂ ਨਹੀਂ ਸਨ? 

-ਫਕਉਂਫਕ ਉਹ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਿੱ ਵਾਹ ਦੇ ਬਿੱਚੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ। 

-ਫਕਉਂਫਕ ਉਹ ਪਾਪ ਦੇ ਗ ਲਾਮ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ। 

-ਫਕਉਂਫਕ ਉਹ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਗ ਲਾਮ ਸਨ। 

-ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਿੱ ਵਾਹ ਦੇ ਬਿੱਚ ੇਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ। 

-ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਪਾਪ ਦ ੇਗ ਲਾਮ ਹਨ। 

-ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਸ਼ਤੈਾਨ ਦੇ ਗ ਲਾਮ ਹਨ। 

-ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਫਕ ਇਸਰਾਏਲੀ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੇ 
ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸਨ? 

-ਹਾਂ। 

-ਜੇਕਰ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਫਕ ਇਸਰਾਏਲੀ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਫਕਉਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ 
ਸੀ? 

-ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਫਕਸੇ ਨਾਲ ਸਮਝ਼ੌਤਾ ਕਰੋਗੇ ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਹੋਵ ੇਫਕ ਉਹ ਸਮਝ਼ੌਤਾ ਰਿੱ ਖਣ ਦ ੇ
ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸੀ? 

-ਨਹੀਂ। 
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-ਜੇਕਰ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਫਕ ਇਸਰਾਏਲੀ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਫਕਉਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ 
ਸੀ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਫਕਉਂਫਕ ਉਹ 
ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਫਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਫਕ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ 
ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸਨ। 

-ਭਾਵੇਂ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨੇ ਬਹ ਤ ਕੋਫਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ, ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਨਹੀਂ ਸਨ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਫਕ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ 
ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸਨ ਫਕਉਂਫਕ ਉਹ ਪਾਪ ਫਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਫਕ ਫਕਉਂਫਕ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਉਸਦੇ 
ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਕੇਵਲ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਦੀਵੀ 
ਮ਼ੌਤ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ। 

-ਫਕਉਂਫਕ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਿੱ ਵਾਹ ਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਿੱਚੇ ਪਾਪ ਫਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ 
ਸਨ। 

-ਫਕਉਂਫਕ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਿੱ ਵਾਹ ਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਿੱਚੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਫਦਲਾਂ ਫਵਿੱਚ 
ਪਾਪ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ। 
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-ਫਕਉਂਫਕ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਿੱ ਵਾਹ ਨੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀ ਗਿੱਲ ਸ ਣੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਿੱਚੇ ਪਾਪ, ਮ਼ੌਤ ਅਤੇ 
ਸ਼ਤਾਨ ਦੇ ਬਿੱਚੇ ਬਣ ਗਏ। 

-ਫਕਉਂਫਕ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਿੱ ਵਾਹ ਨੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀ ਗਿੱਲ ਸ ਣੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਿੱਚੇ ਪਾਪ, ਮ਼ੌਤ ਅਤੇ 
ਸ਼ਤਾਨ ਦੇ ਗ ਲਾਮ ਬਣ ਗਏ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਫਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬ ਰਾਈ ਫਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਫਕ ਉਹ ਪਾਪ ਦੇ ਗ ਲਾਮ ਸਨ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਫਕ ਉਹ ਬ ਰਾਈ ਦੇ ਗ ਲਾਮ ਸਨ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਫਕ ਉਹ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਗ ਲਾਮ ਸਨ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਫਕ ਜੇ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਣ ਲਈ 
ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਅਿੱਗੇ ਦ ਹਾਈ ਨਾ ਦੇਣ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਾਪ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਫਕ ਜੇ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਣ ਲਈ 
ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਅਿੱਗੇ ਦ ਹਾਈ ਨਾ ਦੇਣ, ਤਾਂ ਸ਼ਤੈਾਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਬਾਹ ਕਰ ਦਵੇੇਗਾ। 

-ਫਸਰ਼ਿ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਾਪ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

-ਫਸਰਫ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਮ਼ੌਤ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

-ਫਸਰ਼ਿ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ: 
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-ਜੇਕਰ ਇਸਰਾਏਲੀ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਅਸੀਸ ਦੇਵੇਗਾ। 

-ਜੇਕਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਜ਼ਾ ਦੇਵੇਗਾ। 

-ਜਦੋਂ ਮ ਸਾ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਫਸਆ ਫਕ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੇ ਫਕਹਾ ਫਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦ ੇ
ਸਾਰੇ ਹ ਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਗੇ, ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਕੀ ਫਕਹਾ? 

ਆਓ ਕ ਚ 19:9a ਅਤੇ 10-11 ਨ ੂੰ  ਪੜਹੀਏ 

9-ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਆਫਖਆ, "ਮੈਂ ਇਿੱਕ ਸੂੰਘਣ ੇਬਿੱਦਲ ਫਵਿੱਚ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਆਵਾਂਗਾ, ਤਾਂ ਜੋ 
ਲੋਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰਫਦਆਂ ਸ ਣਨਗੇ ਅਤੇ ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰਿੱ ਖਣਗੇ।" 

10 ਅਤੇ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਆਫਖਆ, “ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਜਾਹ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਿੱਜ ਅਤੇ ਕਿੱਲਹ 
ਪਫਵਿੱਤਰ ਕਰ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਕਿੱ ਪੜੇ ਧੋਣ ਲਈ ਕਫਹ। 

11-ਅਤੇ ਤੀਜੇ ਫਦਨ ਫਤਆਰ ਹੋ ਜਾਵ ੋਫਕਉਂ ਜੋ ਉਸ ਫਦਨ ਯਹੋਵਾਹ ਸੀਨਈ ਪਰਬਤ ਉੱਤੇ 
ਸਭਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਾਮਹਣੇ ਉਤਰੇਗਾ।” 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਫਸਆ ਫਕ ਉਹ ਸੀਨਈ ਪਰਬਤ ਉੱਤੇ ਉਤਰੇਗਾ, ਅਤੇ 
ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ੂੰ  ਫਤਆਰ ਕਰਨਾ ਸੀ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਫਕਉਂ ਉਤਰ ਫਰਹਾ ਸੀ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਫਕ ਉਹ ਪਫਵਿੱਤਰ ਹੈ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਫਕ ਉਹ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਨ਼ਿਰਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਫਕ ਉਹ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਮ਼ੌਤ ਨਾਲ 
ਸਜ਼ਾ ਫਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਸੀਨਈ ਪਰਬਤ ਦੇ ਦ ਆਲੇ ਇਿੱਕ ਸੀਮਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਫਕਹਾ। 

ਆਓ ਕ ਚ 19:12-13 ਪੜਹੀਏ 

12-ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਆਫਖਆ, “ਪਹਾੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹਿੱਦਾਂ ਬੂੰਨਹੋ  ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਆਖੋ, ‘ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ ਫਕ ਤ ਸੀਂ ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਨਾ ਚੜਹ ੋਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਛ ਹੋ। 
ਫਜਹੜਾ ਵੀ ਪਹਾੜ ਨ ੂੰ  ਛ ੂੰ ਹਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜ਼ਰ ਰ ਮਾਫਰਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

13-ਉਸ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਰ ਰ ਪਿੱਥਰ ਮਾਫਰਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜਾਂ ਤੀਰਾਂ ਨਾਲ ਮਾਫਰਆ ਜਾਵੇਗਾ; ਉਸ ਉੱਤ ੇ
ਹਿੱਥ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਭਾਵੇਂ ਮਨ ਿੱ ਖ ਹੋਵ ੇਜਾਂ ਜਾਨਵਰ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਜੀਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਨਹੀਂ ਫਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।’ ਫਸਰ਼ਿ ਉਦੋਂ ਹੀ ਜਦੋਂ ਭੇਡ  ਦੇ ਫਸੂੰਗ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਉੱਚੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਹ ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਚੜਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਫਕਉਂ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਫਕ ਮ ਸਾ ਸੀਨਈ ਪਰਬਤ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਇਿੱਕ ਹਿੱਦ ਬੂੰਨਹੇ ? 

-ਫਕਉਂਫਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨਹੀਂ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਫਕ ਕੋਈ ਵੀ ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਨ ੂੰ  ਛ ਹੇ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਫਕਉਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ ਫਕ ਕੋਈ ਵੀ ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਨ ੂੰ  ਛ ਹੇ? 

-ਫਕਉਂਫਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਉਤਰ ਫਰਹਾ ਸੀ। 

-ਜੇ ਇਸਰਾਏਲੀ ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਨ ੂੰ  ਛ ਹ ਲੈਣਗੇ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 

-ਉਹ ਮਰ ਜਾਣਗੇ। 

-ਜੇਕਰ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨੇ ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਨ ੂੰ  ਛ ਫਹਆ ਤਾਂ ਉਹ ਫਕਉਂ ਮਰਨਗੇ? 
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-ਫਕਉਂਫਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਹੇਠਾਂ ਆ ਫਰਹਾ ਸੀ। 

-ਫਕਉਂਫਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਪਫਵਿੱਤਰ ਹੈ। 

-ਫਕਉਂਫਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਨ਼ਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

-ਫਕਉਂਫਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਮ਼ੌਤ ਦ ਆਰਾ ਸਜ਼ਾ ਫਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

-ਤੀਜੇ ਫਦਨ ਦੀ ਸਵੇਰ ਨ ੂੰ , ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸੀਨਈ ਪਰਬਤ ਉੱਤੇ ਉਤਫਰਆ। 

ਆਓ ਕ ਚ 19:16-18 ਪੜਹੀਏ 

16-ਤੀਜੇ ਫਦਨ ਦੀ ਸਵੇਰ ਨ ੂੰ  ਪਹਾੜ ਉੱਤ ੇਇਿੱਕ ਸੂੰਘਣੇ ਬਿੱਦਲ ਦੇ ਨਾਲ ਗਰਜ ਅਤੇ ਫਬਜਲੀ 
ਹੋਈ, ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਬਹ ਤ ਉੱਚੀ ਤ ਰਹੀ ਵਿੱਜੀ। ਡੇਰੇ ਫਵਿੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਕੂੰਬ ਫਗਆ। 

17-ਫਫਰ ਮ ਸਾ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨ ੂੰ  ਫਮਲਣ ਲਈ ਡੇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੈ ਫਗਆ ਅਤੇ ਉਹ 
ਪਹਾੜ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਫਵਿੱਚ ਖਲੋ ਗਏ। 

18-ਸੀਨਈ ਪਰਬਤ ਧ ੂੰ ਏ ਂਨਾਲ ਢਿੱ ਫਕਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਫਕਉਂਫਕ ਯਹੋਵਾਹ ਅਿੱਗ ਫਵਿੱਚ ਉਸ ਉੱਤ ੇ
ਉਤਫਰਆ ਸੀ। ਉਸ ਫਵਿੱਚੋਂ ਧ ੂੰ ਆਂ ਭਿੱਠੀ ਦੇ ਧ ੂੰ ਏ ਂਵਾਂਗ ਉੱਠ ਫਰਹਾ ਸੀ, ਸਾਰਾ ਪਰਬਤ ਜੋ਼ਰ 
ਨਾਲ ਕੂੰਬ ਫਗਆ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸੀਨਈ ਪਰਬਤ ਉੱਤੇ ਉਤਫਰਆ। 

-ਗਰਜ ਨੇ ਪਹਾੜ ਦੇ ਨੇੜੇ ਅਸਮਾਨ ਨ ੂੰ  ਫਹਲਾ ਫਦਿੱਤਾ। 

-ਫਬਜਲੀ ਨੇ ਪਹਾੜ ਦ ੇਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਹਵਾ ਭਰ ਫਦਿੱਤੀ। 

- ਸੂੰਘਣੇ ਧ ੂੰ ਏ ਂਨੇ ਪਹਾੜ ਨ ੂੰ  ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਢਿੱਕ ਫਲਆ। 
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-ਇਿੱਕ ਬਹ ਤ ਹੀ ਜੋ਼ਰਦਾਰ ਤ ਰਹੀ ਦਾ ਧਮਾਕਾ ਵਿੱ ਫਜਆ। 

-ਸਾਰਾ ਪਹਾੜ ਫਹੂੰ ਸਕ ਤ਼ੌਰ 'ਤੇ ਫਹਿੱਲ ਫਗਆ। 

-ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਅਿੱਗ ਫਵਿੱਚ ਪਹਾੜ ਉੱਤ ੇਹੇਠਾਂ ਆਇਆ। 

-ਕੀ ਇਸਰਾਏਲੀ ਡਰਦੇ ਸਨ? 

-ਉਹ ਬਹ ਤ ਡਰੇ ਹੋਏ ਸਨ। 

-ਗਰਜ, ਫਬਜਲੀ, ਧ ੂੰ ਆਂ ਅਤੇ ਅਿੱਗ ਦ ੇਫਚੂੰਨਹ  ਕੀ ਸਨ? 

-ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਪਫਵਿੱਤਰ ਹੈ। 

-ਫਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਨ਼ਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

-ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਮ਼ੌਤ ਦ ਆਰਾ ਸਜ਼ਾ ਫਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

-ਨ ਹ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੌਰਾਨ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਪਾਪਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਮ਼ੌਤ ਦ ਆਰਾ ਫਦਿੱਤੀ। 

-ਸਦ ਮ ਅਤ ੇਅਮ ਰਾਹ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੌਰਾਨ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਪਾਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਮ਼ੌਤ ਦ ਆਰਾ ਸਜ਼ਾ 
ਫਦਿੱਤੀ। 

-ਫਫਰਊਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੌਰਾਨ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਮ਼ੌਤ ਦ ਆਰਾ ਫਦਿੱਤੀ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਮ਼ੌਤ ਦ ਆਰਾ ਸਜ਼ਾ ਫਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸੀਨਈ ਪਰਬਤ ਉੱਤੇ ਉਤਫਰਆ ਅਤੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਬ ਲਾਇਆ। 

ਆਓ ਕ ਚ 19:20-25 ਪੜਹੀਏ 
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20-ਯਹੋਵਾਹ ਸੀਨਈ ਪਰਬਤ ਦੀ ਚੋਟੀ ਉੱਤ ੇਉਤਫਰਆ ਅਤੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਪਹਾੜ ਦੀ ਚੋਟੀ 
ਉੱਤੇ ਬ ਲਾਇਆ। ਇਸ ਲਈ ਮ ਸਾ ਉੱਪਰ ਫਗਆ 

21 ਅਤੇ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਆਫਖਆ, ਹੇਠਾਂ ਜਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਕਰ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਰਾਹ ਨਾ ਲੂੰ ਘਣ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਫਵਿੱਚੋਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ 
ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ। 

22-ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪ ਜਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ੂੰ  ਪਫਵਿੱਤਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਯਹੋਵਾਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਫਵਰ ਿੱ ਧ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।” 

23-ਮ ਸਾ ਨੇ ਯਹੋਵਾਹ ਨ ੂੰ  ਆਫਖਆ, “ਲੋਕ ਸੀਨਈ ਪਰਬਤ ਉੱਤ ੇਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੇ, ਫਕਉਂ ਜੋ 
ਤ ਸੀਂ ਆਪ ਸਾਨ ੂੰ  ਚਤੇਾਵਨੀ ਫਦਿੱਤੀ ਸੀ, ‘ਪਹਾੜ ਦ ੇਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਸੀਮਾ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  
ਪਫਵਿੱਤਰ ਬਣਾਉ। 

24-ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਉੱਤਰ ਫਦਿੱਤਾ, “ਹੇਠਾਂ ਜਾ ਅਤੇ ਹਾਰ ਨ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਫਲਆ। ਪਰ 
ਜਾਜਕਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਫਵਰ ਿੱ ਧ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।” 

25-ਇਸ ਲਈ ਮ ਸਾ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਫਗਆ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਫਸਆ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਫਕਹਾ ਫਕ ਇਸਰਾਏਲੀ ਮਰ ਜਾਣਗੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਪਹਾੜ ਨ ੂੰ  ਛ ਹ 
ਲੈਣਗੇ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਆਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਫਕਉਂ ਫਦਿੱਤੀ? 

-ਕੀ ਮ ਸਾ ਵੀ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਿੱ ਵਾਹ ਦਾ ਬਿੱਚਾ ਨਹੀਂ ਸੀ? 

-ਹਾਂ। 
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-ਕੀ ਮ ਸਾ ਵੀ ਪਾਪ ਫਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਸੀ? 

-ਹਾਂ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਆਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਫਕਉਂ ਫਦਿੱਤੀ? 

-ਫਕਉਂਫਕ ਮ ਸਾ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਫਵਿੱਚ ਫਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਸੀ। 

-ਫਕਉਂਫਕ ਮ ਸਾ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਰਾਹ ਫਵਿੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਕੋਲ ਆਇਆ ਸੀ। 

-ਫਕਉਂਫਕ ਮ ਸਾ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਕੋਲ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਇਆ ਸੀ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ 
ਫਦਖਾਇਆ ਸੀ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਦ ਤ ਚ ਫਣਆ। 

- ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਸੂੰਦਸੇ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਚ ਫਣਆ। 

-ਜੇਕਰ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨੇ ਮ ਸਾ ਦੀ ਗਿੱਲ ਸ ਣਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ 
ਦੀ ਗਿੱਲ ਸ ਣਨ ਤੋਂ ਵੀ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਫਕਤਾਬ, ਬਾਈਬਲ, ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ ਸੂੰਦੇਸ਼ ਹੈ। 

-ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਫਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸੂੰਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਸ ਣਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨ ੂੰ  ਸ ਣਨ ਤੋਂ ਵੀ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

-ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਗਿੱਲ ਸ ਣਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਨ ੂੰ  
ਸਦਾ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਦੇਵਗੇਾ। 

-ਅਗਲੇ ਪਾਠ ਫਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਹ ਕਮਾਂ ਬਾਰੇ ਫਸਿੱ ਖਾਂਗੇ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ 
ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਫਦਿੱ ਤੇ ਸਨ। 


