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ਪਾਠ 15 

 

1. ਇਕੱਲਾ ਕੌਣ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੀਵਨ ਦਦੂੰਦਾ ਹ?ੈ 

-ਰੱਬ। 

2. ਕਾਇਨ ਅਤ ੇਹਾਬਲ ਦਕੱਥ ੇਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ? 

-ਅਦਨ ਦੇ ਬਾਗ਼ ਦ ੇਬਾਹਰ। 

3. ਕਾਇਨ ਅਤੇ ਹਾਬਲ ਅਦਨ ਦੇ ਬਾਗ਼ ਦੇ ਬਾਹਰ ਦਕਉਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ? 

-ਦਕਉਂਦਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਦਪਤਾ, ਆਦਮ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਂ, ਹੱਵਾਹ, ਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 
ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਅਣਆਦਿਆਕਾਰੀ ਕੀਤੀ। 

4. ਦਕਉਂਦਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਆਦਮ ਅਤ ੇਹੱਵਾਹ ਨ ੂੰ  ਅਦਨ ਦ ੇਬਾਗ਼ ਦਵੱਚੋਂ ਬਾਹਰ 
ਭੇਦਜਆ, ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦਕੱਥੇ ਪਦੈਾ ਹੋਏ ਹਨ? 

- ਅਦਨ ਦੇ ਬਾਗ਼ ਦੇ ਬਾਹਰ। 

5. ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਹਾਬਲ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨ ੂੰ  ਦਕਉਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ? 

-ਦਕਉਂਦਕ ਹਾਬਲ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ ਕਦਹਣਾ ਮੂੰ ਦਨਆ। 

-ਦਕਉਂਦਕ ਹਾਬਲ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਲਈ ਬਲੀਦਾਨ ਵਜੋਂ ਇੱਕ ਭੇਡ ਲੈ ਕ ੇਆਇਆ ਸੀ। 

-ਦਕਉਂਦਕ ਹਾਬਲ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਕੋਲ ਆਇਆ 
ਸੀ। 

6. ਹਾਬਲ ਆਪਣੇ ਬਾਰ ੇਕੀ ਜਾਣਦਾ ਸੀ? 

-ਹਾਬਲ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਦਕ ਉਹ ਪਾਪ ਦਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

- ਹਾਬਲ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਦਕ ਉਸਦ ੇਪਾਪ ਦੀ ਸਜਾ ਮੌਤ ਦੁਆਰਾ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
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7. ਹਾਬਲ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਬਾਰ ੇਕੀ ਜਾਣਦਾ ਸੀ? 

-ਹਾਬਲ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਦਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਪਦਵੱਤਰ ਹ।ੈ 

-ਹਾਬਲ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਦਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੌਤ ਨਾਲ ਸਜਾ ਦਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

-ਹਾਬਲ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਦਕ ਦਸਰਫ਼ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। 

-ਹਾਬਲ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਭੇਜਣ ਲਈ 
ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ। 

8. ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਕਾਇਨ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਨ ੂੰ  ਦਕਉਂ ਰੱਦ ਕੀਤਾ? 

-ਦਕਉਂਦਕ ਕਇਨ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਅਣਆਦਿਆਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। 

-ਦਕਉਂਦਕ ਕਇਨ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਲਈ ਬਲੀਦਾਨ ਵਜੋਂ ਭਡੇ ਨਹੀਂ ਦਲਆਂਦੀ ਸੀ। 

-ਦਕਉਂਦਕ ਕਇਨ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦ ੇਰਸਤੇ ਨਹੀਂ, ਸਿੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਕੋਲ ਜਾਣ ਦੀ 
ਕੋਦ਼ਿ਼ਿ ਕੀਤੀ। 

9. ਕਾਇਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਾਰ ੇਕੀ ਸੋਦਚਆ? 

- ਕਇਨ ਨੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੋਦਚਆ ਦਕ ਉਹ ਪਾਪ ਦਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

- ਕਇਨ ਨੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੋਦਚਆ ਦਕ ਉਸਦ ੇਪਾਪ ਦੀ ਸਜਾ ਮੌਤ ਦੁਆਰਾ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

10. ਕਾਇਨ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਬਾਰ ੇਕੀ ਸੋਚਦਾ ਸੀ? 

- ਕਇਨ ਨੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੋਦਚਆ ਦਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਪਦਵੱਤਰ ਹੈ। 

- ਕਇਨ ਨੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੋਦਚਆ ਦਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰ ੇਪਾਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੌਤ ਨਾਲ ਸਜਾ 
ਦਦੂੰਦਾ ਹੈ। 



3 
 

- ਕਇਨ ਨੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੋਦਚਆ ਸੀ ਦਕ ਦਸਰਫ਼ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੀ ਉਸਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਣ ਦ ੇ
ਯੋਿ ਸੀ। 

- ਕਾਇਨ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੋਦਚਆ ਸੀ ਦਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਉਸਦ ੇਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ 
ਇੱਕ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। 

11. ਕਇਨ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨ ੂੰ  ਰੱਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਕਾਇਨ ਨਾਲ 
ਿੱਲ ਦਕਉਂ ਕੀਤੀ? 

-ਦਕਉਂਦਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਕਇਨ ਨ ੂੰ  ਦਪਆਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। 

-ਦਕਉਂਦਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਦਕ ਕਇਨ ਆਪਣਾ ਪਾਪ ਕਬ ਲ ਕਰ।ੇ 

12. ਕੀ ਕਇਨ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਿੱਲ ਸੁਣੀ? 

-ਨਹੀਂ। 

13. ਕਾਇਨ ਨੇ ਦਕਸ ਦੀ ਿੱਲ ਸੁਣੀ? 

-ਕਇਨ ਨੇ ਼ੈਿਤਾਨ ਦੀ ਿੱਲ ਸੁਣੀ। 

14. ਕਾਇਨ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ? 

- ਕਾਇਨ ਿੁੱ ਸੇ ਹੋ ਦਿਆ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ, ਹਾਬਲ ਨ ੂੰ  ਮਾਰ ਦਦੱਤਾ। 

15. ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਦੇਦਿਆ ਦਕ ਕਾਇਨ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ? 

-ਹਾਂ। 

- ਰੱਬ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਿਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

16. ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਕਇਨ ਦ ੇਪਾਪ ਦੀ ਸਜਾ ਦਦੱਤੀ ਸੀ? 

-ਹਾਂ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਸਜਾ ਦਦੂੰਦਾ ਹੈ। 
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-ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਵੀ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਹੈ ਦਜਸਦੀ ਸਜਾ ਰੱਬ ਨਹੀਂ ਦਦੂੰਦਾ। 

  

-ਆਓ ਪੜਹ ੋਦਕ ਕਇਨ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨ ੂੰ  ਭੇਜ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਕੀਤਾ: 

ਆਓ ਉਤਪਤ 4:16-19 ਅਤੇ 23 ਪੜਹੀਏ 

16-ਇਸ ਲਈ ਕਇਨ ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਹਜ ਰੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਚਲਾ ਦਿਆ ਅਤੇ ਅਦਨ ਦੇ 
ਪ ਰਬ ਵੱਲ ਨੋਦ ਦ ੇਦੇ਼ਿ ਦਵੱਚ ਰਦਹਣ ਲੱਿਾ। 

17-ਕਇਨ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਲੇਦਿਆ ਅਤੇ ਉਹ ਿਰਭਵਤੀ ਹ ੋਿਈ ਅਤ ੇ
ਹਨੋਕ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਦਦੱਤਾ। 

18-ਹਨੋਕ ਤੋਂ ਈਰਾਦ ਜੂੰ ਦਮਆ ਅਤੇ ਈਰਾਦ ਤੋਂ ਮੇਹ ਯਾਏਲ ਦਾ ਦਪਤਾ ਸੀ ਅਤੇ 
ਮੇਹ ਯਾਏਲ ਤੋਂ ਮਥ ਼ਿਾਏਲ ਦਾ ਦਪਤਾ ਸੀ ਅਤ ੇਮਥ ਼ਿਾਏਲ ਤੋਂ ਲਾਮਕ ਦਾ ਦਪਤਾ ਸੀ। 

19-ਲਾਮਕ ਨੇ ਦੋ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਦਵਆਹ ਕੀਤਾ, ਇੱਕ ਦਾ ਨਾਮ ਆਦਾਹ ਅਤ ੇਦ ਜੀ 
ਦਜੱਲਾਹ ਸੀ। 

23-ਲਾਮਕ ਨੇ ਆਪਣੀਆ ਂਪਤਨੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਆਦਿਆ, “ਆਦਾਹ ਅਤੇ ਦਜੱਲਾਹ, ਮੇਰੀ 
ਿੱਲ ਸੁਣੋ। ਲਾਮਕ ਦੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ, ਮੇਰੀਆ ਂਿੱਲਾਂ ਸੁਣ।ੋ ਮੈਨ ੂੰ  ਜਿਮੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮੈਂ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਦਰਆ ਹੈ, ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਨ ੂੰ  ਮੈਨ ੂੰ  ਜਿਮੀ ਕਰਨ ਲਈ।” 

-ਕਇਨ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਿੱਲ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਦੱਤਾ। 

-ਕਇਨ ਨੇ ਦਸਰਫ਼ ਼ੈਿਤਾਨ ਦੀ ਹੀ ਸੁਣੀ। 

-ਕਇਨ ਦੇ ਉੱਤਰਾਦਿਕਾਰੀਆ ਂਨੇ ਕਇਨ ਦੀ ਦਮਸਾਲ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕੀਤਾ। 

-ਕਇਨ ਦੇ ਉੱਤਰਾਦਿਕਾਰੀਆ ਂਨੇ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਿੱਲ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ 
ਦਦੱਤਾ। 

-ਕਇਨ ਦੇ ਉੱਤਰਾਦਿਕਾਰੀਆ ਂਨੇ ਵੀ ਦਸਰਫ਼ ਼ੈਿਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਸੁਦਣਆ। 



5 
 

-ਕਇਨ ਦੇ ਉੱਤਰਾਦਿਕਾਰੀਆ ਂਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਰਾਹ ਉੱਤ ੇਚੱਲਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ 
ਕਰ ਦਦੱਤਾ। 

-ਕਇਨ ਦੇ ਉੱਤਰਾਦਿਕਾਰੀਆ ਂਨੇ ਦਸਰਫ ਆਪਣ ੇਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚੱਦਲਆ। 

-ਦਜਵੇਂ ਕਇਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾ, ਹਾਬਲ ਨ ੂੰ  ਮਾਦਰਆ, ਕਇਨ ਦ ੇਵੂੰ਼ਿ ਦਵੱਚੋਂ ਇੱਕ, 
ਲਾਮਕ ਨੇ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਦਰਆ। 

-ਦਕਉਂਦਕ ਕਇਨ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਿੱਲ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਦੱਤਾ, ਕਇਨ ਦੇ 
ਉੱਤਰਾਦਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਕਇਨ ਦੀ ਦਮਸਾਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ, ਅਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ 
ਿੱਲ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਦੱਤਾ। 

-ਸਾਡੇ ਸਾਦਰਆਂ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। 

-ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਰੱਬ ਦੀ ਿੱਲ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੇ, ਤਾਂ ਸਾਡ ੇਬੱਚੇ ਵੀ ਸਾਡੀ ਦਮਸਾਲ ਉੱਤੇ 
ਚੱਲਣਿੇ, ਅਤੇ ਰੱਬ ਦੀ ਿੱਲ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਿ।ੇ 

-ਕਇਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਉੱਤਰਾਦਿਕਾਰੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਲਈ ਨਹੀਂ ਜੀਉਂਦ ੇਸਨ। 

- ਕਾਇਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸੂੰਤਾਨ ਦਕਸ ਲਈ ਜੀਉਂਦ ੇਸਨ? 

-ਉਹ ਦਸਰਫ਼ ਐ਼ੋਿ-ਆਰਾਮ, ਪੈਸੇ ਅਤ ੇਭੌਦਤਕ ਚੀਜਾਂ ਲਈ ਦਜਉਂਦ ੇਸਨ। 

-ਸਾਨ ੂੰ  ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਭੌਦਤਕ ਚੀਜਾਂ ਲਈ ਨਹੀਂ ਜੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

-ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਭੌਦਤਕ ਚੀਜਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਬਚਾ ਸਕਦੀਆ।ਂ 

-ਦਸਰਫ਼ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

-ਦਸਰਫ਼ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਼ੈਿਤਾਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

-ਦਕਉਂਦਕ ਕਇਨ ਨੇ ਹਾਬਲ ਨ ੂੰ  ਮਾਦਰਆ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਨ ੂੰ  
ਇੱਕ ਹੋਰ ਪੁੱ ਤਰ ਦਦੱਤਾ। 

-ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਨੇ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਸੇਠ ਰੱਦਿਆ। 
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ਆਓ ਉਤਪਤ 4:25 ਪੜਹੀਏ 

25-ਆਦਮ ਦਫਰ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਲੇਦਿਆ, ਅਤ ੇਉਸਨੇ ਇੱਕ ਪੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ 
ਦਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਸੇਠ ਰੱਦਿਆ, "ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਹਾਬਲ ਦੀ ਥਾਂ ਇੱਕ 
ਹੋਰ ਬੱਚਾ ਦਦੱਤਾ ਹ ੈਦਕਉਂਦਕ ਕਾਇਨ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਮਾਦਰਆ ਹੈ।" 

-ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਹ ੈਦਕ ਅਦਨ ਦ ੇਬਾਗ਼ ਦਵਚ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਦੇ ਪਾਪ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਼ੈਿਤਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਭੇਜਣ 
ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਹਾਬਲ ਦੀ ਲਾਈਨ ਰਾਹੀਂ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਭੇਜਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਈ ਦਕਉਂਦਕ ਹਾਬਲ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਵੱਚ ਦਵ਼ਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਸੀ। 

-ਪਰ ਼ੈਿਤਾਨ ਨੇ ਕਾਇਨ ਨ ੂੰ  ਹਾਬਲ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਨ ਲਈ ਮਨਾ ਦਲਆ। 

-਼ੈਿਤਾਨ ਨੇ ਕਇਨ ਨ ੂੰ  ਹਾਬਲ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਨ ਲਈ ਪਰੇਦਰਆ ਦਕਉਂਦਕ ਉਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਸੀ ਦਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਼ੈਿਤਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਭੇਜ।ੇ 

-ਦਕਉਂਦਕ ਕਾਇਨ ਨੇ ਹਾਬਲ ਨ ੂੰ  ਮਾਦਰਆ, ਕੀ ਼ੈਿਤਾਨ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਕੂੰਮ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਦਕਆ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਸੀ? 

-ਨਹੀਂ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਜ ੋਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਰਕੋ 
ਸਕਦਾ। 

-ਦਕਉਂਦਕ ਕਇਨ ਨੇ ਹਾਬਲ ਨ ੂੰ  ਮਾਦਰਆ, ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਭਜੇਣ ਦਾ 
ਆਪਣਾ ਵਾਅਦਾ ਭੁੱਲ ਦਿਆ ਸੀ? 

-ਨਹੀਂ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਆਪਣੇ ਵਾਅਦਦਆ ਂਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਦਾ। 
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-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਆਦਮ ਅਤ ੇਹੱਵਾਹ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਹੋਰ ਪੁੱ ਤਰ ਦਕਉਂ ਦਦੱਤਾ ਦਜਸ ਨ ੂੰ  ਸੇਠ 
ਦਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ? 

-ਦਕਉਂਦਕ ਕਇਨ ਨੇ ਹਾਬਲ ਨ ੂੰ  ਮਾਦਰਆ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਸੇਠ ਦੀ ਕਤਾਰ ਰਾਹੀਂ 
ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਭਜੇਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹਮੇ਼ਿਾ ਉਸ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰੇਿਾ ਜੋ ਉਹ ਼ੁਿਰ  ਕਰਦਾ ਹੈ। 

-ਰੱਬ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ। 

- ਼ੈਿਤਾਨ ਵੀ ਰੱਬ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 

-ਸੇਠ ਵੱਡਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਦਵਆਦਹਆ। 

-ਸੇਠ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਇੱਕ ਪੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਦਦੱਤਾ। 

-ਸੇਠ ਨੇ ਆਪਣ ੇਪੁੱ ਤਰ ਅਨੋ਼ਿ ਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ। 

ਆਓ ਉਤਪਤ 4:26 ਪੜਹੀਏ 

26-ਸੇਠ ਦਾ ਵੀ ਇੱਕ ਪੁੱ ਤਰ ਸੀ ਅਤ ੇਉਸਨੇ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਅਨੋ਼ਿ ਰੱਦਿਆ। ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਲੋਕ ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣ ਲੱਿੇ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਬਾਈਬਲ ਦਵੱਚ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈਦਕ ਜਦੋਂ ਸੇਠ ਦੇ ਘਰ ਇੱਕ 
ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਸੇਠ ਦੇ ਪਦਰਵਾਰ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨ ੂੰ  ਪਕੁਾਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦਵੱਚ ਦਵ਼ਿਵਾਸ ਕਰਨਾ ਼ੁਿਰ  ਕਰ ਦਦੱਤਾ। 

- ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨ ੂੰ  ਪੁਕਾਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਰਸਤ ੇਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੇਿਾ. 

-ਕਾਲਾ ਜਾਂ ਿਰੋਾ, ਅਮੀਰ ਜਾਂ ਿਰੀਬ, ਜਵਾਨ ਜਾਂ ਬੱੁਢਾ, ਆਦਮੀ ਜਾਂ ਔਰਤ। 

- ਜੋ ਕੋਈ ਰੱਬ ਨ ੂੰ  ਪਕੁਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਰੱਬ ਦ ੇਰਸਤੇ ਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ. 
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-ਭਾਵੇਂ ਸੇਠ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪਦਰਵਾਰ ਰੱਬ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ 
ਰੱਬ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦੇ ਸਨ। 

-ਬਹੁਤ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਆਦਮ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਿਈ। 

ਆਓ ਉਤਪਤ 5:4-5 ਪੜਹੀਏ 

4-ਸੇਠ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਦਮ 800 ਸਾਲ ਜੀਉਂਦਾ ਦਰਹਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਹੋਰ 
ਪੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਿੀਆ ਂਸਨ। 

5-ਕੁੱਲ ਦਮਲਾ ਕੇ, ਆਦਮ 930 ਸਾਲ ਜੀਉਂਦਾ ਦਰਹਾ, ਅਤੇ ਦਫਰ ਉਹ ਮਰ ਦਿਆ। 

-ਆਦਮ ਦੀ ਮੌਤ ਦਕਉਂ ਹੋਈ? 

-ਦਕਉਂਦਕ ਆਦਮ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਅਣਆਦਿਆਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ਼ੈਿਤਾਨ ਦੀ ਿੱਲ 
ਸੁਣੀ। 

-ਹਵਾ ਵੀ ਮਰ ਿਈ। 

- ਹੱਵਾਹ ਦੀ ਮੌਤ ਦਕਉਂ ਹੋਈ? 

-ਦਕਉਂਦਕ ਹੱਵਾਹ ਨੇ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਅਣਆਦਿਆਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਼ੈਿਤਾਨ ਦੀ 
ਿੱਲ ਸੁਣੀ। 

-਼ੁਿਰ ਆਤ ਦਵੱਚ ਦੁਨੀਆ ਂਦਵੱਚ ਮੌਤ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਦਕ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਮਰਨ। 

-ਰੱਬ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਦਕ ਕੋਈ ਮਰੇ। 

-ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦਕਉਂ ਮਰਦ ੇਹਨ? 

-ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਦ ੇਕਾਰਨ। 

- ਪਾਪ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਸਜਾ ਕੀ ਹੈ? 
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-ਮੌਤ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੁਣ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਬਾਈਬਲ ਦਵਚ ਸੇਠ ਦ ੇਵੂੰ਼ਿਜ ਹਨੋਕ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
ਦੱਸਦਾ ਹੈ। 

ਆਓ ਉਤਪਤ 5:22-23 ਪੜਹੀਏ 

 22-ਹਨੋਕ ਮਥ ਸਲਹ ਦਾ ਦਪਤਾ ਬਦਣਆ ਅਤ ੇਹਨੋਕ 300 ਸਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚੱਲਦਾ ਦਰਹਾ ਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇਹੋਰ ਪੁੱ ਤਰ ਿੀਆਂ ਸਨ। 

23-ਕੁੱਲ ਦਮਲਾ ਕੇ ਹਨੋਕ 365 ਸਾਲ ਜੀਉਂਦਾ ਦਰਹਾ। 

-ਹਾਲਾਂਦਕ ਹਨੋਕ ਵੀ ਇੱਕ ਪਾਪੀ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਹਨੋਕ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਵੱਚ 
ਦਵ਼ਿਵਾਸ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਆਦਿਆ ਮੂੰਨੀ। 

-ਹਨੋਕ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਬਾਰ ੇਕੀ ਪਤਾ ਸੀ? 

-ਹਨੋਕ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਦਕ ਉਹ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

-ਹਨੋਕ ਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਸੀ ਦਕ ਉਹ ਅਦਨ ਦ ੇਬਾਗ਼ ਦੇ ਬਾਹਰ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

-ਹਨੋਕ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਦਕ ਉਹ ਪਾਪ ਦਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

-ਹਨੋਕ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਦਕ ਉਹ ਮੌਤ ਦਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

-ਹਨੋਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਬਾਰ ੇਕੀ ਜਾਣਦਾ ਸੀ? 

-ਹਨੋਕ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਦਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਪਦਵੱਤਰ ਸੀ। 

-ਹਨੋਕ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਦਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੌਤ ਦੇ ਨਾਲ ਸਜਾ ਦਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

-ਹਨੋਕ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਦਕ ਦਸਰਫ਼ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। 

-ਹਨੋਕ ਦਵ਼ਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਸੀ ਦਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਼ੈਿਤਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ 
ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਭੇਜੇਿਾ। 
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-ਹਨੋਕ ਨੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਵੱਚ ਦਵ਼ਿਵਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਦਕਹਾ। 

-ਪਰ ਦਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਹਨੋਕ ਦੀ ਿੱਲ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਦੱਤਾ। 

-ਦਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਰੱਬ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਦੱਤਾ। 

-ਇਕ ਦਦਨ ਹਨੋਕ ਨਾਲ ਕਝੁ ਅਜੀਬ ਹੋਇਆ। 

ਆਓ ਉਤਪਤ 5:24 ਪੜਹੀਏ 

24-ਹਨੋਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਨਾਲ ਚੱਦਲਆ; ਤਦ ਉਹ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਦਰਹਾ, ਦਕਉਂਦਕ 
ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਲੈ ਦਲਆ। 

-ਹਨੋਕ ਨ ੂੰ  ਦਕਹੜੀ ਅਜੀਬ ਿੱਲ ਹੋਈ? 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹਨੋਕ ਨ ੂੰ  ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦ ੇਨਾਲ ਰਦਹਣ ਲਈ ਸਵਰਿ ਦਵੱਚ ਲੈ ਦਿਆ। 

-ਸਵਰਿ ਦਕਹ ੋਦਜਹਾ ਹ?ੈ 

-ਸਵਰਿ ਇੱਕ ਸੁੂੰਦਰ ਜਿਹਾ ਹੈ ਦਜੱਥੇ ਕੋਈ ਉਦਾਸੀ ਜਾਂ ਹੂੰਝ  ਨਹੀਂ ਹਨ। 

-ਸਵਰਿ ਇੱਕ ਸੁੂੰਦਰ ਸਥਾਨ ਹ ੈਦਜੱਥ ੇਕੋਈ ਦਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਮੌਤ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ 

-ਸਵਰਿ ਉਹ ਹੈ ਦਜੱਥ ੇਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦ ਤ ਰਦਹੂੰਦ ੇਹਨ। 

-ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਦਵੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਮਰੀਕਾ ਿਏ ਹਨ? 

-ਨਹੀਂ। 

-ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡ ੇਦਵੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਅਮਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਿਏ ਹਨ, ਅਮਰੀਕਾ ਅਜੇ ਵੀ ਉੱਥੇ 
ਹੈ। 

-ਭਾਵੇਂ ਸਾਡੇ ਦਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਰਿ ਦਵੱਚ ਨਹੀਂ ਦਿਆ ਹੈ, ਦਫਰ ਵੀ ਸਵਰਿ ਉੱਥੇ 
ਹੈ। 

-ਸਵਰਿ ਦਕੱਥ ੇਹੈ? 
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-ਸਵਰਿ ਸ ਰਜ, ਚੂੰਦਰਮਾ ਅਤ ੇਤਾਦਰਆਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦ ਰ ਹ।ੈ 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹਨੋਕ ਨ ੂੰ  ਸਵਰਿ ਦਕਉਂ ਲੈ ਦਿਆ? 

-ਕੀ ਹਨੋਕ ਦਾ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਸੀ? 

-ਹਾਂ, ਹਨੋਕ ਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

-ਹਨੋਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਵਾਂਿ ਆਦਮ ਅਤ ੇਹੱਵਾਹ ਦੀ ਸੂੰਤਾਨ ਸੀ। 

-ਹਨੋਕ ਦਾ ਜਨਮ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾਂ ਵਾਂਿ ਪਾਪ ਦਵੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹਨੋਕ ਨ ੂੰ  ਸਵਰਿ ਦਕਉਂ ਲੈ ਦਿਆ? 

-ਦਕਉਂਦਕ ਹਨੋਕ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ ਕਦਹਣਾ ਮੂੰ ਦਨਆ। 

-ਦਕਉਂਦਕ ਹਨੋਕ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦ ੇਰਾਹ ਤੇ ਆਇਆ ਸੀ। 

-ਦਕਉਂਦਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਹੈ. 

-ਦਕਉਂਦਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 
ਜੋ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹ ੈਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ. 

-ਦਕਉਂਦਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਹਨੋਕ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ, ਅਤ ੇਹਨੋਕ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ 
ਕਦਹਣਾ ਮੂੰ ਦਨਆ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਹਨੋਕ ਨ ੂੰ  ਸਵਰਿ ਦਵੱਚ ਲੈ ਦਿਆ। 

-ਹਨੋਕ ਨਹੀਂ ਮਦਰਆ। 

- ਹਨੋਕ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾਂ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਵਰਿ ਦਵਚ ਲੈ ਦਲਆ। 

- ਹਨੋਕ ਦਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਹੀ ਹ ੈਜ ੋਮਦਰਆ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  
ਸਵਰਿ ਦਵੱਚ ਲੈ ਦਲਆ. 

- ਹਨੋਕ ਦ ੇਪੁੱ ਤਰ ਦਾ ਨਾਮ ਮਥ ਸਲਹ ਸੀ। 
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ਆਓ ਉਤਪਤ 5:25-27 ਪੜਹੀਏ 

25-ਜਦੋਂ ਮਥ ਸਲਹ 187 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਹੋਇਆ, ਉਹ ਲਾਮਕ ਦਾ ਦਪਤਾ ਬਦਣਆ। 

26-ਅਤੇ ਲਾਮਕ ਦਾ ਦਪਤਾ ਬਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮਥ ਸਲਹ 782 ਸਾਲ ਜੀਉਂਦਾ 
ਦਰਹਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਹੋਰ ਪੁੱ ਤਰ ਿੀਆ ਂਜੂੰ ਮੇ। 

27-ਕੁੱਲ ਦਮਲਾ ਕੇ, ਮਥ ਸਲਹ 969 ਸਾਲ ਜੀਉਂਦਾ ਦਰਹਾ, ਅਤੇ ਦਫਰ ਉਹ ਮਰ 
ਦਿਆ। 

- ਹਨੋਕ ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਮਥ ਸਲਹ ਦਨੁੀਆ ਂਦੇ ਦਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਦਵਅਕਤੀ ਨਾਲੋਂ ਲੂੰ ਮਾ ਸਮਾਂ 
ਜੀਉਂਦਾ ਦਰਹਾ। 

-ਮਥ ਸਲਹ 969 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ। 

ਆਓ ਉਤਪਤ 5:28-29 ਅਤੇ 32 ਪੜਹੀਏ 

28-ਜਦੋਂ ਮਥ ਸਲਹ ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਲਾਮਕ 182 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਦ ੇਇੱਕ ਪੁੱ ਤਰ 
ਹੋਇਆ। 

29-ਉਸ ਨੇ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਨ ਹ ਰੱਦਿਆ ਅਤੇ ਦਕਹਾ, "ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ 
ਦਮਹਨਤ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਦਮਹਨਤ ਦਵੱਚ ਦਦਲਾਸਾ ਦੇਵੇਿਾ ਜ ੋਯਹੋਵਾਹ ਨੇ 
ਸਰਾਦਪਆ ਹ।ੈ" 

32-ਨ ਹ ਦੀ ਉਮਰ 500 ਸਾਲ ਦੀ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਼ੇਿਮ, ਹਾਮ ਅਤੇ 
ਯਾਫੇਥ ਦਾ ਦਪਤਾ ਬਦਣਆ। 

-ਮਥੁਸਲਹ ਦੇ ਪੋਤੇ ਦਾ ਨਾਂ ਨ ਹ ਸੀ। 

-ਅਸੀਂ ਅਿਲੇ ਪਾਠ ਦਵੱਚ ਨ ਹ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਪੁੱ ਤਰਾਂ ਬਾਰੇ ਦਸੱਿਾਂਿ।ੇ 


