
पाठ १५ 

1. के केलहक सक्कु मइनके जीवन देहठ ? 
- परमेश्वर । 

2. कयिन व हाबिल कहााँ जन्मल रहल ? 
- अदनके िग्िासे िाहर । 

3. कयिन व हाबिल काजे अदनके िग्िाक िाहर जन्मल रहल  
? 
- काजेकक हुाँकनक िािा आदम व डाइ हब्वा परमेश्वर 

कहलक िात यन मान्ल व पाप करल रहल वहमारसे 
परमेश्वर हुकन अदनके िग्िाक िाहर यनकारदेल । 

4. काजेकक परमेश्वर आदम व हब्वाहन अदनके िग्िामासे 
यनकारदेल वहमारसे अि सक्कु मनइहुाँक्र कहााँ जन्मही ट ? 
- अदनके िग्िासे िाहहर ।  

5. परमेश्वर काजे हाबिल व हुाँकनक भेटी स्वीकार कलल ? 
- काजेकक हाबिल परमेश्वरके िाट मान्ल । 
- काजेकक हाबिल परमेश्वरसामु िललदानस्वरुप भेवाल 

अन्ल । 
- काजेकक हाबिल परमेश्वर कहल जस्ट चिज आनक 

वहााँक सामने आइल । 
6. हाबिल अपन िारेमा का थाहा पाइल ? 

- हाबिल अपन पापमा जन्मललक िाट थाहा पाइल । 



- हाबिल हुकनक पापके दण्ड मुना हो कोक थाहा पाइल 
। 

7. हाबिल परमेश्वरके िारेमा का िाट थाहा पाइल । 
- हाबिल परमेश्वर पववत्र िाट कोक थाहा पाइल । 
- हाबिल परमेश्वर सक्कु पापके दण्ड मुना देहल कोक 

थाहा पाइल । 
- हाबिल परमेश्वर केलहक हुकन ििाइ सेकही कोक 

थाहा पइल । 
 

-  हाबिल परमेश्वर हुकन करल पापसे हुकन जोगइना 
उद्धारकताल पठाइही कोको ववश्वास कलल । 

8. वलसन हो कलसे परमेश्वर काजे कयिन व हुकनक अन्न 
ग्रहण यन कलल ट ? 
- काजेकक कयिन परमेश्वहन िललदानस्वरुप भेवाल देह यन 

अन्ल । 
- काजेकक कयिन हुकनक अपन तररकासे परमेश्वरकेसाँग 

जाइना खोजल नाकक परमेश्वरके तररकासे । 
9. कयिन अपन िारेमा का बििार कलल ? 

- कायिन अपनहन पापमा जन्मल िाट वविार यन कलल 
। 

- कयिन हुकनक पापके दण्ड मुना ने हो कोक वविार 
यन कलल । 



10. कयिन परमेश्वरके िारेमा का वविार कलल ? 
- कयिन परमेश्वर पववत्र िाट कोक यन वविार कलल । 
- कयिन परमेश्वर सक्कु पापके दण्ड मतृ्िु देहल कोक 

वविार यन कलल । 
- कयिन परमेश्वर केलहक हुकनके ििाइसेक्वी कोक यन 

वविार कलल । 
- कायिन अपन कलल पापसे हुकनके ििाइन एकजना 

उद्धारकताल महहन िाही कोको वविार यन कलल । 
- कयिन अपन कलल पापसे हुकनके ििइना उद्धारकताल 

आइ कोको यन िहल । 
11. कयिनके िललदान अस्वीकार कललपाछ परमेश्वर काजे 

कयिनसे िाट कलल ? 
- काजेकक परमेश्वर कयिनहन पे्रम कठल । 
- काजेकक परमेश्वर कयिनहन अपन पाप स्वीकार करी 

कोक िाहठ । 
12. का कयिन परमेश्वरके िात सुनल ? 

- अहाँ यन सुनल ्। 
13.  कयिन क्िाकर िात सुनल ्? 

- कयिन भुट्ठवाक िाट सुनल । 
14. कयिन का करल ? 

- कयिन ररसाइल व वाकर भइवा हाबिलके हत्िा करल 
। 



15. कयिनके कललक िाट का परमेश्वर देख्ल ? 
- हााँ देख्ल । 
- परमेश्वर सक्कु िात देख्ठ व सक्कु िात थाहा पाइठ । 

16. का परमेश्वर कयिनहन सजाि देहल ? 
- हो दहल । 
- परमेश्वर सक्कु पापहन दण्ण्डत कलल । 
- परमेश्वर सजाि ना देहल कोनो फे पाप यन हो । 

 

- कयिन हन परमेश्वर अपनसे दरू लखेटदेल पाछ का 
कलल आऊ पढी । 

उत्पवि ४:१६-१९ व २३ पढी 
ति कयिन परमप्रभुके सामनेसे दरू जाक अदनके पूवलओहर 
नोद देशमा िैठ लागल ्। 
कयिनके अपन जन्नीसाँग सहवास हुइललस ्व हनोक नाऊ 
हुइलक एकठो छावा जन्माइल । अयन कयिन एकठो शहर 
िनाइल व ऊ शहरके नाऊ हनोक धलल ।  
हनोद इराद नाउ हुइलक छावा जन्माइल । इरादके एकठो 
छावा हुइल व वाकर नाउ महुिाएल धलल । महुिाएलके फे 
मतुशाएलनाउक छावा हुइललस ्अयन मतुशएलके फे लेमेके 
नाउक छावा हुइललस ् 



लेमेक दइुठो जण्न्नन ्से ह्वास करल । वाकर नाउाँ  आदा 
व लसल्ला हो । 
लेमेक अपन जन्नीहुकन कहलन हे आदा व लसल्ला 
लेमेकके जन्नीहुाँक्र मै का कहटु सुनो । महहन िोट 
पर् िाइल मनइिान मै मादेनु । व जवान ् लौन्डा महहन 
वपटल मै उहहन मादेनु ।  
- कयिन परमेश्वरके िात सुन्ना अस्वीकार करल । 
- कयिन केवल भुट्टावक िात केलक मानल । 
- कयिनके दरसन्तानहुाँक्र फे कयिनके उदाहरण पछ्िाइल 

। 
- कयिनके दरसन्तानहुाँक्र फे परमेश्वरके िात सुन्ना 

अस्वीकार कलल । 
- कयिनके दरसन्तानहाँक्र फे भुिावक िात मान्ल । 
- कयिनके दरसन्तानहुाँक्र परमेश्वरके डगर पछ्िाइना 

अस्वीकार कलल । 
- कयिनके दरसन्तानहुाँक्र केवल हुाँक्रनके अपन डगर 

पछ्िाइल ।  
- कयिन अपन भाइ हाबिलके हत्िा करलजस्ट कयिनके 

एकजना दरसन्तान लेमेख फे एकजना मनइनके हत्िा 
करल । 

- काजेकक कयिन परमेश्वरके िात सुन्ना अस्वीकार 
कललक कारणसे कयिनके दरसन्तान फे कयिनके 



उदाहरण पछ्िाइल व परमेश्वरके िात सुन्ना 
अस्वीकार कलल। 

- हम्र सक्कु जना परमेश्वरके िात सुन्ना महत्वपूणल िा 
। 

- िहद हम्र परमेश्वरके िात यन सुन्वी कलसे हमार 
छाइछावाफे हमार उदाहरण पछ्िावी व परमेश्वरके 
िात यन सुनही । 

- कयिन व हुकनक सन्तानहाँक्र परमेश्वरके यनण्तत 
ण्जएल यन रहल । 
 
 

1. कयिन व हुाँकनक दरसन्तानहुाँक्र क्िाकक यनण्तत ण्जएल 
रहल ? 
- हुाँक्र केवल मोजमस्ती पैसा व भौयतक सतपयतक ला 

ण्जएल रहल । 
- हम्र पैसा व भौयतक सतपयतक यनण्तत जए यन हुइठ । 
- पैसा व भौयतक सतपवि हमन यन ििाइठ । 
- केवल परमेश्वर केहलक हमन ििाइसेक्वी । 
- केवल परमेश्वर केहलक हमन भुट्टवाहनके शण्क्तसे 

ििाइ सेकही । 
- काजेकक कयिन हाबिलके हत्िा कलल वहमारसे आदम व 

हब्वा अउर छावा जन्मइल । 



- आदम व हब्वा वाकर नाउ शेत धलल । 
उत्पवि ४:२५ पढी 

आदमके फदस अपन जन्नीसे सहवास हुइललस ्व हुाँक्र 
फे एकठो छावा जन्मललन ् ज्िाकर नाउ शेत धलल । 
हब्वा कहल कयिन हाबिलहन मुवाइल वाकर सट्टामा 
परमेश्वर महहन अउर िालक देहल । 
 
 

2. आदम व हब्वा अदनके िग्िामा पाप करसेकपाछ परमेश्वर 
हुकनक यनण्तत उद्धारकताल पठइना प्रयतज्ञा कललक िात 
टुरहहनके सतझना िा ट ? 
- परमेश्वर हाबिलके वंशद्वारा उद्धारकताल पठइना 

िोजना िनइल काजेकक हुाँक्र परमेश्वरमा िच्ल । 
- तर भुट्टवा कयिनहन हाबिलके हत्िा करना उक्सइल 

। 
- भुट्टवा कयिनहन हाबिलके हत्िा करना उक्सइल 

काजेक भुट्टवा यन िहठकक परमेश्वर भुट्टवासे 
मनइनहुकन ििाइकला उद्धारकताल पठइल । 
 

3. काजेकक कयिन हाबिलके हत्िा कललकओहरसे का 
भुट्टवाहुाँक्र परमेश्वरहन वहााँ कलल कोक यनणलि कललक िात 
करसे रोक सेक्ल ? 



- यन रोक सेक्ल । 
- केहो फे परमेश्वरहन कनाल कोक यनणलि  कलल काम 

करनासे यन रोक सेकही । 
4. काजेकक कयिन हाबिलके हत्िा कललक ओहरसे का परमेश्वर 

उद्धारकताल पठइना अपन कललक प्रयतज्ञा भुल्ल त ? 
- अहाँ यन भुल्ल । 
- परमेश्वर कब्िुफे अपन कललक प्रयतज्ञा यन भुल्ठ । 

 
5.  परमेश्वर काजे आदम व हब्वाहन अउर छावा देहल 

ज्िाकर नाउ शेत रह ? 
- काजेकक कयिन हाबिलके हत्िा कलल वहमारसे परमेश्वर 

शेतके वंशमासे उद्धारकताल पठइना यनणलि कलल । 
- परमेश्वर अपन सुरु कलल सक्कु काम पूरा कठल ऽ 
- परमेश्वरहन केहो पे यन वालक यन सेक्ठ । 
- परमेश्वरहन भुट्टवा फे वालक यन सेक्ठ । 
- शेत िरभार हो क भ्वास करल । 
- शेतकक जन्नी एकठो छावा जन्माइल । 
- शेत वारक छावाक नाउ एनोश धलल । 

उत्पवि ४:२६ पढौं 
शेतके फे एकठो छावा हुइललस ज्िाकर नाउाँ  एनोश रहललस ्
। व एही समि थेसे मनइहुाँक्र परमप्रपु्रभ हन ववश्वास कर 
लग्ल । 



 
- परमेश्वर हमन वहााँक िाइिलमा कहल िाटकक जि 

शेतके सन्तान जन्मल ऊ समिपाछ मनइनहुक्र वहााँक 
नाउके जप्ना सुरु कलल व वहााँमा ववश्वास कलल । 

- हरेक मनइन जे परमेश्वरहन जप्ल व परमशे्वकहााँ 
परमेश्वरके डगरसे जइठ परमेश्वर हुकन स्वीकार कलल 
। 

- कररिा वा गोहर धनी वा गररि जवान वा िुढइल 
जन्नी िा पुरुष जे हुइलसे फे । 

- परमेश्वरहन पुकार कनाल जे हुइलसे फे व परमेश्वरके 
डगरअनुसरा परमेश्वरकहााँ जइलठ त परमेश्वर हुकनके 
स्वीकार कलल । 

- शेत व हुकनक पररवार परमेश्वरमा ववश्वास करठ तर 
ऊ िेला ढेर मनइन परमेश्वरमा ववश्वास यन करठ । 

- वाकर ढेर समि पाछ आदम मुअल । 
उत्पवि ५:४-५ पढी 

शेतके जन्म हुइलपाछ आदम अउर ८०० वषल सतम 
ण्जहट रहल अयन हुकनक अउर फे छाइछावा हुइललन ्। 
आदम ९३० वषलसम ्िााँिल व मुअल ।  
 

6. आदम काजे मुअल ? 



- काजेकक आदम परमेश्वरके आज्ञा यन मन्ल व 
भुट्टवनके कहलक मन्ल । 

- हब्वाफे मुअल । 
7. हब्वा काजे मुअल ? 

- काजेकक हब्वाफे परमेश्वरके आज्ञा यन मन्ल व 
भुट्टवाक कहलक िात माण्न्लन ्। 

- आहदमा संसारमा मुना यन रह । 
- परमेश्वर आदम व हब्वा मुअक यन िहठ । 
- परमेश्वर कोनो फे मुअक यन िहठ । 

 
8. सक्कु मनइ हुाँक्र काजे मुअठ ? 

- हमर पापके कारणसे । 
 

9. परमेश्वर पापके यनण्तत तोक्लक दण्ड का हो ? 
- मतृ्िु । 
- परमेश्वर अि हमन शेत के वंशक हनोक नाउ कललक 

मनइिाक कथा वहााँक िाइिलमा कही । 
उत्पवि ५:२२-२३ पढी 

मतुशेलहके जन्म हुइललस ् के पाछ हनोक ३०० वषल 
सतम परमेश्वरके पाछपाछ न्िााँग्ल । िस अवचधमा 
वहााँक अउर छावाछावीहुाँक्र जन्मललन ् । िसथल हनोक 
३६५ वषलसतम िााँच्ल । 



 
- िद्िवप हनोक पापमा जन्मल रहल तर फे ऊ 

परमेश्वरमा ववश्वास कलल व वहााँक आज्ञा मन्ल । 
10. हनोक अपन िारेमा का थाहा पाइल ? 

- हनोकहन ऊ अपन आदम व हब्वाक सन्तानके रुपमा 
जन्मलक थाहा रहललन ्। 

- हनोकहन ऊ अपन अदनके िग्िासे िाहहर जन्मलक 
थाहा रहललन ्। 

- हनोकहन ऊ अपन पापमा जन्मलक िात थाहा 
रहलयनन ्। 

- हनोकहन ऊ अपन मतृ्िुमा जन्मलक िात थाहा 
रहललन ्। 
 

11.  हनोक परमेश्वरके िारेमा का थाहा पाइल ? 
- हनोकहन परमेश्वर पववत्र िा कोक थाहा रहललन ्। 
- हनोकहन परमेश्वर सक्कु पापके दण्ड मतृ्िु देहठ कोक 

थाहा रहललन ्। 
- हनोक केवल परमेश्वर केहलक महहन ििाइ सेकही 

कोक थाहा रहललन ्। 
- हनोकहन परमेश्वर मनइनहुकनके भुट्टवासे ििइना 

एकजना उद्धाकल ता पठइना कोक ववश्वास रहललन ्। 



- हनोक अउर मनइन फे परमेश्वरमा ववश्वास कनाल 
आग्रह कलल । 

- तर धेरजस्ट मनइ हनोकके िात सुन्न अस्वीकार कलल 
। 

- ढेरजस्त मनइ परमेश्वर ववश्वास कनाल अस्वीकार कलल 
। 

उत्पवि ५:२४ पढी 
एकहदन हनोक परमेश्वरके साँगसाँग न्िााँण्ग्त रहल 
समिमा हनोक हराइल । परमेश्वर हनोकहन ण्जयतहह 
स्वगल लइचगल । 
 

12.   हनोकके उपर कण्स्सन अितमके घटना घटल ? 
- परमेश्वर हनोकहन अपनसाँग स्वगलमा रहला लैचगल । 

 
13.  स्वगल कलसन िा ? 

- स्वगल कहलक सुघ्घर ठाउाँ  हो जहााँ यनराशा व आाँश यन 
रहठ । 

- स्वगल कहलक सुघ्घर ठाउाँ  हो जहााँ िेराम व मुना यन 
हुइठ । 

- स्वगल कहलक त्िहााँ हो जहााँ परमेश्वर व वहााँक 
स्वगलदतू हुाँक्र िैठान कठल । 

14.  टुरहमध्िे धेर जना अमेररका गइल िाटु का ? 



- यन हुइटी । 
- टरहमध्िे ढेर जना अमेररका यन गइल टा फे अमेररका 

वहााँ िा । 
- हम्र मध्िे केहो फे स्वगल यन गइल से फे स्वगल वहााँ िा 

। 
 

15.  स्वगल कहााँ िा ? 
- स्वगल हदन जोन्ह्िा व तारासे फे ढेर दरू िा । 

 
16.  परमेश्वर हनोकहन काजे स्रवगलमा लइचगल ? 
17. का हनोक किुफे पाप कर यन रहल ? 

- यन हो । 
- हनोक आदम व हब्वाक दरसन्तान रहल अउर सक्कु 

मनइजस्ट । 
- हनोक पापमा जन्मल रहल अउर सक्कु मनइहुकनक 

जस्ट । 
 

18. वलसन हो कलसे हनोकहन परमेश्वर काजे स्वगलमा लइचगल 
ट ? 
- काजेकक हनोक परमेश्वरके आज्ञा मान्ल । 
- काजेकक हनोक परमेश्वकहााँ परमेश्वरके डगर केलहक 

गइल । 



- काजेकक परमेश्वर नै सक्कु मनइहन िनइनहन 
िनइलक हुइट उहमारसे परमेश्वर नै सक्कुहहनके 
माललक्वा हुइट । 

- काजेकक परमेश्वर नै सक्कु मनइहन िनाइलक हुइट 
वहमारसे परमेश्वर जण्स्सक िाही वण्स्सक व्िवहार कर 
सेकही । 

- काजेकक परमेश्वर हनोकहन िनइलक हुइट हो हनोक 
परमेश्वरके आज्ञा मान्ल वहााँ हनोकहन स्वगलमा 
लइचगल । 

- हनोक मुअल यन रहल । 
- हनोक मुनासे पहहल परमेश्वर वकहहन स्वगलमा लैचगल 

। 
- हनोक केहलक एकजना हुइट जे यन मुअल व वकहहन 

परमेश्वर स्वगलमा लइचगल । 
- हनोकके छावाक नाउ मतुशेलह रहललन ्। 

उत्पवि ५:२५-२७ पढी 
जि मतुशेलह १८६ वषलक रहल वहााँक एकठो छावा 
जन्मललन ् ज्िाकर नाउ लेमेक धलल । लेमेक जन्मल 
पाछ मतुशेलह ६८२ वषलसतम िच्ल । िाकर अवचध 
लभतर हुकनक अउर छावा छाइ हुाँक्र फे जन्मल । 
िसथल मतुशेलह ९६९ वषल सतम िच्ल । 
 



- हनोकके छावा मतुशेलह संसारके अउर सक्कु मनइनसे 
ढेर िषल वच्ल। 

- मतूशेलह ९६९ वषलसतम ििाल रहल । 
उत्पवि ५:२८-२९ व ३२ पढी 

जि लेमेक १८२ वषलके रहल वहााँके एकठो छावा 
जन्मललन ् वह अपन छावाक नाउ नूह धलल । लेमेक 
कहल । अलसन हमार काममा ववश्राम देहस ् । 
परमेश्वर धरयतहन सराप देहकारणसे हमन खेयतक ला 
कडहठन पररश्रम करपरी । तर नुह हमन ववश्राम हदही 
। 
नूह ५०० वषल पुगलपाट वहााँक शेम हाम व िेपेत नाउ 
हुइलक छावाहुाँक्र जन्मल । 
 
 

- मतुशेलहके नात्त्िाक नाउाँ  नुह रहललन ्। 
- नूह व हुकनक छावाहुकनक िारेमा हम्र अउर पाठमा 

थाहा पइभी । 
 
 

 


