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पाठ १२ 

 

1. जब भुट्टवा हब्वाहन छल करकला अइल त ऊ अपनहन 
कसिक लुकइल ? 
- अपनहन िप्वामा लुकाइल । 

2. का अपनिँग िप्वा बनक बात करना भुट्टवा हो को क 
हब्वा हन थाहा रहसलि ्? 
- नन रहसलि ्।  

3. भुट्टवा काजे अपनहन िप्वाकमा लुकाइल ? 
- काजेकक भुट्टवा हब्वाहन अपन पािमा फिाइक चहठ 

। 
- काजेकक भुट्टवा हब्वाहन छल चाहटह । 
- काजकक भुट्टवा हब्वाहन खतम पारक चाहटह ।  

4. का भुट्टवा अचकालफे मनइहँुक्रन अपन जालमा पारकल 
छल कनाा कोसिि कठा ट ? 
- हो कठा । 

5. भुट्टवा कसिक अचकाल फे मनइहँुक्र अपन फाँदमा पारक 
ला छल करना कोसिि कठा ? 
- पहहल भुट्टवा हमार बुद्धििँग बाट कठा । 
- द्वािर भुट्टवा अउर मनइनद्वारा बाट कठा । 
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- त्यािर भुट्टवा वाकर िहयोगी भुट्टवाद्वारा बाट कठा 
। 

6. मजा व ननमजा ज्ञान देना रुख्वाक फल खाक टुरहन का 
हुइ कोको परमेश्वर आदमहन कोक कहल ? 
- टुरह मुबी । 

7. तर भुट्टवा हब्वाहुकन मजा व ननमजा ज्ञान देना रुख्वाक 
फल खाक का हुइ कहल ? 
- हँुक्र नन मुबी । 
- हँुक्र परमेश्वरजस्ट हुइबी । 

8. भुट्टवा परमेश्वरहन का कहहठ रह ? 
- भुट्टवा परमेश्वरहन झूठ कहठी रह । 

9. आदम व हब्वा पाप करिेकपाछ जब हँुक्र नङ्गा बाटी 
कोक थाहा पाइल वाकर पाछ हँुक्र का कला ? 
- हँुक्र पत्याक लुगा बनाइक लगइल । 

10. आदम व हब्वा पाप करिेक पाछ जब हँुक्र परमेश्वर भेट 
अइट कोक थाहा पइल हँुक्र का कला ? 
- हँुक्र परमेश्वरिे लुक्ल । 

11. का परमेश्वरके िँग लुक्ना िम्भव बा ? 
- नन हो । 
- काजेकक परमेश्वर जहाँिुकै बाट । 

12. भुट्टवा ककहहन निणा कर्ठाठ ? 
- भुट्टवा परमेश्वर व िक्कु मनइहँुकन निना कठा । 
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13. का भुट्टवा टुनहक परमेश्वरके बाट िनुहो कको चहठ ? 
- नन चहठ । 

14. काजे भुट्टवा टुनहक परमेश्वरके वचन िुनक नन चहठ ? 
- काजेकु भुट्टवा िक्कु मनइनके निना कठा व हँुक्र 

आत्त्मक आधगक तल्ववामा पुगठ कहक चहठ । 
 
 

1. आदम व हब्वा वहाँक आज्ञाहन अपन मनमानी करलाक 
पाछ परमेश्वर का कला ? 

उत्पत्ति ३:९ पढी 
परमप्रभु परमेश्वर ऊ थारु मनइयाहन बोलइल अनन पुछल 
तु कहाँ बाटु ? 
- जब आदम व हब्वा वहाँक आज्ञाहन अपन मनमानी 

कला वहमारिे आदमहन बोलइल । 
 

2. परमेश्वर आदमहन बोलइल काजेकक वहाँहन आदम कहाँ 
हो कोक थाहा नन रहसलन ट ? 
- नन हो । 
- परमेश्वरहन िक्कु बाट बाहटन ्। 
- परमेश्वर िक्कु बाट देख्ठ । 
- केहो फे परमेश्वरिे लुकाइक नन िेक्जाइठ । 

3. परमेश्वर आदमहन काजे बोलइल ट ? 
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- परमेश्वर आदमहन वहाँक िामने आक ऊ अपन पाप 
के पश्चाताप करर कोक चाहठ । 

- परमेश्वर आदमहन वहाँक िामने आक ऊ परमेश्वरके 
आज्ञा अपन मनमानी करल बाट जाहर करो कोक 
चाहठ । 

- परमेश्वर आदमहन वहाँक िामने आक ऊ भुट्टवाक 
बाट िुनलक परमेश्वरहन जाहेर करो कोक चाहठ । 
 

4. परमेश्वरह आदमहन काजे बोलइ िेकठ ? 
- काजेकक आदमहन परमेश्वर बनइलक हुइट ।  
- काजेकक आदम परमेश्वरक अिीनमा बाट ।  
- काजेकक परमेश्वर आदमहन वहाँक आज्ञा मनी कोको 

िषृ्टी कला हुइट ।  
 

5. परमेश्वर मनइहुकन काजे बोलाइ िेक्ठ ? 
- काजेकक िक्कु मनइनहुकन परमेश्वर बनइलक हुइट । 
- काजेकक िक्कु मनइहँुक्र परमेश्वरके अिीनमा बाट । 
- काजेकक परमेश्वर िक्कु मनइहुकन वहाँक आज्ञा मनइ 

कोक ितृ्ष्ट कला । 
- परमेश्वर कबुफे पररवतान नन हुइट । 
- परमेश्वर अचकाल फे मनइहुकन बोलइठ । 
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6. आज फे परमेश्वर मनइ हँुकन कसिक बोलइठ ? 
- पहहल परमेश्वर मनइहँुकन वहाँक ितृ्ष्टद्वारा बोलइठ 

। 
- परमेश्वरक ितृ्ष्ट परमेश्वर हुइट बाट कोक देखाइट व 

िक्कु बाट परमेश्व नै बनइल हुइट व परमेश्वर वहाँक 
बाट िुनक चाहठ कोक बाट देखाइट । 

- द्वािर परमेश्वर मनइनके वहाँक ककताबद्वारा देखइठ 
। 

- परमेश्वरके ककताब बाइबल टूनहक ननत्म्त परमेश्वरके 
िन्देश हो ।  

- परमेश्वरके ककताब बाइलबद्वारा परमेश्वर टुनहक िँग 
बाट कठा । 
 

7. जब परमेश्वर आदमहन बोलइल ऊ का जबाफ देहल ? 
उत्पत्ति ३:१० पढी 

तब ऊ थारु मनइया जवाफ देहल तोहार आवाज मै 
बगैंचाक सभतर चाल पाइनु व मै नङ्गा रहलकेलिे डाराके 
मै लुक्नु । 
 
 

 
8. आदम व हब्वा परमेश्वरिँग काजे डराइल रहल ? 
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- काजेकक हँुक्र परमेश्वरके आज्ञा अपन मनमानी करल 
रहल । 

- यहाँ एकठो उदाहरण बा । 
- जब च्वार अपन बारीमा च्वारक बेला बाररक मसलक्वा 

वहाँ आइपुगल ट का ऊ चोर नन लुकल ट ? 
- लुकी । 
- काजेकक आदम व हब्वा पाप करल रहल व परमेश्वरके 

आज्ञा हन अपन मनमानी कला वहमारिे हँुक्र वहाँिँग 
डराक लुक्ल ।  

9. ओकराके बाद आदमहन परमेश्वर का कहल ? 
उत्पत्ति ३:११ पढी 

तब परमप्रभु परमेश्वर कहल टु नङ्गा रहो कोक के कहल 
? का टु मै जुन रुख्वाक फल नाखाइि कहल रहनु कोक 
आज्ञा ननमानक टु वह रुख्वाक फल ट नन खइलु ? 
 

10.  परमेश्वर आदमहन ऊ फल खाइल कोक थाहा नन रहसलन ्
ट ? 
- थाहा रहसलन ्।  

11.  परमेश्वर काजे आदमहन ऊ फल खइलु कोक पुछ्ल ? 
- परमेश्वर आदम वहाँक िामु आक ऊ अपन कला पाप 

स्वीकार करो कोक चाहठ । 
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-  परमेश्वर आदम वहाँक िामु बक ऊ परमेश्वरके 
आज्ञा अपन मनमानी करी कोक जाहेर करो कोक 
चाहठ । 

- परमेश्वर आदमहन वहाँक िामु आक ऊ भुट्टवाक 
बात िुनलक बात परमेश्वरहन जाहेर करी कोक चाहठ 
। 

12.  परमेश्वर काजे आदमहन प्रश्न पुछ् िेक्ठी ? 
- काजेकक परमेश्वर नै एक हुइट जे आदमहन बनइलक 

हुइट । 
- काजेकक परमेश्वर िब मनइनहँुकन ितृ्ष्ट कला ओसिन 

हो कलिे वहाँ िक्कुहन प्रश्न पुछ िेक्ठ । 
- एकहदन परमेश्वर िक्कु मनइन हँुकन प्रश्न पुछल व 

िक्कु मनइनके परमेश्वरहन जवाफ देह परहहन ्।  
13.  परमेश्वर आदमहन पुछ्ल व आदम का जवाफ देहल ? 

उत्पत्ति ३:१२-१३ पढी 
ऊ मनइया कहल ऊ जन्नी जे टु मिँग बसिक देहल ऊ 
महहन रुख्वाक फल देहल अनन मै खइनु । 
तब परमप्रभु परमेश्वर ऊ जन्नीमनइहन कहल टु काजे 
असिन काम कलो ? 
तब ऊ जन्नी कहल िप्वा महहन िोका देहल व महहन ऊ 
फल खइनु ।  
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- आदम हब्वाहन दोष देखइल व हब्वा िप्वाहन दोष 
लगाइल । 

- परमेश्वरहन ित्य बात पहहलह थाहा रहसलन ्। 
- कुछो फे ित्य परमेश्वरिे लुक नन िेक्जाइठ । 

 
 

14.  केवो मनइया च्वारबेर पकरजाइ कलिे का करी ? 
- ऊ अउरहन दोष लगइना कोसशि करी । 
- हम्र िायद अउरके हन दोष लगाक अउर जाइन छल 

कर स्याकप । 
- तर हम्र अउर जाइन दोष लगाक परमेश्वरहन छल कर 

नन स्याकप । 
- परमेश्वरहन ित्य बाट िढ्ढ थाहा रखखन ्। 
- जे वहाँक आज्ञा अपन मनमानी करठ उहहन परमेश्वर 

िढ्ढ दण्ड देठ । 
- जे पाप करठ उहहन परमेश्वर िढ्ढ दण्ड देठ । 
- पहहल परमेश्वर िप्वाहन दण्ड देल । 

उत्पत्ति ३:१४ पढी 
तब परमप्रभु परमेश्वर िप्वाहन कहल तैं असिन काम 
कला वहमारिे टुहहन अन्य जनावर गइया अउर िक्कु 
जङ्गली जनावरजस्ट िे ज्यादा टुहहन श्राप देहकला 
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बाटु । टही तोहार जीवनभर अपन पेट लेक नििनाा व 
माटी खाक बाँच परि ्कोक कहल ।  
 

15.  परमेश्वर िप्वाहन कसिक दण्ड देहल ? 
- अब िप्वाहन अपन शरीर लेक ििानत न्याँग परहहि ्।  

16. परमेश्वर िप्वाहन काजे दण्ड देहल ? 
- िप्वा ट हब्वािँग बात करल नन रह । 
- भुट्टवा पो हब्वािँग बात करल रह । 

 
17.  वसिन हो कलिे परमेश्वर िप्वाहन काजे दण्ड देहल । 

- काजेकक परमेश्वर िक्कु पापहुकन दण्ड देहठ । 
- काजेकक भुट्टवा िप्वाहन पापके ननत्म्त प्रयोग करल । 
- परमेश्वर िक्कु पापहन दत्ण्डत कला । 
- द्वािर परमेश्वर हब्वाहन दण्ड देल । 

उित्प्त ३:१६ पढी  
वाकरपाछ परमप्रभु परमेश्वर ऊ जन्नीमनइहन कहल 
जब तैं गभािारण कवी वसिन अवस्थामा तैं ढ्यार 
दखुकष्ट देहम व अपन िन्तानहन जन्मइना बेला 
तुहहन बुहट नै प्रिव वेदना िह परी । टु अपन 
थरुवाक चाहना करव्या तर ऊ टुहहन शािन करी ।  

-  
18.  परमेश्वर हब्वाहन कसिक दण्ड देहल ? 



10 
 

- हब्वा अब बच्चा पइनाबेला अवस्थामा ढेर व्यथा िह 
परहहि ्।  

- हब्वा पइलक दण्ड िक्कु जत्न्नमनइहन पाइल दण्ड हो 
। 

- अब िक्कु जत्न्नमनइहन बच्चा जन्माइबेर ढेर व्यथा 
िह परहहन ्। 

- त्यािर परमेश्वर आदमहन दण्ड देहल । 
उत्पत्ति ३:१७-१९ 

वाकरपाछ परमप्रभु परमेश्वर ऊ मनइहन कहल, "जब तैं 
अपन बहठन्याक बात मानक मै ना खाइि ्कोको आज्ञा 
देहलरनु वह रुख्वाक फल खइव्य । व मै तोहार कारणले 
िरनतहन िराप्नु । जे खाद्यपदाथा तैं िरनतमािे पइब्या 
वाकर ननत्म्त तुहहन अपन िारा जीवनभर मेहनत कर परी 
व ऊ िरनत तोहार ननत्म्त बन्नवाक िाँि व काँटा उम्री 
अनन तैं ऊ बन्वामा उम्रल िागपत्या खाइ परी । तोहार 
अपन आहारके ननत्म्त अपन अनुहार पसिनाले सभज्ना 
बेलािम्म समहहनेत कर परी । मुनाबेलािम्म नै तैं 
समहहनेत कर परी । वािरपाछ तु कफर माटीमा समत्ल्जवु । 
मै तहहनु बनाइबेर माहटक प्रयोग कला रनु व जब तु मुब्या 
फेर माहटमा समसलत्जब्या ।  
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19.  परमेश्वर आदमहन कसिक दण्ड देहल ? 
- आदमहन पसिना ननकारक जसमन क्वार परहहि ्व 

िरनतिे समलल उब्जनीिे जीवन चलाइ परी ।   
- आदमके पइलक िजाय िक्कु थारु मनइ पइलक 

िजाय हो । 
- अब िक्कु थरुवाहन पसिना चुहाक जसमन कोरही व 

अन्नबाली उब्जइही । 
20.  परमेश्वर आदमहन अउर का िजाय देहल ? 

- परमेश्वर िक्कु पथृ्वीहन िराप देहल । 
 

21.  परमेश्वर िरनतहन िराप देहलक बातके धचन्ह का हो ? 
- वहाँ ढेर काँटा व झफ्टी बा । 
- वहाँ ढेर खडेरी व बहार बा । 
- वहाँ ढेर त्तवषालु बोटबबरुवा व िप्वा बाट । 
- जनावरहँुक्र मनइन कटहहन ्। 
- मनइके कडा समहहनेत कर परहहन ्। 
- मनइन बेराम हुइहीीँ । 
- मनइ मुही । 
- काजेकक आदम व हब्वा परमेश्वरक आज्ञा अपन 

मनमानी कलाओरिे िनताहन श्रात्तपत हुइल । 
- काजेकक आदम व हब्वा परमेश्वरक आज्ञा अपन 

मनमानी कलाओरिे िरनत दषु्ट्याँइिे भला । 
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- काजेकक आदम व हब्वा परमेश्वरके आज्ञा अपन 
मनमानी कलाओररिे िक्कु मनइ महहन ्। 

- परमेश्वर अनाज्ञाकाररतके ननत्म्त देहलक दण्ड 
आत्त्मम मतृ्यु हो । 

- परमेश्वर पापके ननत्म्त देहलक दण्ड आत्त्मक मृत्यु हो 
।  

- आदम व हब्वाहन दत्ण्डत करिेक पाछ परमेश्वर का 
कहल आऊ पढी । 

उत्पत्ति ३:१५ पढी 
मै तैं व ऊ जन्नी मनइन माझमा दषु्मनी ितृ्ष्ट कनाा 
बा ट्वार िन्तान व वाकर जन्नीक िन्तानके माझ 
दसु्मनी ितृ्ष्ट कनाा बा ज्याकर कारणले ऊ जन्नीक 
िन्तानहुकन तोहार कपार ककच्यइना बाट अनन तोहार 
िन्तान हँुक्र फे हुकनक पउली ढस्रहहँ । 
 

22.  परमेश्वर क्याकर बारेमा बात कठी ? 
- परमेश्वर भुट्टवाके बारेमा बाट कती रठी । 

 
23. परमेश्वर भुट्टवाहन का कहल ? 

- परमेश्वर भुट्टवाहन केवो तोहार कपार फुटाइकला बा 
तु वाकर पउली हन िससँ्र कहल । 
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24. केवो भुट्टवाक कपार फुटाइकला रह ? 
- उद्िारकताा । 

25.  आदम व हब्वाहन िजाय देिक्ला पाछ तत्काल परमेश्वर 
का करना प्रनतज्ञा कला ? 
- आदम व हब्वाहक िजाय देिक् पाछ तत्काल 

परमेश्वर एकजना उद्िारकताा पठइना प्रनतज्ञा कला ।  
26. उद्िारकताा का करठ ? 

- उद्िारकताा पापके शत्क्तिे मनइनहुकनके बचाइ अइठ 
। 

- उद्िारकताा मुनाके शत्क्तिे मनइनहुकनके बचाइ अइठ 
। 

- उद्िारकताा भुट्टवाके शत्क्तिे मनइनहुकनके बचाइ 
आइठ । 

- उद्िारकताा भुट्टवाके त्तवरुद्ािमा झगरा कर आइठ । 
- भुट्टवा उद्िारकतााहन िाइते बनाइठ तर वहाँ 

भुट्टवाहन त्जत्ल । 
  

27.  उद्िारकताा के हुइनावाला रह ? 
- उद्िारकताा एकजना कुमारीक छावा रहल । 

28.  परमेश्वर काजे उद्िारकतााहन पठइना प्रनतज्ञा कला ? 
- काजेकक परमेश्वर िक्कु मनइहन ढेर माया करठ । 
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29.  का आदम व हब्वा परमेश्वरके पे्रमक कदर कला ? 
- अहँ नन कला । 

30.  काजे आदम व हब्वा परमेश्वरके मायाक कदर नन कला ? 
- काजेकक हँुक्र परमेश्वरके आज्ञा मनमानी करक 

भुट्टवाक बात िुन्ल । 
31. आदम व हब्वाक अनाज्ञाकाररता का बाट ल्याइल ? 

- हँुकनक अनाज्ञाकाररता आत्त्मक मुना ल्याइल । 
- आदम व अब्वाक अनज्ञाकाररतािे मुना आइल । 
- तर परमेश्वर हुकन बचाइकला उद्िारकताा पठइना 

प्रनतज्ञा कला । 
- यहाँ एकठो उदाहरण बा । 
- एकठो मुना लागल मनइया तुहनक िरमा आइठ । 
- तु वाकर ला औषधि व खाना अनवो । 
- ऊ तोहार िरमा ढेर हदन बैठी । 
- अन्तत: ऊ ठीक हुइ । 
- ऊ मनइया िर छोरनािे आि टुहनक गइचा चोरी । 
- पाछ फेर ऊ मनइया िुमक आइ व फेदि बेराम हो क 

मुना बेला आइ । 
- एकपटक फेदि टु वाकर ननत्म्त औषधि व खाना 

ककन्बु । 
- फेदिो एकपट ऊ मनइया ठीक हुइठ । 
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- ऊ मनइया फेदि ्टुहनक गइया चोरठ व िजायक 
भाधगदार हुइठ । 

- तर आसमनफे तु ऊ मनइया ठीक हो कोक िहयोग 
कलुा । 

- आदम व हब्वाक अनाज्ञाकाररता मृत्यु अन्ल । 
- तर आसमनफे परमेश्वर एकजना उद्िारकतााहन पठइल 

प्रनतज्ञा कला । 
 


