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पाठ ११ 

 

1. आदिमा आिम व हब्वा कहााँ बैइठ ? 
- अिनके बगैंचामा । 

2. अिनके बगैंचमा आिम व हब्वा कसिन रहल ? 
- आिम व हब्वा धेर खुशी रहल । 

3. आिम व हब्वा काजे धेर खुशी रहल ? 
- काजेकक आिम व हब्वा परमेश्वरके िाँगिाँग न्यागठ । 
- काजेकक आिम व हब्वाहन चहना िक्कुथोक हुकनक 

िंग रह । 
4. तर परमेश्वरके िशु्मन भुट्टवा कहााँ रहल ? 

- जब परमेश्वर आिम व हब्वा हन िषृ्टट कर्ति रहल 
भुट्टा ऊ हेती रह ।  

- परमेश्वर आिम व हब्वा हन वहााँक स्वरुपमा िषृ्टट 
कलि बाट थाहा पाक भुट्टवा एकिम जोरिे ररिाइल ।  

- परमेश्वर आिमहन धरर्तमा हुइलक िक्कु थोकके 
मासलक बनइलक बाट थाहा पइल व भुट्टवा एकिमै 
ढेर ररिइल ।  

- भुट्टवा परमेश्वरहन र्िना कठि । 
- परमेश्वरहन परास्त कर र्न स्याकप कन बाट भुट्टवा 

हन थाहा रहसलन ्।  
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- उह मारिे भुट्टवा आिम व हब्वाहन परास्त कनाि 
र्नर्िय कलि । 

- उह मारिे भुट्टवा आिम व हब्वाहन खतम खतम 
कनाि र्नर्िय कलि । 

5. भुट्टवा आिम व हब्वाहन खतम पानाि र्नर्ि कर बाटहन 
टु कसिक ववचार कठुि ? 

उत्पवि ३:१ पढी 
परमप्रभु परमेश्वर िषृ्टट करलक िक्कु जनावरहुाँक्रमेिे 
िप्वा अत्यन्त र्नमजा रह । िप्वा उदहन पुछल ए 
जन्नी का परमेश्वर बगैंचामा रहलक रुख्वामाका फल 
र्न खइ हो कहक मना कलि ? 
 

6. का जावििे िप्वा नै परमेश्वरिाँग बात कति ट ? 
- अहाँ र्न हो । 

7. वास्तवमा के हब्वािाँग बात कटि रह ? 
- भुट्टवा । 

8. का अपनिाँग िप्वा बनक बात करना भुट्टवा हो को क 
हब्वा हन थाहा रहसलि ्? 
- र्न रहसलि ्।  
- भुट्टवा िप्वाकमा बैठल रह ।  

 
9. भुट्टवा काजे िप्वाकमा बैठल रह ? 
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- अपनहन लुकाइलक ला ।  
10. भुट्टवा काजे अपनहन िप्वाकमा लुकाइल ? 

- काजेकक भुट्टवा हब्वाहन अपन पािमा फिाइक चहठ 
। 

- काजेकक भुट्टवा हब्वाहन छल चाहटह । 
- काजकक भुट्टवा हब्वाहन खतम पारक चाहटह ।  

 
- यहााँ एकठो उिाहरर् बा ।  

 
11. जब एकठो कोनो सशकारी जङ्गली जनावरहन अपन 

फााँडमा पार चहठ का ऊ अपन हन लुकाइठ ? 
- अाँ लुकाइठ । 

12.  यदि ऊ अपनहन र्न लुकाइठ कलिे का हुइठ ? 
- ऊ जङ्गली जनावरहन अपन फााँडमे र्न पार स्याकठ । 
- जङ्गली जनावरहन फााँडमा पारक ला सिकारी अपनहन 

लुकाइना जस्ट भुट्टवा फे अपन फााँडमा पनाि अपनहन 
लुकाइठ । 

13. का भुट्टवा अचकालफे मनइहुाँक्रन अपन जालमा पारकल 
छल कनाि कोसिि कठि ट ? 
- हो कठि । 

14.  भुट्टवा कसिक अचकाल फे मनइहुाँक्र अपन फााँिमा पारक 
ला छल करना कोसिि कठि ? 
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- पदहल भुट्टवा हमार बुद्धधिाँग बाट कठि । 
- द्वािर भुट्टवा अउर मनइनद्वारा बाट कठि । 
- त्यािर भुट्टवा वाकर िहयोगी भुट्टवाद्वारा बाट कठि 

। 
 

-  पदहल भुट्टवा हमार बुद्धधिाँग बाट कठि । 
- कबुकाल भुट्टवा वाकर ववचार हमार दिमाकमा ढाडेठ 

। 
- हमर ठन्ठी कक ऊ ववचार हमार हो तर ऊ ववचारहन 

भुट्टवा दिमागमा ढाडेठ । 
- भुट्टवाहुाँक्र परमेश्वरके वचन ववश्वाि र्न कनाि टुदहन 

कोक कठ । 
- ऊ ववचार परमेश्वरके मािे अइलक र्न हो । 
- ऊ ववचार भुट्टवा टुहनक दिमाकमा ढािेलक हो । 

 
- द्वािर भुट्टवा अउर मनइनद्वारा बाट कठि । 

 
- अउर मनइहुाँक्र टुरहन िायि परमेश्वरके वचन र्न िुन 

कोक कठ । 
 

- ऊ ववचार परमेश्वरकेमािे अइलक र्न हो । 
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- ऊ ववचार भुट्टवा अउरनके दिमाकमा ढािेलक हो । 
 

- अउर मनइ िायि टुदहन कही हमार अपन मान्यता बा 
वसिन हो कलिे हमन यी नयााँ मान्यता र्न चही 
कहठ । 
 

- ऊ ववचार परमेश्वरकेमािे अइलक र्न हो । 
 

- ऊ ववचार भुट्टवा अउर मनइनके दिमाकमा ढारिेलक 
हो । 
 
 

- त्यािर भुट्टवा वाकर िहयोगी भुट्टवाद्वारा बाट कठि 
। 

- भुट्टवाक िहयोगी हुाँक्र हुाँकनक पुखाििाँग बाट कठि । 
- भुट्टवाक िहयोगी हुाँक्र हुकनक पखािहन हुकनक 

लकािहुकन आगीमा पूजा कनाि कोक व हुकन वसिक 
कलि । 

- ऊ ववचार परमेश्वरकेमािे अइलक र्न हो । 
- ऊ ववचार टुनहक पुखिक दिमाकमा भुट्टवा व हुकनक 

िहयोगी भुट्टवा हुाँक्र ढािेलक हो । 
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15. का हब्वाहन अपनिाँग िप्वा बनक बाट कनाि भुट्टवा हो 
को क थाहा रहसलि ्? 
- र्न रहसलि ् 
- हब्वाहन अपनिाँग भुट्टवा बाट कती कोक थाहा र्न 

रहसलि ्। 
- काजेकक भुट्टवा अपनहन लुकाइल रह । 
- टुहनक पुखािहुकन फे हुाँकनिाँग बाट करना भुट्टवा हो 

को क थाहा र्न रहसलि ्। 
- काजेकक भुट्टवा अपन हन लुकाइल रह । 
- भुट्टवा हब्वाहन अपन फााँिमा पनाि व अपन जालमा 

पनाि लुकाइल रह । 
- भुट्टवा टुरहनके पुखाि हन फााँिमा पनाि व अपन 

जालमा पनाि लुकाइल रह ।  
16.  भुट्टवा काजे हब्वाहन अपन फााँिमा पनाि व छल कनाि 

चहठ ? 
- काजेकक भुट्टवाहन र्िना कर । 
- खाजेकक भुट्टवा हब्वाहन खतम करठ चहठ ? 

 
17. भुट्टवा काजे टुहनक पुखािहुकन अपन फािमा पनाि व छल 

करक चहठ ? 
- काजेकक भुट्टवा िक्कु मनइ हुाँकन र्िर्ा कठि । 
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- काजेकक भुट्टवा िक्कु मनइहुकनके खतम करट चहठ 
। 

- आऊ फििो एकचो भुट्टवा हब्वाहन पुछलक प्रश्न पढी 
। 

उत्पवि ३:१ पढी 
परमप्रभु परमेश्वर िषृ्टट करलक िक्कु जनावरहुाँक्रमेिे 
िप्वा अत्यन्त र्नमजा रह । िप्वा उदहन पुछल ए 
जन्नी का परमेश्वर बगैंचामा रहलक रुख्वामाका फल 
र्न खइ हो कहक मना कलि ? 

18.  भुट्टवा हब्वाहन काजे यी प्रश्न पुछल ? 
- भुट्टवा हन परमेश्वर का कहल कोक कहना बाट 

पदहलह थाहा रहसलि ्। 
- मजा व र्नमजा ज्ञान िेना रुख्वाक फल ना खाइहो 

कोक परमेश्वर कहलरह ऊ बाट भुट्टवाहन पदहलह 
थाहा रहसलि ्। 
  

19. भुट्टवा हब्वाहन काजे यी प्रश्न पुछल ? 
- भुट्टवा हब्वाहन अपन फााँिमा पारक ला यी प्रश्न 

पुछल । 
- भुट्टवा हब्वाहन छल करक ला यी प्रश्न पुछल । 
- भुट्टवा हब्वाहन खतम करक ला यी प्रश्न पुछल । 
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- आऊ हब्वाक िेलक उिर पढी । 
 

उत्पवि ३:२-३ पढी  
ऊ जन्नी िप्वाहन उिर िेहल र्न हो परमेश्वर वसिन 
र्न कहल । हमर बगैंचामा फरलक रुख्वाक फल खाइ 
िेक्वी । तर परमेश्वर कहल । टुरह बगैंचाक बीचमा 
रहल रुख्वाक फल र्न खइहो टुरह छुअफे र्न हुइ छुअ 
कलिे टुरह मुष्जवो । 
 

- परमेश्वर आिम व हब्वाहन ऊ फल हन टुरह छुअ र्न 
होइ कोक र्न कहल । 

- परमेश्वर आिम व हब्वाहन केवल ऊ रुख्वाक फल 
नाखइ हो को क कहल । 
 

- परमेश्वर के ककटाबमा हमर परमेश्वर आिम हन केलह 
ऊ फल नाखाइि ्कोक बाट पढल । 
 

- यद्यवप परमेश्वर यी आिेश आिमहन िेहल रहल तर 
फे यी आिेश हब्वाहन फे रहसलि ्। 
 

- यद्यवप परमश्वरक वचन ढेर वर्ि पदहल बााँचल 
मनइनके र्नष्तत लेखल रहल तर परमेश्वरक वचन 
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धरर्तमा अबफे बष्ततरहलक मनइनके र्नष्तत फे 
लेखल रह । 
 

- परमशे्वरके िाँग कररया छाला हुइलक मनइनके िेना 
एकठो वचन व गोरह छाला हुइलक मनइनके िेना 
अउर वचन र्न हो ।  
 

- परमेश्वरके िाँग अकिकीहुकनके र्नष्तत एकठो वचन व 
युरोपेलीहुकनक र्नष्तत अउर वचन र्न रहसलन ्। 
 

- परमेश्वरके वचन िक्कु मनइनके र्नष्तत एक्क रह । 
 

- परमेश्वरक वचन काल आज व िध्धभरके ला एक रह 
। 
 

- भुट्टवा हब्वाहन िेअलक प्रर्तउिर िेहलक बारे 
टुरदहनके ववचार का बा ? 

उत्पवि ३:४-५ पढी  
तर िप्वा जन्नीहन कहल टुरह र्नश्चयनै र्न मुबु । 
परमेश्वरफे जन्ठ जब टुरह ऊ रुख्वाक फल खइवो टुन्हक 
ज्ञान खुली । अर्न टुरह कोन मजा व कोन खराब जानक 
परमेश्वरके जस्ट हुइवो ।  
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20.  मजा व र्नमजा ज्ञान िेना रुख्वाक फल खाक टुरहन का 

हुइ कोको परमेश्वर आिमहन कोक कहल ? 
- टुरह मुबी । 

21. तर भुट्टवा हब्वाहुकन मजा व र्नमजा ज्ञान िेना रुख्वाक 
फल खाक का हुइ कहल ? 
- हुाँक्र र्न मुबी । 
- परमेश्वर आिम व हब्वाहन यदि टुरह ऊ फल खइबो 

कलिे मुब कोक कहल । 
- भुट्टवा आिम व हब्वाहन यदि टुरह ऊ फल खइबो 

कलिे र्न मुब कोक कहल । 
 

22.  परमेश्वर व भुट्टवा के ित्य बोल्टा कोक टुदहन लागठ ? 
- परमेश्वर । 
-  भुट्टवा परमेश्वर कहल बाट झूठ हो कको कहठ । 
- भुट्टवा परमेश्वरहन झूठ कहठी रह । 
 

23.  यदि टुरह मजा व र्नमजा ज्ञान िेना रुख्वाक फल खइबो 
कलिे अउर का हुइल कोक भुट्टवा कहल ? 
- टुरह परमेश्वरजस्ट हुइबो कोक भुट्टवा कहल । 

 
24.  का मनइ परमेश्वरजस्ट हुइिेक्बी ? 
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- र्न िेक्वी । 
- केवल परमेश्वर केलह परमेश्वर हुइट । 
- टुरह परमेश्वरके जस्ट बनी कोको कहल ब्याला 

भुट्टवा हब्वािाँग झूठ बोलटह । 
- आदिमा भुट्टवा परमेश्वरके बाट अवज्ञा कलि । 
- अब्ब भुट्टवा हब्वाहन परमेश्वरके अवज्ञा कनाि 

उक्िाहट रह । 
- परमेश्वर मनइनहन अउर मनइन का कहल ऊ 

अनिार ष्जउना िषृ्टट र्न कलि । 
- परमेश्वर मनइनहन परमेश्वर का कहठ ऊहअनुिार 

ष्जउना िषृ्टट कलि । 
- परमेश्वर मनइनहन टुरन र्नयमअनुिार ष्जउना िषृ्टट 

र्न करल रहल । 
- परमश्विर मनइनहन परमेश्वरके र्नयमअनुिार ष्जना 

िषृ्टट करल रहल । 
 

25. हब्वा का करल कोक टुरह ववचार कठुि ? 
26. का हब्वा परमेश्वरके आज्ञा मानल ्वा भुट्टवाक् ? 

उत्पवि ३:६ पढी  
तब ऊ जन्नी रुख्वाक फल ह्यारबेर मजा मानल व 
खाइबेर फे मजा बुझल वाकर कारर् ज्या रुख्वा ज्ञान िेहट 
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ऊ रुख्वामािे कुछु फल टुरक खाइल अर्न अपनिाँग 
हुइलक मनइनफे खाइक िेहल व ऊ मनइनफे खाइल । 
 
- भुट्टवा हब्वाहन छल करल व हब्वा भुट्टवाहनफे 

ववश्वाि करल । 
- हब्वा परमेश्वरके वचन र्न मानल ्व ऊ फल खाइल । 
- आिमफे परमेश्वरक वेचन र्न मालन ्व ऊ फल खाइल 

। 
- आिम व हब्वा भुट्टवाक बाट िुनल । 
- आिम व हब्वा परमेश्वरक बाट र्न िुनल । 
- आिम व हब्वा परमेश्वरके आज्ञा र्न मन्ल । 
- आिम व हब्वा परमेश्वरके ववरुद् पाप कलि । 
- काजेकक आिम व हब्वा परमेश्वरके आज्ञा र्न मनलक 

कारर्ले हुाँक्र परमेश्वरके ितु्र हुइल । 
- काजेकक आिम व हब्वा भुट्टवाक बाट िुनलक 

कारर्ले हुाँक्र परमेश्वरके ितु्र बन्ल । 
- यहााँ एकठो उिाहरर् बा । 

 
27. यदि टुनहक िंिररया टुदहनिे छुदटकलिे व टुरहन मवाइठ 

चहना ितु्रक कहलठ मन्ना िुरु करठ कलिे ऊ िंिररया 
फे टुहनक ितु्र हो र्न हो ट ? 
- हो । 
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- काजेकक आिम व हब्वा परमेश्वरिे छुट्ल व हुाँक्र 
परमेश्वरके ितु्र बन्ल । 

- काजेकक आिम व हब्वा भुट्टवाक कहलक बाट मन्ल 
व हुाँक्र परमेश्वरके ितु्र बन्ल । 

28.  आिम व हब्वा पाप कलि अउर पाछ का बाट हुइल ? 
उत्पवि ३:७-८ पढी 

तब हुाँक्र कुछु अनौठो अनुभव कलि । हुकन िेख क हुाँक्र 
नङ्गा रहल । यिथि गुल्लहरके पाट पट्यालक छोप्ल अर्न 
अपन र्नष्तत लुगाहि बनइल । 
जब िन््याक हवा बहर्त रह परमप्रभु परमेश्वर बगैंचामा 
िुष्तत रहबेला ऊ थारु व जन्नी परमप्रभु परमेश्वरके 
आवाज व चाल पाइल व हुाँक्र बगैंचाक बीचमा लुक्ल । 
 

29.  आिम व हब्वा पाप करिेक पाछ हुाँक्र का महिुि कलि ? 
- हुाँक्र हमर नङ्गा बाटी कोक बाट थाहा पइल । 

 
30.  आिम व हब्वा पाप करिेकपाछ जब हुाँक्र नङ्गा बाटी 

कोक थाहा पाइल वाकर पाछ हुाँक्र का कलि ? 
- हुाँक्र पत्याक लुगा बनाइक लगइल । 

31. आिम व हब्वा पाप करिेक पाछ जब हुाँक्र परमेश्वर भेट 
अइट कोक थाहा पइल हुाँक्र का कलि ? 
- हुाँक्र परमेश्वरिे लुक्ल । 
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32. का परमेश्वरके िाँग लुक्ना ितभव बा ? 
- र्न हो । 

33. परमेश्वरिे लुक्ना काजे ितभव र्न हो ? 
- काजेकक परमेश्वर जहााँिुकै बाट । 
- पदहल आिम व हब्वा परमेश्वरके िंिररया रहल । 
- अब्ब आिम व हब्वा परमेश्वरके ितु्र बन्ल । 
- पदहल आिम व हब्वा परमेश्वरके छावाछाइ रहल । 
- अब्ब आिम व हब्वा भुट्टवाक छाइछावा बन्ल । 
- पदहल आिम व हब्वा परमेश्वरके िाँगिाँग न्यागठ । 
- अब्ब आिम व हब्वा परमेश्वरकेिाँग लुक्ल । 
- पदहल आिम व हब्वा परमेश्वरहन पछ्याइठ । 
- अब्ब आिम व हब्वा भुट्टवाहन पछ्याइठ । 
- पदहल आिम व हब्वाहन िटुट्याइाँ थाहा र्न रहसलन ्। 
- अब्ब आिम व हब्वाहन िटुट्याइाँ थाहा रहसलन ्। 
- पदहल आिम व हब्वाहन लाज का हो थाहा र्न रहसलन ्

। 
- अब्ब आिम व हब्वा लजइल । 

34.  भुट्टवा ककदहन र्िर्ा कर्ठिठ ? 
- भुट्टवा परमेश्वर व िक्कु मनइहुाँकन र्िना कठि । 
- भुट्टवा परमेश्वरहन र्िना कठि व परमेश्वक काम 

खतम पारकला कोसिि कठि । 
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- भुट्टवा िक्कु मनइहुकन र्िना कठि व िक्कु मनइन 
खतम कनाि कोक कोसिि कठि । 

35. का भुट्टवा टुनहक परमेश्वरके बाट िनुहो कको चहठ ? 
- र्न चहठ । 

36.  काजे भुट्टवा टुनहक परमेश्वरके वचन िुनक र्न चहठ ? 
- काजेकु भुट्टवा िक्कु मनइनके र्िना कठि व हुाँक्र 

आष्त्मक आधगक तल्ववामा पुगठ कहक चहठ । 
- यदि टुरह परमेश्वरके वचन िुनठो कलिे आष्त्मक 

आधगक तल्वामािे कसिक बतना कोक बाट जन्ठो । 
- यदि टुरह परमेश्वरके वचन र्न िुन्लो कलिे आष्त्मक 

आधगक तल्वामािे कसिक बतना कोक बाट र्न जन्ठो 
। 

- परमेश्वर तुनहक वहााँक वचन िुनक चहठ । 
- भुट्टवा तुनहक परतश्वरके वचन िुनक र्न चहठ । 
- मदहन आशा वा टुरह परमेश्वरके वचन िन्बो । 

 

 


