
पाठ ३० 

१. यद्यपप परमेश्वरले फारो र ममश्रीहरू माथि नौ िररका कठठन 
पवपपिहरू पठाउनुभयो के तर फारोले इज्रेलीहरूलाई जान ठिए 
? 

- ठिएनन ्। 

२. परमेश्वरले पठाउनुहुने अन्ततम पवपपि के हुनेवाला थियो ? 

- अन्ततम पवपपि यस्तो महापवपपि हुनेथियो जसले ममश्रीहरूका 
सबै पठहले जतमेका सततान र चौपायाका जठेा सततानलाई 
माने थियो । 

 

३. परमेश्वरले इज्रेलीहरूको हरेक घरको मूलीलाई के ननिेशन 
ठिनुभयो ताकक नतनीहरूको घरमा पठहले जतमेकाहरू नमरून ्? 

- नतनीहरूलाई उहााँले एक वर्ष िुमा वा बोका छातन भतनुभयो । 

 

४. परमेश्वरल इज्रेलीहरूलाई कस्तो िुवा वा बोका छातन 
भतनुभयो ताकक नतनीहरूको घरमा पठहले जतमेकाहरू नमरून ्
? 

- कुनै खोट नभएको । 

 

५. ककन परमेश्वरले कुनै खोट नभएको एक वरे् िुमा वा बाका 
छातन भतनुभयो ? 

- ककनभने परमेश्वर मसद्ध हुनुहुतछ । 

- ककनभने परमेश्वरले भतनुहुने हरेक कुरा मसद्ध हुतछ । 



- ककनभने परमेश्वरले गनुषहुने हरेक कुरा मसद्ध हुतछ । 

 

७. मठहनाको चौधौं ठिनमा उक्त िुमाले के गनष परमेश्वरले 
इज्रेलीहरूलाई आज्ञा ठिनुभयो ? 

- परमेश्वरले िुमा माररनै पने आज्ञा ठिनुभयो । 

- परमेश्वरले िुमा मनै पने आज्ञा ठिनुभयो । 

 

८. िुमाको रगतले के गनुष भनी परमेश्वरले इज्रेलीहरूलाई आज्ञा 
ठिनुभयो ? 

- ढोकाको साँघारमा रगतको थचनो लगाउनु भनी आज्ञा ठिनुभयो 
। 

 

९. िुमाको रगतले के गनुष भनी परमेश्वरले इज्रेलीहरूलाई आज्ञा 
ठिनुभयो ? 

 

 

 

 

 

- परमेश्वरले इज्रेलीहरूलाई त्यस िुमाको रगत ढोकाको माथि र 
िवैु तफष  लगाउनु भतनुभयो जुन घरमा इज्रेलीहरूले रानत त्यस 
भेडाको मासु खानेवाला थिए । 



 

१०. परमेश्वरले ककन इज्रेलीहरूलाई बाठहर रगत लागेको घरमभत्र 
बबहानसम्म बस्न भतनुभयो ? 

- बाठहरको रगतले मभत्र रहेका इज्रेलीहरूलाई ढाक्नुको लाथग 
थियो । 

 

११.के परमेश्वरले हामीलाई हाम्रै तररकाले जोगाउन अनुमनत 
ठिनुहुतछ ? 

- ठिनुहुतन । 

 

१२. कसको तररकाले मात्रै हामीलाई बचाउाँछ ? 

- परमेश्वरको । 

 

१३. के परमेश्वरले उहााँले भतनुभएजस्तै ममश्रीहरूका पठहले 
जन्तमएका सबैलाई मानुषभयो ? 

- मानुषभयो । 
 

१४. फारो र सबै ममश्रीहरूका पठहले जन्तमएकाहरू मरेपनछ 
फारोले के गरे ? 

- त्यस रात फारोले इज्रेलीहरूलाई जान ठिए । 

- के फारोले वा अरू कसैले परमेश्वरसाँग लडाइाँ गरेर उहााँलाई 
न्जत्न सक्छ ? 

- सक्िैन । 

 



- परमेश्वरले इज्रेलीहरूलाई ममश्रबाट ननकामलसकेपनछ 
नतनीहरूलाई कहााँ लैजान अगुवाइ गरररहुनुभएको थियो ? 

 

- कनानको भूमममा कफताष लजैााँिै हुनुहुत्यो । 

 

- कनानको भूममनै थियो जहााँ परमेश्वरले अब्राहाम, इसहाक र 
नतनका िरसततानहरूसाँग प्रनतज्ञा गनुषभएको थियो । 

 

- जब इज्रेलीहरू पठहलोचोठट ममश्रमा आएका थिए त्यनतबेला 
केवल नतनीहरू जम्मा ७० जना थिए । 

 

- अठहले ४०० वर्षसम्म ममश्रमा बमससकेपनछ इज्रेलीहरूको 
सङ्ख्या बढेर २० लाख पुगेको थियो । 

 

 
 
 
 
 
 
 

- २० लाख माननसलाई अगुवाइ गनष परमेश्वर कसरी सक्षम 
हुनुभयो ? 

 

आउनुस ्प्रस्िान १३:२१-२२ 

 



21 परमप्रभुले ठिउाँसो अग्लो बािललाई र राती अग्लो आगोको 
खम्बालाई नतनीहरूलाई बाटो िेखाउन प्रयोग गनुष भयो। आगो 
नतनीहरूलाई उज्यालो ठित्यो र नतनीहरू राती पनन यात्रा गनष 
सक्िे। 22 अग्लो बािलको खााँबो ठिनमा र आगोको खााँबो रातीमा 
नतनीहरूसाँगै हुत्यो। 

 

- परमेश्वरले इज्रेलीहरूलाई ठिनमा कसरी अगुवाइ गनुषभयो ? 

- बािलद्वारा । 

 

- परमेश्वरले इज्रेलीहरूलाई रातमा कसरी अगुवाइ गनुषभयो ? 

- आगोको खामोद्वारा । 

 

- यठि परमेश्वरले अगुवाइ गनुषहुतन्यो भने नतनीहरूलाई कहााँ 
जाने भतने िाहा हुत्यो ? 

- हुतन्यो । 

 

- यठि परमेश्वरले अगुवाइ गनुषहुतन्यो भने नतनीहरूलाई के 
हुत्यो ? 

- नतनीहरू हराउाँिे र मिे । 

 

- ककनभने परमेश्वरले इज्रेलीहरूलाई पे्रम गनुषभयो त्यसैले उहााँले 
नतनीहरूलाई हराउाँन र मनष ठिनुभएन । 

 



- परमेश्वरले इज्रेलीहरूलाई लाल समुद्रको छेउसम्म अगुवाइ 
गनुषभयो । 

 

- लाल समुद्रमा पुगेपनछ परमेश्वरले इज्रेलीहरूलाई केही 
समयसम्म आराम गनुष भतनुभयो । 

 

आउनुस ्प्रस्िान १४:१-३ पि पढौं । 

 

तब परमप्रभुले मोशालाई भतनु भयो, 2 “इस्राएलीहरूलाई पी-
हहीरोत फकी जानु भन। नतनीहरूलाई भन, ममग्िोल अनन समुद्रको 
बीचमा बालसपोन कै नन्जक छाउनी लगाऊ। 3 कफरऊनले सोच्नेछ 
इस्राएलका माननसहरू मरुभूमममा हराए छन।् अनन उसले 
सोच्नेछ माननसहरूको जाने ठाउाँ  छैन। 

 
 

- परमेश्वरले ककन इज्रेलीहरूलाई लाल समुद्रको ककनारामा 
अगुवाइ गनुषभयो । 

 

- परमेश्वर ममश्रीहरू र इज्रेलीहरू िवैुलाई उहााँ मात्रै परमेश्वर 
हुनुहुतछ भनी िेखाउन चाहनुहुन्यो । 

- फारोले के सोथचरहेका छन ्भनेर परमेश्वरलाई कसले बतायो ? 

- कसैले पनन होइन । 

 



- फारोले के सोथचरहेको होलान ्भनेर परमेश्वरलाई कसरी िाहा 
भयो ? 

 

- फारोले सोच्नुभतिा पठहल्यै परमेश्वरले नतनको मनको कुरा 
जातनुहुतछ । 

 

- हामीले सोच्नुभतिा पठहल्यै परमेश्वरले हाम्रो मनको कुरा 
जातनुहुतछ । 
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5 इस्राएलका माननसहरू भागे भतने समाचार कफरऊनले िाहा पायो। 
जब कफरऊन र उसका अथधकारीहरूले पनन यो खबर सुने, 

नतनीहरूले के गरेका थिए त्यस पवर्यमा आफ्नो पवचार बद्ली 
गरे। कफरऊनले भने, “हामीहरूले ककन इस्राएली माननसहरूलाई 
नतनीहरूको िासत्वबाट जान ठियौं?” 

6 यसिष कफरऊनले आफ्नो रि ठीक पायो अनन आफूसाँगै आफ्नो 
माननसहरूलाई मलयो। 7 उसले आफ्नो सवषश्रेष्ठ माननसहरूमध्ये 600 

जना अनन आफ्नो सारा रिहरू मलए। प्रत्येक रिमा एकजना 
अथधकारी थिए। 8 इस्राएलका माननसहरू ननडर साि बठढरहेका थिए, 

तर परमप्रभुले कफरऊनलाई अट्टेरी बनाइ ठिनु भयो, यसिष उसल े
इस्राएलीहरूलाई खेद् यो। 



9 ममश्री फौजमसत धेरै घोडा, सेना अनन रिहरू थिए। नतनीहरूल े
इस्राएलीहरूलाई खेिे र लाल समुद्रको नन्जक बालमसपोनमा जहााँ 
नतनीहरूले छाउनी लगाएका थिए नतनीहरूलाई पके्र। 

 

- फारोले इज्रेलीहरूलाई फेरर पकक्रतछु भनी सोचेका थिए । 

- त्यसकारण फारोले नतनको सेनालाई एकठ्ठा पारे र 
इज्रेलीहरूलाई पकक्रन भनी फेरर गए । 

 

- इज्रेलीहरूलाई पकक्रन भनी फारोलाई कसले अगुवाइ गरररहेको 
थियो ? 

- शैतानले । 

 

- शैतानले ककन फारोले इज्रेलीहरूलाई फेरर पकक्रएको चाहत्यो ? 

 

- ककनभने शैतान इज्रेलीहरूलाई सखाप पानष चाहत्यो । 
 

- फारो र नतनको सेना फेरर नतनीहरूलाई पकक्रन आइरहेको 
िेखेपनछ इज्रेलीहरूले के गरे ? 
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10 इस्राएलीले कफरऊनलाई उसका ममश्रिेशीहरूमसत आउाँ िै गरेको 
िेखे। 11 नतनीहरूले मोशालाई भने, “नतमीले हामीहरूलाई ममश्रबाठहर 
ककन ल्यायौ? ममश्रमा के धेरै थचहानहरू थिएनन?् ककन नतमील े



हामीलाई मरुभूमममा मानष ल्यायौं? 12 हामीले ममश्रमा नतमीलाई 

भनेका थियौं, ‘यस्तो परी आउनेछ। ममश्रमा हामीले भनेका थियौ 
कक हाम्रो थचतता नगनुष होस।्’ हामीलाई ममश्रमा बस्न ठिनुहोस र 
ममश्र वासीहरूको सेवा गनष ठिनुहोस। यसरी मरुभूमममा आएर मनुष 
भतिा त त्यही बसी कमारा-कमारी हुनु नै असल थियो।” 

 

- इज्रेलीहरूले मोसालाई िोर् लगाए र भनेकी कक नतनीहरू 
ममश्रमै बसेका भए हुनेथियो । 

  

- यद्यपप इज्रेलीहरूले परमेश्वरले पठाउनुभएका िशओटा 
महापवपपिहरू िेखे तर पनन नतनीहरूले परमेश्वरमा पवश्वास 
गरेनन ्। 

- इज्रेलीहरूले परमेश्वरमा पवश्वास गरेनन ्तर मोसाले 
परमेश्वरमा पवश्वास गरे । 

- मोसाले इज्रेलीहरूलाई भनेको कुरा यहााँ छ । 
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13 तर मोशाले उिर ठिए, “नडारऊ नतमीहरू जहााँ छौ त्यहीीं उमभने 
काम गर अनन हेर आज परमप्रभुले नतमीहरूलाई बचाउनु हुनेछ। 
नतमीहरूले यी ममश्रबासीलाई फेरर कठहल्यै िेखे्न छैनौ। 



14 नतमीहरूले केही गनुष पिैन तर न्स्िर भएर बस। परमप्रभुले 
नतमीहरूको ननन्म्त युद्ध गनुष हुनेछ।” 

 

- के इज्रेलीहरू आफ्नो रक्षा गनष समिष थिए ? 

- थिएनन ्। 

 

- ककन इज्रेलीहरू आफै आफ्नो रक्षा गनष समिष थिएनन ्? 

 

- लाल समुद्र नतनीहरूको अगाडड थियो, नतनीहरूका िवैुतफष  पवषत 
थियो फारो र नतनका सेनाहरू पछाडड थिए । 

- इज्रेलीहरू पासोमा परेका थिए । 

 

- इज्रेलीहरूलाई बचाउन सक्नुहुने को मात्रै थियो ? 

- परमेश्वर । 

 

- जब आिम र हव्वा आिनको बगैंचाबाट खेठिए तब नतनीहरूका 
ननन्म्त फेर उक्त बगैंचामा फकेर आउन सम्भव थिएन । 

 

- केवल परमेशवर मात्रै नतनीहरूलाई बचाउन बाटो बनाउन सक्षम 
हुनुहुत्यो । 

 



- जब इसहाकका हातखुट्टा बााँथधएका थिए र अब्राहाम नतनलाई 
बमल चढाउन चक्कु उठाइरहका थिए तब इसहाक आफूलाई 
बचाउन सक्िैनिे । 

 

- केवल परमेश्वरले मात्रै इसहाकलाई बचाउन बाटो बनाउन 
सक्षम हुनुहु्यो । 

 

- अठहले इज्रेलीहरू चारैतफष बाट िुननएका थिए र नतनीहरू 
आफुलाई बचाउन अक्षम थिए । 

 

- केवल परमेश्वर मात्रै इज्रेलीहरूलाई बचाउन बाटो बनाउन 
सक्षम हुनुहुत्यो । 

 

- इज्रेलीहरूलाई बचाउन केवल परमेश्वर मात्रै सक्षम हुनुभएजस्तै 
हामीलाई बचाउने बाटो बनाउन परमेश्वरमात्रै सक्षम हुनुहुतछ । 

- के परमेश्वरले इज्रेलीहरूलाई बचाउने उपाय ननकाल्नुभयो त ? 
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21 मोशाले आफ्नो लहुरो लाल समुद्रमाथि उठाए अनन परमप्रभुले 
पूवषबाट तेजमसत बतास चलाइठिनुभयो। बतास रात भरी नै 
चमलरह्यो, पूवीय बतासले समुद्रलाई सुकाइठियो अनन यसलाई िइु 
भाग पारर ठियो। 22 इस्राएलका माननसहरू सूखा जमीनमाथि ठहींडेर 



समुद्र पार गरे। नतनीहरूको िाठहने र िेबे्रपट्ठट समुद्रको पानी 
पखाषल झै उमभएको थियो। 

 

- परमेश्वरले लाल सागरलाई िईु फ्याक परेर बीचमा खाली ठाउाँ  
छाड्न आिेश ठिनुभयो ताकक इज्रेलीहरू ओभानो भूममभएर 
सागर पार गरून ्। 

 

- के परमेश्वरलाई लाल सागरलाई िईु फ्याक गनुष गाह्रो काम 
थियो ? 

- थिएन ।  

 

- परमेश्वरको ननन्म्त लाल सागरलाई िईु फ्याक गनुष ककन गाह्रो 
काम थिएन ? 

 

- ककनभने लाल सागरलाई परमेश्वरले बनाउनुभएको हो । 

- ककनभने समुद्रहरूको मामलक परमेश्वर हुनुहुतछ । 

- ककनभने परमेश्वर सवषशन्क्तमान हुनुहुतछ र सबै िोक गनष 
सक्नुहुतछ । 

  

- इज्रेलीहरूले लाल सागर तनष सुरू गरे । 

 

- ककनभने फारो र नतनको सेना इज्रेलीहरुलाई फेरर पकक्रन 
आइरहेको थियो त्यसैले नतनीहरूलाई बचाउन परमेश्वरले के 
गनुषभयो ? 
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19 तब परमप्रभुका स्वगषितू माननसहरूका पनछ लागे। (परमप्रभुका 
स्वगषितू खास गरी माननसहरूलाई डोयाषउन नतनीहरूका अनघ-अनघ 
थिए।) यसकारण बािलको खामो माननसहरूको अनघबाट सरेर 
पछाडडपट्ठट गयो। 20 यसरी त्यो बािल इस्राएली अनन ममश्रिेशी 
माननसहरूको माझमा उमभयो। यसले इस्राएलीहरूलाई उज्यालो 
ठियो अनन ममश्रिेशी माननसहरूलाई अाँध्यारो। अाँध्यारोले गिाष 
कफरऊनका सेनाहरू इस्राएलीहरूको नन्जक आउन सकेनन।् 

- परमेश्वरले इज्रेलीहरू र फारो तिा नतनको सेनाको बीचमा 
एउटा बािल राखु्नभयो । 

 

- बािलले इज्रेलीहरूको ननममपि प्रकाश ठियो तर फारो र नतनको 
सेनातफष  भने अतधकार भयो । 

 

- यद्यपप बािलले फारो र नतनको सेनातफष  अतधकार बनायो तर 
पनन नतनीहरूले इज्रेलीहरूलाई खेद्ने काम जारी राखे । 

- फारो र नतनको सेनाले इज्रेलीहरूलाई लाल समुद्रसम्मै खेिे । 
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23 कफरऊनका घोडसैननक अनन रिहरूले इस्राएलीहरूलाई समुद्र 
बीचमा खेिे। 24 एकाबबहानै परमप्रभुले बािल अनन आगोको 
खााँबोबाट ममश्रका सेनालाई हेनुष भयो। अनन उहााँल ेनतनीहरूलाई 
आक्रमण गनुष भयो अनन परान्जत पानुष भयो। 25 रिका पाङग्राहरू 
भामसए अनन रिलाई ननयतत्रणमा राख्न कठठन पयो। ममश्रिेशका 
माननसहरू जोरले कराए, “हामी यहाँबाट भागौं, परमप्रभु हाम्रो 
पवरूद्ध इस्राएलका माननसहरूको पक्षमा लडाइाँ गनुष हुाँिैछ।” 

26 तब परमप्रभुले मोशालाई भतनु भयो, “समुद्रमाथि नतम्रो लहुरो 
उठाऊ जसले गिाष पानी ममश्रहरूका घोडाहरू र रिहरूमाथि फकेर 
जाऊन।्” 

27 यसकारण बबहान उज्यालो हुनअनघ मोशाले आफ्नो लहुरो 
समुद्रमाथि उठाए अनन समुद्र फेरर पानीले भररयो। ममश्रका 
माननसहरू त्यहााँबाट भाग्ने चेष्टा गिै थिए तर परमप्रभुले 
नतनीहरूलाई समुद्रमा डुबाएर माररठिनु भयो। 28 त्यसको पानी 
पठहलाको स्िानमा फककष यो अनन रि र घोडाहरू सबैलाई डुबायो। 
कफरऊनका सम्पूणष सेनाहरू जो इस्राएलीहरूलाई खेद् िै आएका 
थिए डुबेर नष्ट भए। नतनीहरू कोही पनन बााँचेनन।् 

- परमेश्वरले फारो र नतनको सेनालाई लाल सागरमा 
खसाल्नुभयो ।  

- फारोको एउटै सेना पनन बचेन । 



 

- के फारोले परमेश्वरको पवरुद्धमा लडाइाँ गरेर उहााँलाई परान्जत 
गरे ? 

- गरेनन ्। 

 

- कसले परमेश्वरको पवरुद्धमा लडाइाँ गरेर उहााँलाई परान्जत गनष 
सक्छ । 

- कसैले पनन सक्िैन । 

- के कुनै एकजना इज्रेली मर ्यो । 
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29 समुद्रको पानी भाग-भाग भएर इस्राएलीहरूको िाठहने र 
िेबे्रपट्ठट उमभयो र इस्राएलका माननसहरू सू्खा जमीनमा ठहींडेर 
पारर गए। 30 यसरी त्यस ठिन परमप्रभुले इस्राएलीहरूलाई बचाउनु 
भयो र ती माननसहरूले ममश्री माननसहरू लाल समदु्रको ककनारमा 
िेखे। 

 

- एकजना पनन इज्रेली मरेन । 

 

- ककन कोही एकजना इज्रेली पनन मरेन ? 

 

- ककनभने परमेश्वरले नतनीहरूलाई रक्षा गनुषभयो । 

 



- परमेश्वरले ककन इज्रेलीहरूको रक्षा गनुषभयो । 

 

- ककनभने परमेश्वरले अब्राहाम र इज्रेलीहरूद्वारा उद्धारकताष 
पठाउने प्रनतज्ञा गनुषभएको थियो । 

 

- ककनभने परमेश्वरले अब्राहाम र इज्रेलीहरूद्वारा उहााँको बाइबल 
पठाउने प्रनतज्ञा गनुषभएको थियो । 

 

- यठि हामीले परमेश्वरमा पवश्वास गर् यौं भने उहााँले हाम्रो रक्षा 
गनुषहुनेछ । 

 

- यठि हामीले परमेश्वरमा पवश्वास गरेनौं भने उहााँले हामीलाई 
बचाउने हुनेछैन । 


