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१. नयााँ फारोले इज्रेलीहरूलाई के गरे ? 

- फारोले सबै इज्रेलीहरूलाई दास बनाए । 

 

२. फारोले ककन इज्रेलीहरूलाई दास बनाए ? 

- ककनभने फारो इज्रेलीहरूले तिनको देशमा सत्ता विप्लि 
मच्चाउछन ्कक भनी डराएका थिए । 

 

३. फारो ककन इज्रेलीहरूले सत्ता विप्लि मच्चाउछन ्कक भनी 
डराए ? 

- ककनभने इज्रेलीहरूको जनसङ्ख्या बढेर गएको थियो । 

 

४. इज्रेलीहरूलाई दास बनाउन कसले फारोलाई तनदेशन 
ददइरहेको थियो ? 

- शैिानले । 

 

५. शैिान ककन इज्रेलीहरूलाई खिम पानन चाहन्थ्यो ? 

- ककनभने शैिानलाई परमेश्िरले इज्रेलीहरूद्िारा उद्धारकिान 
पठाउने प्रतिज्ञा गनननभएको छ भन्थने िाहा थियो । 

 

६. परमेश्िरले ककन इज्रेलीहरूलाई आशशष ्ददननभयो ? 

- ककनभने परमेश्िर इज्रेलीहरूलाई पे्रम गनननहनन्थ्यो । 

- ककनभने परमेश्िर उहााँले अब्राहाम, इसहाक र याकूबसाँग गरेको 
प्रतिज्ञा भङ्खग गनननहन ाँदैन्यो । 



 

७. परमेश्िरले ककन फारोकी छोरीलाई मोसालाई धमनछोरा 
बनाउन पठाउननभयो ? 

- ककनभने परमेश्िरले मोसाद्िारा इज्रेलीहरूलाई शमश्रबाट बादहर 
तनकाल्ने योजना बनाउननभएको थियो । 

 

८. के इज्रेलीहरू तिनीहरूलाई फारोबाट जोगाउन सक्षम थिए ? 

- थिएनन ्। 

 

९. के मोसा इज्रेलीहरूलाई फारोबाट रक्षा गनन सक्षम थिए ? 

- थिएनन ्। 

 

१०. को एकजना मात्रै हनननहनन्थ्यो जसले इज्रेलीहरूलाई फारोबाट 
बचाउन सक्ननहनन्थ्यो ? 

 

 

 

 

 

- परमेश्िर । 

 

११. कसले मात्रै मातनसहरूलाई शैिानबाट सनरक्षक्षि 
राख्नसक्ननहनन्थछ । 



- परमेश्िरले । 

 

- इज्रेलीहरू ४०० िषनसम्म दास बनेर शमश्रमा बसे । 

 

 

- ककनभने इज्रेलीहरूमाथि धेरै थिचोशमचो भएको थियो त्यसैले 
परमेश्िरको सामन तिनीहरू रोइकराइ गरे । 
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िर इस्राएलका मातनसहरू अझै कठोर काम गननन बाध्य थिए। 
यसकारण तिनीहरूले सहायिाको तनम्म्ि प्रािनना गरे अतन 
तिनीहरूको प्रािनना परमेश्िरले सनन्थनन भयो। 

 
 

- के परमेश्िरले इज्रेलीहरूको बबन्थिी सनन्थननभयो ? 
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24 परमेश्िरले तिनीहरूको प्रािनना सनन्थनन भयो र उहााँले अब्राहाम, 

इसहाक अतन याकूबशसि गननन भएको करार सम्झनन भयो। 

25 परमेश्िरले इस्राएलका मातनसहरूको कष्टहरू देख्नन भयो अतन 
चााँडै तिनीहरूलाई सहायिा गननन पने उहााँले बनझ्नन भयो। 

 

- परमेश्िरले इज्रेलीहरूको बबन्थिी सनन्थननभयो । 

 



- परमेश्िरले अब्राहाम, इसहाक र याकूबसाँग गरेको प्रतिज्ञा 
सम्म्झननभयो । 

 

- परमेश्िरले अब्राहाम, इसहाक र याकूबसाँग के प्रतिज्ञा 
गनननभएको थियो ? 

 

- परमेश्िरको प्रतिज्ञा यही थियो कक ४०० िषनपतछ उहााँले 
इज्रेलीहरूलाई कनानको भूशममा कफिान लाननहनने थियो । 

 

- सायद इज्रेलीहरूले परमेश्िरले तिनीहरूलाई भनल्ननभयो भनी 
ठानेका थिए िर परमेश्िर भनल्ननहनन्थन । 

 

 

- परमेश्िरले जे गछन न भनी प्रतिज्ञा गनननहनन्थछ त्यो सधैँ गनननहनन्थछ । 

 

- यद्यवप परमेश्िरलाई कदहल्यै हिारो हन ाँदैन उहााँले गछन न भनी 
आाँटेको काम आफ्नो समयमा सधैं गनननहनन्थछ । 

 

- मोसा कहााँ थिए । 

 

- के परमेश्िरले मोसाद्िारा इज्रेलीहरूलाई शमश्रबाट बादहर 
तनकाल्ने योजना बनाउननभएको थिएन र ? 

 

- के परमेश्िरले मोसाद्िारा इज्रेलीहरूलाई दासत्िबाट बादहर 
तनकाल्ने योजना बनाउननभएको थिएन र ? 



- ककनभने फारोले मोसालाई मानन चाहे त्यसैले मोसा भागेर 
शमद्यान भन्थने मनलनकमा गए । 

 

- शमद्यानमा मोसाले वििाह गरे र दनईजना छोरा जन्थमाए । 

 

- एकददन तिनी जब तिनका ससनराका भेडा चराउन गोठालो 
गएका थिए तिनले जङ्खगलमा अनौठो थचज देखे । 

 

आउननस ्प्रस्िान ३:१३ पद पढौं । 

 

त्यस समय मोशा उसको ससूराका भेंडाहरूको हेरचाह गदैथिए। 
तिनका ससूरा तयत्रो शमद्यानमा पूजाहारी थिए। मोशाले भेंडाहरू 
मरुभूशमको पम्श्चमतिर लगे। मोशा होरेब, परमेश्िरको पहाड गए। 
2 पिनिमा मोशाले परमप्रभनको दिूलाई एउटा बल्दै गरेको पोथ्रामा 
देखे। 

पोथ्रामा आगो जशलरहेको थियो िर पोथ्रा चााँदह भस्म भएको 
थिएन। उनले हेरे त्यो आगो पोथ्रामा जशल रहेको थियो िर पोथ्रा 
भस्म भएको थिएन। 3 मोशाले विचार गरे, “ककन पोथ्रा 
आगोद्िारा नाश भएको छैन?” 

- मोसाले के देखे ? 

- मोसाले जशलरहेको एउटा पोथ्रो देखे िर त्यो जलरे भष्म 
भइरहेको थिएन । 

 



- मोसाले देखेको जशलरहेको पोथ्रो ककन भष्म भइरहेको थिएन ? 

- ककनभने परमेश्िर त्यस पोथ्रामा हनननहनन्थ्यो । 

 

- ककनभने परमेश्िर त्यस पोथ्रामा हनननहनन्थ्यो त्यसैले त्यो भष्म 
भएको थिएन । 

- परमेश्िर सधैँ शम्क्िशाली हनननहनन्थछ ।  

 
 

- परमेश्िरले जे गनन सक्ननहनन्थछ त्यो कसैले पतन गनन सक्दैन । 

 

- परमेश्िर ककन जशलरहेको पोथ्रामा हनननहनन्थ्यो ? 

- ककनभने परमेश्िर मोसासाँग इज्रेलीहरूको बारेमा कन रा गनन 
चाहननहनन्थ्यो । 

 

- इज्रेलीहरू कसरी जशलरहेको पोथ्राजस्िा थिए ? 

 

- जसरी त्यस अम्ननले त्यस पोथ्रालाई जलाउन चाहन्थयो त्यसरी 
नै फारो र शैिानले पतन इज्रेलीहरूलाई जलाउन चाहन्थिे । 

 

- जसरी परमेश्िर जशलरहेको पोथ्रामा हनननहनन्थ्यो त्यसरी नै उहााँ 
इज्रेलीहरूसाँग हनननहनन्थ्यो । 

 

- फारो र शैिान इज्रेलीहरूलाई खिम पानन सक्दैनिे ककनकक 
इज्रेलीहरू परमेश्िरसाँग हनननहनन्थ्यो । 

 



- जशलरहेको पोथ्राबाट परमेश्िरले मोसालाई तिनको नाउाँ  काढेर 
बोलाउननभयो । 
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4 जब परमप्रभनले मोशालाई त्यो दृश्य ध्यान पूिनक हेनन आएको 
देख्ननभयो परमप्रभनले पोथ्राबाट यसो भन्थदै बोलाउनन भयो, “मोशा! 
मोशा!”  मोशाले उत्तर ददए, “म यहााँ छन ।” 

- परमेश्िरले मोसालाई त्यस पोथ्राबाट नबोलाउन्थजलेसम्म 
मोसालाई त्यहााँ परमेश्िर हनननहनन्थछ भन्थने िाहा थिएन । 

 

- परमेश्िरलाई मोसाको भाषा कसरी िाहा भयो ? 

- परमेश्िरलाई सबै भाषा िाहा हनन्थछ । 

- परमेश्िले नजान्थने कन नै भाषा छैन । 

 

- परमेश्िरलाई िपाईंको भाषा पतन िाहा छ । 

 

- िपाईंले भन्थने हरेक कन रा परमेश्िरले सनन्थननहनन्थछ । 

- िपाईंले भन्थने हरेक कन रा परमेश्िरले बनझ्ननहनन्थछ ।  

 

- िपाईंले खासखनस मात्रै गनननभयो भने पतन परमेश्िरले 
सनन्थननहनन्थछ । 

 

- परमेश्िरले मोसासाँग जशलरहेको पोथ्राबाट फेरर बोल्ननभयो । 
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5 िब परमेश्िरले भन्थननभयो, “नम्जक नआऊ। जनन ठाउाँमा तिमी 
उशभरहेका छौ त्यो भूशम पवित्र हो यसिन आफ्नो जनत्ता खोल। 6 म 
तिम्रा वपिा-पनखानहरू अब्राहाम, इसहाक र याकूबको परमेश्िर हनाँ। 
मोशाले उसको अननहार छोपे ककनभने ऊ परमेश्िर तिर हेनन डराएका 
थिए। 

- परमेश्िरले मोसालाई ककन जनत्ता फन काल्न भन्थननभयो ? 

 

- ककनभने मोसा शसद्ध परमेश्िरको सामनन्थने उशभएका थिए । 

- ककनभने मोसा पवित्र परमेश्िरको सामनन्थने उशभएका थिए । 

 

- त्यसपतछ परमेश्िरले मोसासाँग इज्रेलीहरूको बारेमा भन्थननभयो । 
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7 परमेश्िरले उनलाई भन्थननभयो, “शमश्रमा भएका मेरो मातनसहरूले 
कष्ट भोगेको मैले देखेको छन । मैले तिनीहरूको शोकपूणन प्रािननाहरू 
सननेको छन , जब तिनीहरूका कमारा माशलकहरूले जबरजस्िी कदठन 
कामहरू गनन लगाए। म तिनीहरूको दनुःखको कारण पतन जानेकोछन । 
8 अब म त्यहााँ जान्थछन  अतन मेरो मातनसहरूलाई शमश्री 
मातनसहरूबाट बचाउाँछन । म तिनीहरूलाई त्यस स्िानबाट तनकालेर 
तिनीहरूले कष्ट भोननन नपने स्िानमा शलएर जान्थछन । त्यो ठाउाँ 
धेरै-धेरै असल चीजहरूले भररएको हननेछ र कनानी, दहत्ती, एमोरी, 



पररज्जी, दहव्िी र यबूसी जस्िा विशभन्थन जातिका मातनसहरू बसो-
बास गछनन।् 9 मैले इस्राएलका मातनसहरूको पनकार सननेकोछन । मैल े
देखें शमश्रीहरूले तिनीहरूका तनम्म्ि जीिन कति कठोर बनाइददएका 
छन।् 10 यसकारण अब म तिमीलाई कफरऊन कहााँ पठाउाँछन । जाऊ 
अतन मेरा मातनस इस्राएलीहरूलाई शमश्रबाट बादहर ल्याऊ।” 

 

- परमेश्िरले मोसासाँग उहााँले तिनीहरूको थचत्कार सननेको छन  
भन्थननभयो । 

 

- परमेश्िरले मोसालाई उहााँले इज्रेलीहरूलाई शमश्रीहरूको हािबाट 
छन टाउन मोसालाई छानेको छन  भन्थननभयो । 

 

- परमेश्िरले मोसालाई उहााँले इज्रेलीहरूलाई कनानको भूशममा 
कफिान लैजान अगनिाइ गनन चननेको छन  भन्थननभयो । 
 

- मोसाले परमेश्िरलाई के जिाफ ददए ? 
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11 िर मोशाले परमेश्िरलाई भने, “म कन नै एउटा त्यस्िो महान 
मातनस होइन। म कसरी त्यो मातनस हनन सक्छन  जो कफरऊन कहााँ 
जान सक्छ र इस्राएलीहरूलाई शमश्रबाट बादहर ल्याउन सक्छ?” 

 

- मोसाले परमेश्िरलाई तिनले इज्रेलीहरूलाई शमश्रबाट तनकालेर 
लैजान अगनिाइ गनन सक्दैनन ्भने ।  



- मोसाले ककन परमेश्िरलाई तिनले इज्रेलीहरूलाई शमश्रबाट 
तनकालेर लैजान अगनिाइ गनन सक्दैनन ्भने ? 

 

- ककनभने मोसाले पदहले आफूले इज्रेलीहरूलाई सहयोग गनन 
खोजेको र असफल भएको कन रा सम्झे । 

 

- परमेश्िरले मोसालाई के जिाफ ददननभयो ? 
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12 परमेश्िरले भन्थननभयो, “तिमीले भलो गनन सक्छौ ककनभने म 
तिमीशसि हननेछन । यही प्रमाण हननेछ कक मैले तिमीलाई पठाउाँ दैछन  
तिमीले इस्राएलीहरूलाई शमश्रदेशाबाट अगनिाई गरेपतछ, तिमी 
आउनेछौ अतन यही पिनिमा आराधना गनेछौ।” 

 

- परमेश्िरले मोसालाई उहााँ तिनीशसिै हननेछन  भन्थननभयो । 

- परमेश्िरले मोसालाई एउटा थचन्थह पतन ददननभयो । 

 

- परमेश्िरले मोसालाई ददननभएको थचन्थह के थियो ? 

 

- परमेश्िरले मोसालाई अदहले तिनी उशभइरहेको जशलरहेको पोथ्रो 
भएको पहाडमा फेरर फकानएर ल्याउनेछन  भतन प्रतिज्ञा गनननभयो 
। 

 

- त्यस पहाडको नाउाँ  शसनाइ पिनि थियो । 

 



- मोसाले त्यसपतछ परमेश्िरलाई के जिाफ ददए ? 

 

आउननस ्प्रस्िान ३:१३ पद पढौं । 

 
13 िब मोशाले परमेश्िरलाई भने, “जब म इस्राएलीहरू कहााँ जान्थछन  
अतन तिनीहरूलाई भन्थछन , ‘म तिमीहरूका वपिा-पनखानहरूका 
परमेश्िरद्िारा पठाइएको हनाँ,’ अतन तिनीहरूले िपाईंको नाउाँ  सोधेमा 
मैले के भन्थनन पनेछ?” 

 
 

- यदद मोसाले परमेश्िरले तिनलाई इज्रेलीहरूको उद्धारको लाथग 
पठाउननभएको हो भने भने इज्रेलीहरूले विश्िास गने छैनन ्
भनेर मोसा डराए । 

 

- त्यसकारण मोसाले परमेश्िरसाँग उहााँको नाउाँ  मागे िाकक 
इज्रेलीहरूसाँग तिनले उहााँको नाउाँ  शलन सकून ्। 

 

- परमेश्िरले के जिाफ ददननभयो ? 

 

आउननस ्प्रस्िान ३:१४ पद पढौं । 

 
14 िब परमेश्िरले मोशालाई भन्थननभयो, “‘म जो हनाँ त्यही हन ाँ’ 
तिनीहरूलाई भतनदेऊ, ‘म हनाँ,’ भन्थनेले तिमीलाई तिनीहरूकहााँ 
पठाएको हो।” 

- परमेश्िरले मोसालाई "म हनाँ" भन्थनेले पठाउननभएको हो भन्थनन 
भन्थननभयो । 



 

- परमेश्िरको म हनाँ भन्थने नाउाँको अिन के हो ? 

 

- यसको अिन यही हो कक परमेश्िरको कन नै आदद छैन । 

- परमेश्िरको कन नै अन्थि छैन । 

 

- परमेश्िर सधैं हनननहनन्थछ । 

- परमेश्िर नहनननभएको कन नै समय नै छैन । 

 

- परमेश्िरले मोसालाई यो पतन भन्थननभयो । 

 

आउननस ्उत्पवत्त ३:१५१८क पद पढौं । 

 

15 परमेश्िरले मोशालाई अझ भन्थननभयो, “तिमीले इस्राएलीहरूलाई 
के भन्थनन पछन भने, ‘परमप्रभन तिम्रो वपिा-पनखानहरूका परमेश्िर, 

अब्राहामका परमेश्िर, इसहाकका परमेश्िर र याकूबका परमेश्िर 
हनननहनन्थछ। मेरो नाउाँ  सदैि परमप्रभन रहनेछ। यही रूपमा 
मातनसहरूले मलाई पनस्िौं-पनस्िासम्म थचन्थनेछन,्’ यसैकारण 
मातनसहरूलाई भन, ‘परमप्रभनले मलाई तिमीहरू कहााँ पठाउनन 
भएको छ।’” 

16 परमेश्िरले मोशालाई फेरर भन्थननभयो, “जाऊ अतन इस्राएलका 
बूढा प्रधानहरूलाई एकबत्रि गर अतन तिनीहरूलाई भन, ‘यहोिा, 
तिमीहरूका वपिा-पनखानहरूका अब्राहाम, इसहाक अतन याकूबका 
परमेश्िर मेरोअति मातनस जस्िै प्रकट हनननभयो अतन मलाई 



भन्थनन भयो, यहााँ शमश्रमा भोगेका कष्टहरू र शोकहरू उहााँलाई 
िाह छ र तिमीहरूलाई उहााँ कष्टबाट मनक्ि गराउनन चाहनन 
हनन्थछ। 17 उहााँले यसो भन्थनन भयो तिमीहरूलाई शमश्रबाट बादहर 
तनकाल्नन हननेछ, अतन विशभन्थन जातिहरूको भूशममा लानन हननेछन ्
जस्िै कनानी, दहत्ती, एमोरी, पररज्जी, दहव्िी र यबूसीहरू अतन दधू 
र मह बथगरहेको भूशममा पनयानउनन हननेछ।’ 

18 “िी बूढा-प्रधानहरूले तिमीहरूको कन रा सनन्थनेछन।् त्यसपतछ 
तिमी र बूढा-प्रधानहरू शमश्रका राजा कहााँ जानेछौ। तिमीले 
राजालाई भन्थने छौ, ‘यहोिा दहबू्र मातनसहरूका परमेश्िर हनन।् 

- परमेश्िरले मोसालाई यो पतन भन्थननभयो कक अब्राहाम, इसहाक 
र याकूबका परमेश्िरले मोसालाई इज्रेलीहरूकहााँ पठाउननभएको 
हो । 

 

- के फारो इज्रेलीहरूलाई शमश्र छोडेर जान ददनेिाला थिए ? 

 

- परमेश्िरले यसो भन्थननभयो । 

 

आउननस ्उत्पवत्त ३:१९२० पद पढौं । 
9 “िर म जान्थदछन  शमश्रको राजाले तिमीहरूलाई जान ददनन हन ाँदैन 
कन नै महा-शम्क्िले मात्र उहााँलाई जानन ददने बनाउनेछौ। 20 यसिन 
तिनीहरूमाझ म अचम्मका कन राहरू गनन महा-शम्क्ि प्रयोग 
गनेछन । जब म महा-शम्क्िको प्रयोग गछन न राजाल े तिनीहरूलाई 
छोड्न बाध्य गनेछन । 



 

- के परमेश्िरलाई फारोले इज्रेलीहरूलाई शमश्र छोडेर सम्जलै जान 
ददने छैनन ्भन्थने िाहा थियो ? 

- िाहा थियो । 

 

- फारोले इज्रेलीहरूलाई शमश्र छोडेर जान ददने छैनन ्भन्थने 
परमेश्िरलाई कसरी िाहा भयो ? 

- परमेश्िरलाई सबै कन रा िाहा हनन्थछ । 

 

- िपाईंले मनमा केही कन रा सोच्नन पदहल्यै परमेश्िरले िपाईंको 
विचार जान्थननहनन्थछ । 

 

- िपाईंले केही भन्थननभन्थदा पदहल्यै परमेश्िरले िपाईंको शब्द 
िाहा पाउननहनन्थछ । 

 

- िपाईंले केही काम गनननभन्थदा पदहल्यै परमेश्िरले िपाईंको काम 
िाहा पाउननहनन्थछ । 

 

- मोसा अझै पतन इज्रेलीहरूले तिनलाई परमेश्िरले इज्रेलीहरूलाई 
शमश्रबाट तनकाल्न अगनिाइ गनन पठाउनभएको हो भन्थने कन रा 
पत्याउने छैनन ्भनी डराइरहेका थिए । 

 

- यहााँ मोसाले परमेश्िरलाई के भने भन्थने कन रा लेखखएको छ । 

 

आउननस ्प्रस्िान ४:२९ पद पढौं । 



 

2 िर परमप्रभनले मोशालाई भन्थननभयो, “त्यो तिम्रो हािमा भएको 
के हो?” 

मोशाले उत्तर ददए, “यो मेरो दहिंड्ने लहनरो हो।” 

3 िब परमेश्िरले मोशालाई भन्थनन भयो, “त्यो तिम्रो दहाँड्ने लहनरो 
भूाँईंमा फ्यााँकक देऊ।” 

मोशाले आफ्नो लहनरो भूईंमा फ्यााँककददए पतछ अचनाक लहनरो 
सपनमा पररणि भयो। मोशा डराए अतन त्यहााँबाट टाढा गए। 
4 िर परमप्रभनले मोशालाई भन्थननभयो, “अति बढ र सपनको 
पनच्छरमा समाि।” 

मोशा सपन नम्जक पनगे अतन त्यसको पनच्छरमा समािे। जब 
मोशाले सपनलाई समािे त्यो फेरर लहनरो नै भइहाल्यो। 5 िब 
परमप्रभनले मोशालाई भन्थनन भयो, “आफ्नो लहनरो तिमीले यसरी नै 
प्रयोग गर, अतन मातनसहरूले विश्िास गनेछन ्परमप्रभन 
तिनीहरूका वपिा-पनखानहरूको परमेश्िर, अब्राहामको परमेश्िर, 

इसहाकका परमेश्िर अतन याकूबका परमेश्िर तिम्रोअथध प्रकट 
हननन भएको थियो।” 

6 त्यसपतछ परमप्रभनले मोशालाई भन्थननभयो, “म तिमीलाई अको 
एउटा प्रमाण ददनेछन । आफ्नो लनगाशभत्र हाि हाल।” 



यसिन मोशाले लगाएको लनगा खोले अतन आफ्नो हाि त्यसशभत्र 
हाले। िब मोशाले उसको हाि लनगाबाट बादहर तनकाल्दा उसको 
हाि सेिो दहउाँ  जस्िो दागै-दाग भएको पाए। 

7 िब परमेश्िरले भन्थननभयो, “अब फेरर तिम्रो हाि लनगाशभत्र 
हाल।” यसकारण मोशाले आफ्नो हाि लनगाशभत्र फेरर हाले 
मोशाले आफ्नो हाि लनगाशभत्र हालेर फेरर बादहर तनकाले। त्यो 
फेरर पदहलेकै जस्िो राम्रो भयो। 

8 िब परमेश्िरले मोशालाई भन्थननभयो, “यदद मातनसहरूले 
तिमीलाई विश्िास गदैन जब तिमी दहिंड्ने लहनरो प्रयोग गछौ जब 
तिमी तिनीहरूलाई यो सिंकेि देखाउाँछौ, तिनीहरूल ेतिमीलाई 
विश्िास गनेछन।् 9 यी दनइ सिंकेिहरू देखाउाँदा पतन तिनीहरूले 
तिमीहरूलाई आफैं  विश्िास गरेनन ्भने तिमीले नील नदीबाट 
केही पानी ल्याऊ। त्यो पानी भूईंमा खन्थयाऊ, यसले भूईं छन ने 
विवत्तकै त्यो रगिमा पररित्तनन हननेछ।” 

- परमेश्िरले मोसालाई इज्रेलीहरूको अगनिा चनन्थननभएको पदहलो 
थचन्थह के थियो ? 

 

- मोसाले मन्थत्रेर फ्यााँकेको लौरो सपन बन्थयो र फेरर लौरो बन्थयो । 

 

- परमेश्िरले मोसालाई इज्रेलीहरूको अगनिा चनन्थननभएको दोस्रो 
थचन्थह के थियो ? 

 



- मोसाका हाि तिनले गोजीमा हालेपतछ कन म्ष्ट लागेर सेिा भए 
फेरर तिनले गोजीमा हाि तछराएपतछ जसका िस भए । 

 

- परमेश्िरबाट यी दनईिटा थचन्थह पाइसकेपतछ पतन मोसा 
इज्रेलीहरूले तिनलाई अगनिा मान्थदैनन ्कक भनी डराएका थिए । 

 

- मोसले परमेश्िरलाई भनेको कन रा यहााँ लेखखको छ । 

 

आउननस ्प्रस्िान ४:१११२ पद पढौं । 

11 त्यसपतछ परमप्रभनले मोशालाई भन्थननभयो, “मातनसको मनख 
कसले बनायो? अतन मातनसलाई कसले बदहरो, बोल्न नसक्ने 
बनाउन सक्छ? कसले मातनसलाई अन्थधो बनाउन सक्छ? कसले 
मातनसलाई देख्न सक्ने बनाउन सक्छ? त्यो म नै एक हनाँ जसले 
यी सब कमनहरू गनन सक्छ, म यहोिा हन ाँ। 12 यसकारण, तिमी 
जाऊ, जब तिमी कन रा गछौ म तिमीशसि हननेछन । म तिमीलाई 
भन्थनन पने शब्दहरू ददनेछन ।” 

- मोसालाई बोल्न सक्ने साम्यन ददने को हनननहनन्थ्यो ? 

- परमेश्िर । 

 

- मोसालाई राम्रोसाँग बोल्न सक्षम पाने को हनननहनन्थ्यो । 

- परमेश्िर । 

 



- परमेश्िर मोसालाई राम्रोसाँग बोल्न मद्दि गनेछन  
भतनरहननभएको थियो । 

 

- यद्यवप परमेश्िर मोसालाई इज्रेलीहरूलाई शमश्रबाट 
तनकाशलल्याउने अगनिाइ गदान सहयोग गनन चाहननहनन्थ्यो िर 
मोसा भने अझै डराइरहेका थिए । 

 

- आउननस ्त्यसपतछ परमेश्िरले मोसालाई के भन्थननभयो पढौं । 

 

आउननस ्प्रस्िान ४:१३ पद पढौं । 
 

13 िर मोशाले भने, “हे मेरो परमप्रभन! मलाई होइन, अरू 
कसैलाई पठाउनन होस।्” 

 

- ककनभने मोसा इज्रेलीहरूलाई शमश्रबाट तनकालेर ल्याउन 
अगनिाइ गनन डराए त्यसैले परमेश्िर तिनीसाँग ररराउननभयो । 

 

- िर परमेश्िरले मोसासाँग फारोसाँग कन रा गननलाई कोही मान्थछेले 
मोसालाई मद्दि गनेछ भतन प्रतिज्ञा गननभयो । 

 

आउननस ्प्रस्िान ४:१४१७ पद पढौं । 

 

14 िब परमप्रभन मोशाशसि ररसाउनन भयो अतन उसलाई भन्थनन 
भयो, “तिम्रो दाज्यू हारून जो लेिी कन लका हनन।् म हारूनलाई 
तिम्रो सहायिाको तनम्म्ि पठाउनेछन । तिनी कन शल िक्िा हनन।् 



तिमीलाई भेट्न हारून आउदैछन ्र तिमीलाई देखेर तिनी खनशी 
हननेछन।् 15 ऊ तिमीसाँग कफरऊन कहााँ जानेछ। म तिमीहरूलाई 
भन्थनेछन  के भन्थनन पने हो। िब तिमीले हारूनलाई भन्थननपछन , अतन 
हारूनले कफरऊनशसि बोल्ने सही शब्दहरू चनन्थनेछ। 16 तिम्रो दाज्यू 
हारूनले पतन मातनसहरूसाँग बोल्ने छन।् तिमी महान राजा 
जस्िै हननेछौ अतन हारून तिम्रा अथधकृि िक्िा बतननेछन।् 
17 यसिन अब तिमी जाऊ। तिमीशसि तिम्रो दहाँड्ने लहनरो लैजाऊ 
अतन मैले बिाएको सिंकेिहरू मातनसहरूलाई देखाऊ अतन बनझाऊ 
म तिमीसाँगै छन ।” 

- फारोसाँग कन रा गनन मद्दि गनन परमेश्िरले कसलाई 
खटाउननभयो । 

- हारून जो मोसाका दाइ थिए । 

 

- ककनभने परमेश्िरले मोसालाई तिनको सहयोगको लाथग 
हरूनलाई खटाउनेछन  भनी प्रतिज्ञा गनननभयो र अन्थिमा मोसा 
सहमि बने । 

आउननस ्प्रस्िान ४:१८ र २० पद पढौं । 

18 िब मोशा आफ्नो ससूरा तयत्रोकहााँ गए। मोशाले तिनलाई भने, 

“दया गरी मलाई शमश्र देश फककन न ददननहोस।् मेरा मातनसहरू 
अझै जीविि छन ्कक? म भेट्न चाहन्थछन ।” तयत्रोले मोशालाई 
भन्थयो, “अिश्य, तिमी शाम्न्थिशसि जान सक्छौ।” 



20 यसिन मोशाले आफ्नो नानीहरू र पत्नीलाई गधामाथि चढाए 
अतन शमश्र फके। तिनले परमेश्िरको शम्क्ि भएको आफ्नो लहनरो 
पतन सािै लगे। 

- परमेश्िर मोसासाँग धैयनले काम शलइरहननभएको थियो । 

 

- यद्यवप मोसा इज्रेलीहरूलाई शमश्र बादहर तनकालेर ल्याउने 
कामको अगनिाइ गनन चाहदैनिे िर पतन परमेश्िरले मोसालाई 
चनन्थननभयो । 

 

- परमेश्िरले इज्रेलीहरूलाई ककन दासत्िबाट मनक्ि गनन 
चाहननभयो ? 

 

- ककनभने परमेश्िर तिनीहरूलाई पे्रम गनननहनन्थ्यो र उहााँले 
तिनीहरूलाई दासत्िमा बााँथचरहेको चाहननभएन । 

 

- ककनभने परमेश्िरले अब्राहामसाँग उहााँले तिनीहरूलाई शमश्रबाट 
तनकालेर कनामा फेरर ल्याउनेछन  भनी प्रतिज्ञा गनननभएको थियो 
। 

 

- ककनभने परमेश्िरले अब्राहामसाँग इज्रेलीहरूद्िारा उहााँले 
उद्धारकिान पठाउननहननेछ भनी प्रतिज्ञा गनननभएको थियो । 

 

- अको पाठमा हामी परमेश्िरले कसरी इज्रेलीहरूलाई बचाउननभयो 
भनी पढ्नेछौं । 


