
पाठ २६ 

१. फारोलाई सपना कसले देखायो ? 

- परमेश्वरले । 

 

२. फारोलाई परमेश्वरले देखाउनुभएको पहिलो सपना के थियो ? 

- सातओटा दबु्ला गाईले सातओटा मोटा गाईलाई खाएका थिए । 

 

३. फारोलाई परमेश्वरले देखाउनुभएको दोस्रो सपना के थियो ? 

- सातओटा दबु्ला अन्नका बालाले सातओटा मोटा अन्नका 
बालालाई ननलेका थिए । 

 

४. योसेफलाई फारोले देखेको सपनाको अिथ खोल्न सक्षम कसले 
बनायो ? 

- परमेश्वरले । 

 

५. फारोले देखेका दवैु सपनाको अिथ के थियो ? 

- सातओटा सिकालका वर्थ सातओटा अननकालका वर्थले 
ननल्नेछन ्। 

 

६. परमेश्वरले योसेफलाई देखाउनुभएको सपना कसरी पूरा 
गनुथभयो ? 

- परमेश्वरले योसेफलाई सारा ममश्रको राजा तुल्याउनुभयो । 

 

७. याकूबले ककन नतनको सबै पररवारलाई ममश्रमा मलएर गए ? 



- ककनभने योसेफ ममश्रमा बमसरिेका थिए । 

- ककनभने ममश्रमा धेरै अनाज थियो । 

- जब याकूब, नतनका छोरािरू र नतनको पररवार ममश्रमा बसाइँ 
सर् यो त्यनतखेर नतनीिरू जम्मा ७० जना थिए । 

 

आउनुस ्प्रस्िान १:१-५ पद पढौं । 

 

याकूबले आफ्ना छोरािरूमसत ममश्रदेशनतर यात्रा गरे अनन नतनका 
प्रत्येक छोरािरूका आफ्नो-आफ्नो पररवार थिए। इस्राएलका 
छोरािरू नयनीिरू नै िुन:् 2 रूबेन, मशमोन, लेवी, यिूदा, 3 इस्साकार, 

जबूलून, बबन्यामीन, 4 दान, नप्ताली, गाद र आशेर। 5 याकूबका 
आफ्नै पररवारका जम्मा सन्तानिरू सत्तरी जना थिए। यूसुफ 
याकूबका बाह्रजना छोरािरू मध्ये एकजना थिए (तर नतनी 
पहिलेदेखख नै ममश्रमा थिए।) 

 

- याकूबलाई परमेश्वरले हदनुभएको नयाँ नाउँ के थियो ? 

- इस्रेल । 

 

- अब्रािाम, इसिाक र याकूबका दरसन्तानिरू इस्रेली किलाइए । 

 

- याकूब नतनका छोरा योसेफ र नतनका दाजुिरू र नतनका 
पररवार धेरै वर्थसम्म ममश्रमा बसोबास गरे । 

 



- भोकमरी सककयो तर पनन योसेफ र नतनका दाजिुरू ममश्रमा 
नै बमसरिे । 

 

- नतनीिरूका पपता याकूब मरे र योसेफ र नतनका दाजुभाइिरू 
भने अझै पनन ममश्रमा नै बसोबास गरररिे । 

 

- पनछ योसेफ र नतनका दाजुभाइिरू पनन मरे तर इज्रेलीिरू 
ममश्रमा नै बसोबास गरररिे । 

 

आउनुस ्प्रस्िान १:६ पद पढौं । 
 

6 यूसुफ, उनका दाज्यू-भाइिरू अनन त्यस पुस्ताका सबै 
माननसिरूको मतृ्यु भयो। 

 
- ककनभने इज्रेलीिरू कनानको भूमममा फकेनन ्तर ममश्रमा नै 
बसोबास गरररिे नतनीिरूको जनसङ्ख्या पनन धेरै बढेर गयो । 

 

आउनुस ्प्रस्िान १:७ पद पढौं । 

 
7 तर इस्राएलका माननसिरूका धेरै बाल-बच्चािरू थिए अनन 
नतनीिरूका सन्तान बहढ नै रिे। इस्राएलका माननसिरू 
शक्ततशाली भए र इस्राएलीिरूले नै ममश्र देश भररयो। 

  

- धेरै वर्थपनछ ममश्रका राजा फारो मरे । 



- त्यसपनछ नयाँ फारोले राजपाट सम्िाले । 

 

- अहिलेका नयाँ फारो पहिलेका जस्ता दयालु थिएनन ्। 

- नयाँ फारो धेरै अधमी थिए । 

 

आउनुस ्प्रस्िान १:८-११ पद पढौं । 

 

8 तब नयाँ राजाले ममश्रदेशमा शासन गनथ िाले। त्यो राजाले 
यूसुफलाई थचन्दैन थिए। 9 त्यो राजाले आफ्ना माननसिरूलाई 
भने, “इस्राएलका माननसिरूलाई िेर, नतनीिरू पवशाल सं्यामा 
छन ्र िामीभन्दा बमलया पनन छन।् 10 यी इस्राएलीिरूको सं्या 
वदृ्थधमा अंकुशे लगाउन िामीले केिी योजनािरू बनाउनु पछथ। 
यहद िामीमसत कसैले लडाइँ गरे यी इस्राएलीिरू शत्रु पक्षपट्हट 
लाग्न सतछन।् अनन नतनीिरूले िामीलाई क्जतेर िामीबाट 
उम्कन सतछन।्” 

11 ममश्रीिरूले इस्राएलीिरूको जीवन कष्टपूर्थ पाने ननर्थय गरे। 
यसिथ ममश्रीिरूले इस्राएलीिरूमाथि कमारा-स्वामीिरू ननयुतत गरे। 
ती स्वामीिरूले कफरऊनको ननक्म्त पपताम र रामसेस शिरिरू 
बनाउन ती इस्राएलीिरूलाई जोर लगाए। राजाले यी शिरिरू अन्न 
र अरू चीजिरू राख्न प्रयोग गरे। 

 

- नयाँ फारोले इज्रेलीिरूलाई के गरे ? 



- फारोले सबै इज्रेलीिरूलाई दास बनाए । 

 

- फारोले ककन इज्रेलीिरूलाई दास बनाए ? 

 

- ककनभने फारो इज्रेलीिरूले नतनको देशमा सत्ता पवप्लव 
मच्चाउछन ्कक भनी डराएका थिए । 

 

- फारो ककन इज्रेलीिरूले सत्ता पवप्लव मच्चाउछन ्कक भनी डराए 
? 

- ककनभने इज्रेलीिरूको जनसङ्ख्या बढेर गएको थियो । 

 

- इज्रेलीिरूलाई दास बनाउन कसले फारोलाई ननदेशन हदइरिेको 
थियो ? 

- शैतानले । 

 

- शैतान ककन इज्रेलीिरूलाई खतम पानथ चािन््यो ? 

  

- ककनभने शैतानलाई परमेश्वरले इज्रेलीिरूद्वारा उद्धारकताथ 
पठाउने प्रनतज्ञा गनुथभएको छ भन्ने िािा थियो । 

 

- शैतान परमेश्वरलाई घरृ्ा गछथ । 

- शैतान सबै माननसिरूलाई घरृ्ा गछथ । 

 



- शैतान परमेश्वरले इज्रेलीिरूमाफथ त ्उद्धारकताथ पठाउनुिोस ्
भन्ने चािदैन्यो । 

 

- शैतान उद्धारकतथ आएर माननसिरूलाई बचाएको चािदैन्यो । 

 

- शैतान तपाईंिरू सबैलाई घरृ्ा गछथ । 

- शैतान तपाईंिरूले परमेश्वरको सन्देश सुनेको मन पराउँदैन । 

 

- शैतान तपाईंिरू सबैजना आक्त्मक आगोको दिमा परेको 
चािन्छ । 

 

- यद्यपप शैतान इज्रेलीिरूलाई खतम पानथ चािन््यो तर 
परमेश्वरले नतनीिरूको रक्षा गनुथभयो ।  

 

- परमेश्वरले ककन इज्रेलीिरूलाई आमशर् ्हदनुभयो ? 

- ककनभने परमेश्वर इज्रेलीिरूलाई पे्रम गनुथिुन््यो । 

 

- ककनभने परमेश्वर उिाँले अब्रािाम, इसिाक र याकूबसँग गरेको 
प्रनतज्ञा भङ्खग गनुथिँुदैन्यो । 

 

आउनुस ्प्रस्िान १:१२-१४ पद पढौं । 

12 ममश्रीिरूले इस्राएलीिरूलाई कहठन-कहठन कामिरू गनथ लगाउन 
िाले, तर जनत नतनीिरूलाई काममा लगाइन््यो त्यनत नै 
नतनीिरूको सं्या बढ्यो अनन फैमलन्िे। अनन ममश्रीिरू 



इस्राएलीिरूसँग अझै डराउन िाले। 13 यसिथ नतनीिरूलाई 
ममश्रीिरूले अझ कहठन कामिरू गनथ लगाए। 

14 ममश्रीिरूले इस्राएलीिरूको जीवन कहठन बनाइ हदए। 
ममश्रीिरूले इस्राएलीिरूलाई ईंटा र त्यसको मसला बनाउँने जस्ता 
कहठन काम गनथ वाध्य गराए। नतनीिरूलाई खेतमा पनन कहठन 
काम गनथ वाध्य गराए। नतनीिरूलाई खेतमा पनन कहठन 
कामिरू गनथ जोर हदए। नतनीिरूले गने प्रत्येक काममा नै 
इस्राएलीिरूलाई सहै्र अप्ठयारोमा पारे। 

- यद्यपप फारोले इज्रेलीिरूलाई जनत सककन्छ दमन गरे त्यनत 
नै धेरै परमेश्वरले इज्रेलीिरूलाई आमशर् ्हदनुभयो । 

 

- त्यसपनछ एकहदन शैतानले फारोलाई अको एउटा दषु्ट पवचार 
हदयो । 

 

आउनुस ्उत्पपत्त १:१५-२२ पद पढौं । 

15 हिबू्र स्त्रीिरूले नानी जन्माउने समयमा िेरचाि गने त्यिाँ 
दइुजना सुँडेनीिरू थिए। नतनीिरूको नाउँ मशप्रा र पूआ थियो। 
ममश्रदेशका राजाले ती दइु सुँडेनीसँग कुरा गरे। 16 राजाले 
नतनीिरूलाई भने, “जब नतमीिरूले एउटा हिबू्र स्त्रीिरूलाई नानी 
जन्माउनमा सिायता गनेछौ, यहद छोरी जन्मेछ भने उसलाई 



बाँच्न देऊ। तर यहद छोरा जक्न्मछ भने तब त्यसलाई अवश्य 
माररदेऊ।” 

17 तर ती सुँडेनीिरूले परमेश्वरलाई सम्मान गिे। यसकारर् 
नतनीिरूले राजाको िुकुम पालन नगरी, जन्मेका बालकिरूलाई 
बाँच्न हदए। 

18 तब राजाले ती सुँडेनीिरूलाई बोलाए र नतनीिरूलाई भने, 

“नतमीिरूले यस्तो ककन गयौ? नतमीिरूले बालकिरूलाई ककन 
बाँच्न हदयौ? यसो ककन गयौ?” 

19 सुँडेनीिरूले कफरऊनलाई उत्तर हदए, “मिाराज! हिबू्र स्त्रीिरू 
ममश्री स्त्रीिरूभन्दा ज्यादै बमलया छन।् िामीिरू नतनीिरूलाई 
सिायता गनथ पुग्नअनघनै नानी जन्माइसकेका िुन्छन।्” 20-

21 परमेश्वर सुँडेनीिरूमसत खुशी िुनुिुन््यो, यसकारर् परमेश्वर 
नतनीिरू प्रनत राम्रो िुनुिुन््यो, उिाँले नतनीिरूलाई आफ्नै 
पररवारिरू बनाउने अनुमनत हदनुभयो। 

हिबू्र माननसिरूका धैरे नानीिरू िँुदै गए अनन नतनीिरू साहै्र 
शक्ततशाली भए। 22 यसकारर् राजा कफरऊनले आफ्ना सबै 
माननसिरूलाई आदेश हदए, “सबै बामलकािरूलाई बाँच्न देऊ। तर 
जब प्रत्येक पल्ट बालक जन्मन्छ नतमीिरूले उसलाई नील 
नदीमा अवश्यै फ्याँतनु पछथ।” 

- शैतानले फारोलाई हदएको दोस्रो दषु्ट पवचार के थियो ? 



 

- शैतानले फारोलाई हदएको कुपवचार यिी थियो कक इज्रेलीिरूले 
जन्माएका सबै छोरा मशशुिरू माररऊन ्। 

 

- के परमेश्वरलाई शैतान इज्रेलीिरूलाई खतम पानथ चािन्छ 
भन्ने िािा थियो ? 

- िािा थियो ।  

 

- के परमेश्वर शैतानलाई इज्रेमलिरूको सवथनाश गनथ 
हदँदैिुनुिुन््यो ? 

- िोइन । 

 

- परमेश्वरले सबै कुरा देखखरिनुभएको थियो र इज्रेलीिरूको रक्षा 
गनुथभयो । 

 

- परमेश्वरले इज्रेलीिरूलाई ममश्रबाट ननकालेर फेरर कनानको 
भूमममा कफताथ लजैाने योजना बनाउनुभयो । 

 

- परमेश्वरले इज्रेलीिरूलाई ममश्रबाट ननकालेर फेरर कानानको 
भूमममा मोसा नाउँ गरेको माननसद्वारा कफताथ लजैाने योजना 
बनाउनुभयो । 

 

- यिाँ मोसाको किा हदइएको छ ।  

 

आउनुस ्प्रस्िान २:१-४ पद पढौं । 



 

एकजना माननस जो लेवी कुलका थिए, नतनले लेवी कुलकै एउटी 
आइमाईलाई पववाि गरे। 2 त्यो महिला गभथवती भई अनन छोरा 
जन्माई। त्यो बालक अत्यन्त सुन्दर थियो। यसिथ उसकी आमाल े
उसलाई तीन मिीनासम्म लुकाएर राखी। 3 जब उनले त्यसलाई 
अझ लामो समयसम्म लुकाउन सककन उसल ेएउटा डालो बनाई 
अनन त्यसलाई अलकत्राले मलपप कारर् यसो गदाथ त्यो पानीमा 
बग््यो, उसले त्यो बालकलाई डालो मभत्र िाली अनन डालो 
ननगालोधारी बीच नील नदीको छेउमा राखी। 4 त्यस नानीकी 
हददीले बालकलाई के िँुदो रिेछ भनेर िेनथको ननक्म्त केिी टाढा 
बसी। 

 

- मोसाका मातापपताले परमेश्वरमा पवश्वास गिे । 

 

- मोसाका मातापपताले परमेश्वरले नतनका सन्तानको रक्षा 
गनुथिुनेछ भनी पवश्वास गिे । 

 

- त्यसैकारर्ले परमेश्वरले नतनीिरूलाई मशशु मोसालाई टोकरीमा 
राखेर त्यस टोकरीलाई नील नदी ककनारमा राखे्न सुझ हदनुभयो 
। 

 

- के परमेश्वरले नतनीिरूको मशशु मोसाको रक्षा गनुथभयो ? 

 

आउनुस ्प्रस्िान २:५-१० पद पढ्नुस ्। 



 

5 जब कफरऊनकी छोरी नील नदीमा नुिाउन आइन ्नतनकी 
सेवीकािरू नील नदीको छेउमा हिडें, कफरऊनकी छोरीले डालो 
अग्ला ननगालो घाररको बीचमा देखखन।् यसिथ नतनले त्यो डालो 
ल्याउन नतनीिरू मध्ये एकजनालाई अह्राइन।् 6 राजकुमारीले ती 
डालो खोमलन ्र त्यसमभत्र एउटा बालकलाई रोइरिेको पाइन।् 
बालक रोइरिेकोमा त्यो राजकुमारी दुुःखी भइन।् त्यसपनछ 
नतनले िािा पाइन ्कक त्यो बालक कुनै हिबू्रको िो। 

7 त्यस बालककी हददीले कफरऊनको छोरीलाई सोधी, “म एउटी 
हिबू्र आइमाईलाई खोजूँ जसले यो नानीलाई तपाईंको ननक्म्त 
स्यािार सुसार गनथ सतछे?” 

8 कफरऊनकी छोरीले भनी, “िुन्छ, ल्याई देऊ।” 

यसिथ त्यो केटी गएर त्यस नानीकी आफ्नै आमालाई मलएर 
आई। 

9 कफरऊनकी छोरीले नानीकी आमालाई भनी, “यो नानी लैजाऊ 
अनन यसलाई िेरचाि गर र म नतमीलाई त्यसका ननक्म्त ज्याला 
हदनेछु।” 

तब आइमाईले नानीलाई लगी र उसलाई िेरचाि गरी। 10 त्यो 
नानी िुककथ यो अनन केिी समयपनछ त्यस आइमाईले 



राजकुमारीलाई नानी हदई। त्यो राजकुमारीले नानी ग्रिर् गरी 
अनन त्यो नानीलाई उसले पानीबाट तानेर ननकालकेो िुनाले 
त्यसको नाउँ मोशा राखी। 

- परमेश्वरले दषु्ट फारोकी छोरीलाई मोसाको रक्षा गनथ 
पठाउनुभयो । 

- परमेश्वरले दषु्ट फारोकी छोरीलाई मोसालाई धमथछोरा बनाउन 
पठाउनुभयो । 
 

- अनन मोसा दषु्ट फारो र नतनकी छोरीका सािमा बसे । 

 

- परमेश्वरले ककन फारोकी छोरीलाई मोसालाई धमथछोरा बनाउन 
पठाउनुभयो ? 

 

- ककनभने परमेश्वरले मोसाद्वारा इज्रेलीिरूलाई ममश्रबाट बाहिर 
ननकाल्ने योजना बनाउनुभएको थियो । 

 

- ककनभने परमेश्वरले मोसाद्वारा इज्रेलीिरूलाई दासत्वबाट 
बाहिर ननकाल्ने योजना बनाउनुभएको थियो । 

 

- परमेश्वरलाई मोसा फारोको दरबारमा सुरक्षक्षत िुन्छन ्भन्ने 
िािा थियो । 

 



- परमेश्वरलाई मोसाले फारोको दरबारमा लेखपढ गनथ मसतनेछ 
भन्ने िािा  थियो ।  

 

- परमेश्वरलाई मोसाले फारोको दरबारमा अरू धेरै थचज गनथ 
मसतनेछ जुन पनछ इज्रेलीिरूको उद्धारको बेलामा काम 
लाग्नेछ भन्ने िािा थियो । 

 

- फारो इज्रेलीिरूको सवथनाश गनथ चािन््यो तर परमेश्वरले 
इज्रेलीिरूको रक्षा गनुथभयो । 

 

- के कसैले परमेश्वरको काम रोतन सतछ ? 

- सतदैन । 

 

- के कुनै शैतानको सियोगीले परमेश्वरको काम रोतन सतछ ? 

- सतदैन । 

 

- के शैतानले परमेश्वरको काम रोतन सतछ ? 

- सतदैन । 

 

- परमेश्वर शक्ततशाली िुनुिुन्छ । 

 

- परमेश्वरले इज्रेलीिरूको रक्षा गनुथभयो र उिाँले ती सबैको रक्षा 
गनुथिुन्छ जसले उिाँमा पवश्वास गछथन ्। 

 



- मोसा फारोको दरबारमा िुककथ ए र लतका मदथ बने । 

 

- एकहदन मोसा इज्रेलीिरू दासत्वमा कसरी पपक्ल्सँदैछन ्भनी 
िेनथ गए । 

 

आउनुस ्प्रस्िान २:११-१४ पद पढौं । 

1 जब मोशा बढेर ठूलो भए, उनी बाहिर गए अनन हिबू्र, आफ्ना 
माननसिरूलाई कहठन काम गनथ लगाएको देखे। एक हदन 
मोशाले एकजना ममश्री माननसले एकजना हिबू्र माननसलाई 
हिकाथउँदै गरेको देखे। 12 मोशाले चारैनतर िेरे र त्यिाँ कोिी अरू 
माननसिरू नभएकाले त्यस ममश्री माननसलाई मारेर बालुवा तल 
पुरे। 

13 अको हदन दइु जना हिबू्र माननसिरूलाई आफ्स्तमा लडाइँ गदै 
गरेको भेटे। नतनीिरू मध्ये एकजनाको कसुर भएको उनले पाए 
अनन नतनलाई भने, “नतमीले ककन आफ्नो नछमेकीलाई नोतसान 
पुयाथइरिेकाछौं?” 

14 त्यस माननसले उत्तर हदयो, “कसले नतमीलाई िाम्रो न्यायकताथ 
र शासक बनायो? के नतमीले मलाई पनन मानथ लाथगरिेकाछौ 
जस्तो नतमीले त्यो ममश्री माननसलाई मारेका थियौ?” 

- के इज्रेलीिरू नतनीिरूलाई फारोबाट जोगाउन सक्षम थिए ? 

- थिएनन ्। 



  

- मोसाले इज्रेलीिरूलाई फारोबाट बचाउने कोमशस गरे र एकजना 
ममश्रीको ित्या गरे । 

 

- तर फारोले मोसाली एकजना ममश्रीको ित्या गरे भन्ने िािा 
पाए । 

 

- फारोले के गरे ? 

 

 

आउनुस ्प्रस्िान २:१५ पद पढौं । 

 
15 मोशाद्वारा ित्या गरेको पवर्यमा कफरऊनले पनन िाि पाए, 

अनन उसलाई माने ननश्चय गरे। यसकारर् मोशाले आफैं लाई 
कफरऊन देखख बाँच्नको ननक्म्त भागेर ममद्यानमा गए। 

 

- फारोले मोसाले एकजना ममश्रीको ित्या गरे भन्ने िािा पाए । 

- त्यसैले नतनले मोसाको ित्या गने खोजे । 

 

- मोसा डराए र भागे । 

- मोसा ममद्यानमा गए । 

 

- के मोसा इज्रेलीिरूलाई फारोबाट रक्षा गनथ सक्षम थिए ? 

- थिएनन ्। 

 



- मोसाले इज्रेलीिरूलाई फारोबाट बचाउने कोमशस त गरे तर 
नतनी सक्षम भएनन ्। 

 

- को एकजना मात्रै िुनुिुन््यो जसले इज्रेलीिरूलाई फारोबाट 
बचाउन सतनुिुन््यो ? 

- परमेश्वर । 

 

- इज्रेलीिरू फारोको बन्धनमा परेजस्तै सबै माननसिरू शैतानको 
बन्धनमा परेका छन ्। 

 

- इज्रेलीिरूले आफुलाई फारोबाट सुरक्षक्षत राख्न नसकेजस्तै सबै 
माननसिरूले आफूलाई शैतानबाट सुरक्षक्षत राख्न सकेका छैनन ्। 

 

- मोसाले इज्रेलीिरूलाई फारोबाट रक्षा गनथ नसकेजस्तै अरू कोिी 
माननसले िामीलाई शैतानदेखख सुरक्षक्षत राख्न सतदैन । 

 

- इज्रेलीिरूलाई फारोबाट परमेश्वरले मात्रै रक्षा गनथ 
सतनुभएजस्तै सबै माननसिरूलाई परमेश्वरले मात्रै शैतानबाट 
सुरक्षक्षत राख्नसतनुिुन्छ । 

 

- अको पाठमा िामी मोसाका बारेमा अरू धेरै कुरािरू िािा 
पाउनेछौं । 


