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१. कसले याकूबको सुरक्षा गरुु्भयो र तिर्लाई हारार्को 
भूमिबाट कर्ार्को भूमििा सुरक्षक्षि पुर  याउरु्भयो ? 

- परिेश्वरले । 

 

२. याकूबले धेरै िाया गरे् छोराको र्ाउँ के थियो ? 

- योसेफ । 
 

३. ककर्भरे् याकूबले योसेफलाई अरू छोराहरूभन्दा धेरै 
िाया गिे त्यसैले योसेफको बारेिा अरू छोराहरूले के 
ववचार गिे ? 

- तिर्ीहरू योसेफको डाह गिे र तिर्लाई घणृा गि े। 

 

४. परेश्वरले योसेफलाई देखाउरु्भएको सपर्ा के थियो ? 

- सपर्ािा योसेफ र तिर्का दाजुहरूले अङ्गुरका बबटा 
बाँथधरहेका थिए, त्यसपतछ योसेफको अङ्गुको बबटालाई 
अरू दाइहरूका बबटाले झुकेर प्रणाि गरे । 

 

५. परिेश्वरले योसेफलाई देखाउरु्भएको दोस्रो सपर्ा के 
थियो ? 



- सपर्ािा त्यहाँ सूयु, चन्रिा र िाराहरू थिए, त्यसपतछ 
सूयु, चन्रिा र एघारवटा िाराहरूले योसेफलाई झुकेर 
प्रणाि गरे । 

 

६. दवैु सपर्ाको अिु के थियो ? 

- एकददर् परिेश्वरले योसेफलाई िुखखया बर्ाउरु्हुरे्छ र 
योसेफको पररवारले तिर्लाई झुकेर प्रणाि गरे्छर्   । 

 

७. योसेफको भववष्य कसलाई िाहा थियो र तिर्लाई 
तिर्को भववष्य सपर्ाद्वारा देखायो ? 

- परिेश्वरलाई । 

 

८. योसेफका दाइहरूले तिर्ीहरूलाई योसेफ जङ्गलिा भेट्र् 
गएको बेलािा के गरे ? 

- पदहले तिर्हरूले तिर्को लबेदा फुकाले र तिर्लाई एउटा 
सुखा कुवािा खसामलददए । 

- पतछ योसेफलाई तिर्ीहरूले दासहरूको कारोबार गरे्हरूको 
हाििा दास बर्ाउर् बेथचददए । 

 

९. दासहरूको कारोबार गरे्हरूले योसेफलाई कहाँ पुर  याए ? 

- मिश्रिा । 
 



१०. दासहरूको कारोबार गरे्हरूले योसेफलाई कसको 
हाििा बेचे ? 

 
- पोतिफर । 

 

११. जब योसेफ पोतिफरको घरिा दास बरे्र बसेका थिए 
िब के भयो ? 

- ककर्भरे् योसेफले पोतिफरकी स्वास्र्ीसँग यौर् सम्पकु 
गरु् अस्वीकार गरे त्यसैले पोतिफरको स्वास्र्ीले 
योसेफको बारेिा झूठो कुरा गरी । 
 

- के परिेश्वरले योसेफलाई बबसुरु्भयो ? 

- बबसुरु्भएर् । परिेश्वर कदहल्यै कसैलाई पतर् बबसुरु्हुन्र् 
।  

 

- योसेफ मिश्रको भूमििा झ्यालखार्िा परेका थिए । 

- मिश्रका राजाको र्ाउँ फारो थियो । 

 

एकददर् परिेश्वरले मिश्रका राजा फारोलाई एउटा सपर्ा 
देखाउरु्भयो । 
 

आउरु्स   उत्पवि ४१:१-४ पद पढौं । 



दइुबरु् पतछ कफरऊर्ले एउटा सपर्ा देख्यो। उर्ले आफैं लाई 
र्ील र्दीको ककर्ारिा उमभरहेको सपर्ा देख्यो। 2 सपर्ािा 
उर्ले देख्यो सािवटा गाईहरू र्दीबाट तर्स्केर घाँस खाँदै 
उमभएका थिए। िी गाईहरू हेदाु राम्रा र स्वस्ि थिए। 

3 त्यसपतछ अझ सािवटा गाईहरू र्दीबाट तर्स्के अतर् िी 
स्वस्ि गाईहरूको र्जजकिा र्दीको ककर्ारिा उमभए। िर 
गाईहरू दबु्लो र बबिारी जस्िा थिए। 4 आफ्र्ो सपर्ािा 
उर्ले यी सािवटा रोगी गाईहरूले सािवटा स्वस्ि 
गाइहरूलाई खाँदै गरेको देख्यो। िब कफरऊर् ब्यँूझीयो। 

 
 

- फारोलाई सपर्ा कसले देखायो ? 

- परिेश्वरले । 

   

- फारोलाई परिेश्वरले देखाउरु्भएको सपर्ा के थियो ? 

- सािओटा दबु्ला गाईले सािओटा िोटा गाईलाई खाएका 
थिए । 

 

- त्यही राि परिेश्वरले फारोलाई अको सपर्ा पतर् 
देखाउरु्भयो ।  

 

आउरु्स   उत्पवि ४१:५-८ पद पढौं । 
 



5 कफरऊर् फेरर सुत्यो र सपर्ा देख्यो। उर्ले सपर्ािा 
एउटा अन्र्को बोटिा सािवटा बाला लागेको देख्यो। 
अन्र्को बालाहरू िोटा र राम्रा थिए। 6 अतर् पतछ अझ 
सािवटा अन्र्हरू भएको उसले देख्यो। िर तिर्ीहरू 
पािलो र बाकफलो हावाले सुकेका थिए। 7 िी पािला 
सािवटा अन्र्का बालाहरूले िी राम्रा र भररला अन्र्का 
बालाहरू खाए। त्यसपतछ कफरऊर् ब्यँूझीयो अतर् सोच्यो 
त्यो सब एउटै सपर्ा िात्र थियो। 8 र अको बबहार् यी 
सपर्ाहरूको ववर्यिा कफरऊर् एकदिै थचजन्िि भयो। 
यसिु उर्ले मिश्र देशका सबै जादगूर अतर् सबै ज्ञार्ी 
िातर्सहरूलाई बोलायो। कफरऊर्ले िी सबै िातर्सहरूलाई 
आफ्र्ो िी सपर्ाहरूको ववर्यिा बिायो िर कसलैे पतर् 
त्यस ववर्यिा व्याख्या गरु् सकेर्र्  । 

- फारोलाई परिेश्वरले देखाउरु्भएको दोस्रो सपर्ा के थियो 
? 

- सािओटा दबु्ला अन्र्का बालाले सािओटा िोटा अन्र्का 
बालालाई तर्लेका थिए । 
 

- फारो मिश्रका राजा थिए िर तिर्ी परिेश्वरिा ववश्वास 
गदैर्िे । 

 



- फारो र तिर्का प्रजाले सूयु, चन्रिा र िाराहरूको पूजा 
गिे । 

 

- फारो र तिर्का प्रजाले भ्यागुिा, जर्ावर र तिर्को 
िुलुकिा बहरे् र्दीको पूजा गिे । 

 

- यद्यवप फारोले परिेश्वरिा ववश्वास गदैर्िे िर के 
परिेश्वर उहाँले चाहरु्भएको कुरा फारोलाई तर्देशर् ददर् 
सक्रु्हुन््यो ? 

- सक्रु्हुन््यो ।  

 

- के परिेश्वर उहाँिा ववश्वास र्गरे् िातर्सलाई पतर् 
तर्देशर् ददर् सक्रु्हुन्छ ? 

- सक्रु्हुन्छ । 

 

- परिेश्वर िात्रै एक हुरु्हुन्छ जसले िातर्सलाई उहाँले 
चाहेको कुरािा तर्देमशि गरु् सक्रु्हुन्छ । 

 

- ककर्भरे् परिेश्वर मसद्ध हुरु्हुन्छ त्यसैले उहाँले 
िातर्सहरूसँग जे काि गरुु्हुन्छ त्यो मसद्ध हुन्छ । 

 



- मिश्रका सबै जान्रे्बुझ्रे् िातर्सहरूले फारोले देखेको 
सपर्ाको अिु बिाउर् सकेर्र्   । 

 

- िर कसैले फारोलाई योसेफले फारोले देखेको सपर्ाको 
अिु खोल्र् सक्छर्   होला भर्ी बिाइददयो ।  

- त्यसकारण फारोले योसेफलाई झ्यालखार्बाट बोलाउर् 
लगाए ।  
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14 यसिु यूसुफलाई कफरऊर्ले झ्यालखार्बाट खझकायो र 
अंग-रक्षकहरूले उसलाई लगिै झ्यालखार्बाट ल्याए। 
यूसुफले दाह्री काट् यो अतर् केही सफा लुगाहरू लगाएर 
कफरऊर्लाई भेट्र् गयो। 15 कफरऊर्ले यूसुफलाई भन्यो, 
“िैले िाहा पाएँ कसैले तििीलाई आफ्र्ो सपर्ा बिाए 
तििी त्यसको बारेिा व्याख्या ददर् सक्छौ अरे। िैले पतर् 
एउटा सपर्ा देखेको छु अतर् त्यस सपर्ाको ववर्यिा 
बिाउर् यहाँ कसैले ब्यख्या गरु् सकेर्र्  ।” 



16 यूसूफले उिर ददए, “ि ि ब्यारख्या ददर् सजक्दरँ् िर 
हुर्सक्छ परिेश्वले तििीलाई सपर्ाको बबर्यिा बिाउरु् 
हुरे्छ।” 

- योसेफलाई तिर्ले फारोले देखेको सपर्ाको अिु खोल्र् 
सक्दैर्र्   भन्रे् िाहा थियो । 
 

- िर योसेफलाई यो पतर् िाहा थियो कक फारोले देखेको 
सपर्ाको अिु परिेश्वरले खोल्र् सक्रु्हुन्छ । 

 

- ककर्भरे् योसेफले परिेश्वरिा ववश्वास गिे त्यसैले 
परिेश्वरले योसेफलाई फारोले देखेको सपर्ाको अिु 
खोल्र् सक्रे् बर्ाइददरु्भयो । 
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25 िब यूसुफले कफरऊर्लाई भन्यो, “िी दवैु सपर्ाहरू एउटै 
ववर्यका हुर्  । परिेश्वरले अब चाँडै के घट्र् लागेको छ। 
त्यस ववर्यिा भर्ी रहरु् भएको छ। 26 दवैु सपर्ाहरूको 
अिु वास्िववक रूपिा एउटै हो। सािवटा राम्रा-राम्रा 
गाईहरू र सािवटा राम्रा-राम्रा अन्र्को बालाहरूको अिु 
राम्रा साि बरु्हरू हुर्  । 27 िी सािवटा बबिारी गाईहरू र 
सािवटा अन्र्को पािला बालाहरूले यस इलाकािा साि 



बरु्सम्ि अतर्काल लाग्छ भन्रे् बोध हुन्छ। यी खराव 
साि बरु् राम्रो साि बरु्पतछ आउँछ। 28 यो ठीक िैले 
तििीलाई भरे् जस्िै रै् हो। परिेश्वरले कफरऊर्लाई 
बिाउरु् भएको छ उहाँ के गरुु् हँुदैछ? 29 मिश्र देशिा साि 
बरु् प्रचूर अन्र् हुरे् छ। 30 िर त्यसपतछ फेरर साि बरु् 
अतर्काल लाग्रे् छ। मिश्र देशका िातर्सहरूले अिीििा 
कति अन्र् उब्जर्ी गरेका थिए बबसुरे्छर्  । अन्र् र 
पार्ीको अभावले देश र्ष्ट हुरे् छ। 31 त्यो अतर्काल त्यति 
भयंकर हुरे्छ िातर्सहरूले प्रशस्ि खारे् कुरा खाँदा कस्िो 
हुन्छ भूल्रे्छर्  । 

32 “हे कफरऊर्, िपाइले एउटै अिु भएका दइुवटा सपर्ा देखु्न 
भयो। यस्िो यो अिु बुझाउर्को तर्जम्ि भयो िाकक 
परिेश्वरले यो तर्श्चय गराउरु् हुरे्छ। 

- योसेफलाई फारोले देखेको सपर्ाको अिु खोल्र् सक्षि 
कसले बर्ायो ? 

- परिेश्वरले । 

 

- फारोले देखेका दवैु सपर्ाको अिु के थियो ? 

- सािओटा सहकालका वरु् सािओटा अतर्कालका वरु्ले 
तर्ल्र्ेछर्   । 



 

- सािओटा सहकालका वरु् चलुन्जेल सािओटा 
अतर्कालका वरु् टारु्को लाथग योसेफले फारोसिक्ष एक 
योजर्ा प्रस्ििु गछुर्   । 
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33 यसैकारण, हे कफरऊर्, िपाईंले यस्िो बुद्थधिार् र ज्ञार्ी 
िातर्स हेरुु्होस   अतर् उर्लाई मिश्र देशको राज्यपाल 

बर्ाउरु्होस  । 34 िब जर्िाबाट अन्र् उठाउर्को तर्जम्ि अरू 
िातर्सहरू छान्रु् होस  । प्रत्येक िातर्सले असल साि बरु्िा 
जे जति अन्र् उब्जाउँछ, त्यसबाट पाँचौ भाग बुझाओस  । 
35 तिर्ीहरूलाई आज्ञा ददरु्होस   जो असल बरु्हरू आउँदैछर्   
त्यसबेला प्रशस्ि अर्ाजहरू जम्िा गरूर्  । िातर्सहरूलाई 
घोर्णा गरी ददरु् होस   िी छातर्एकै िातर्सलाई शहरहरूिा 
अर्ाजहरू जम्िा गरे् अथधकार होस  । िब तिर्ीहरूले त्यति 
सियसम्ि अन्र् बचाएर राखे्नछर्   जबसम्ि त्यसको 
आवश्यक रहन्छ। 36 त्यो जम्िा गररएको अन्र् अतर्कालको 
सिय मिश्रिा उपयोग हुरे्छ, यसिु िातर्सहरू साि बरु् 
अतर्कालिा भोकले िरे् छैर्र्  ।” 

 



- योसेफले फारोलाई कोही िातर्स खोजेर सहकालका वरु्िा 
बढी उब्जेको अन्र् भण्डार गररराख्न सुझाए िाकक 
अतर्कालिा वरु्िा िातर्सहरूलाई खार्को लाथग पयाुप्ि 
अन्र् होस   । 

 

- फारोले योसेफको सुझावलाई कसरी मलए । 
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37 कफरऊर् र तिर्का सबै पदाथधकारीहरूलाई यो योजर्ा 
राम्रो लाग्यो। 38 त्यसपतछ उर्ले तिर्का सबै 
पदाथधकारीहरूलाई सोधे, “के परिेश्वरको आत्िा त्यो 
व्यजक्िमभत्र रहेको कुरै् व्यजक्ि हािी भेट्र् सक्छौ? 

सक्दैर्ौ?” 

39 यसिु कफरऊर्ले यूसुफलाई भरे्, “जब परिेश्वरले 
तििीलाई यी सबै कुराहरू बुझ्रे् बर्ाउरु्, भयो, यस ठाउँिा 
तििी जस्िो ज्ञार्ी ििा बुद्थधिार्ी कोही पतर् छैर्। 
40 तििी रै् एक जर्ा हौ जो यस देशको राज्यपाल हुर् 
सक्रे् अतर् िेरा सबै िातर्सहरूले तिम्रो कुरा सुन्रे् छर्   
तििी जे भन्छौ, आज्ञा पालर् गरे्छर्  । ि िात्र एकजर्ा 
व्यजक्ि हुरे्छु जो तििी देखख िाथि रहरे्छु।” 



- फारोले योसेफलाई मिश्रका राजा िुल्याए । 
- केवल फारो िात्रै मिश्रिा योसफेभन्दा ियादुाक्रििा िाथि 
थिए । 

 

- यद्यवप योसेफलाई तिर्का दाजुहरूले दास बर्ाउर् 
बेथचददएका थिए िर पतर् परिेश्वरले उहाँको िर् 
बदल्रु्भएर् । 

 

- परिेश्वरले योसेफलाई देखाउरु्भएको सपर्ा कसरी पूरा 
गरुु्भयो ? 

- परिेश्वरले योसेफलाई सारा मिश्रको राजा िुल्याउरु्भयो 
। 

  

- परिेश्वर जे योजर्ा बर्ाउरु्हुन्छ त्यो सधैँ गरुु्हुन्छ । 
- कसैले पतर् परिेश्वरको योजर्ािा रोक लगाउर् सक्दैर् 
। 

 

- फारोले योसेफलाई मिश्रको राजा बर्ाइसकेपतछ योसेफले 
सहकालका वरु्िा बढी उजब्जएको अन्र् भण्डारण गरु् 
सुरू गरे । 
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46 मिश्र देश भरी भ्रिणिा तर्स्के। जब यूसुफले मिश्रका 
राजाको सेवा गरु् शुरू गरे। यूसुफ िीस बरु्का हँुदा तर्स्के 
अतर् सारा मिश्र देशको भ्रिण गरे। 47 सहकालको साि 
बरु्को सियसम्ि देशिा राम्रो उब्जर्ी भयो। 48 अतर् 
तिर्ले िी बरु्हरूिा अन्र्हरू जोगाएर शहरहरूिा जम्िा 
गरे। प्रत्येक शहरिा त्यस शहरको वररपररको भूमिबाट 
उजब्जएको अन्र् जम्िा गराए। 49 सिुरको बालुवाको िुप्रो 
झैं अन्र् यूसुफले िुपारे। तिर्ले िुपारेको अन्र् यति ववध्र् 
थियो ओजर् गरु् असम्भव थियो। 

- साहकालका साि वरु्सम्ि योसफेले र्ाप्रै् र्सजक्करे् गरी 
धेरै अर्ाज जम्िा पारे । 

 

- जब सहकालका साि वरु् सिाप्ि भए लगिै अतर्कालका 
साि वरु् सुरू भए । 
 

- योसेफका वपिा र दाजुहरू कहाँ थिए ? 

- तिर्ीहरू कर्ार्िा बसोबास गिे । 
 

- कर्ार्िा पतर् अतर्काल सुरू भयो र योसेफ र तिर्का 
वपिासँग खार्को लाथग बाँकी अन्र् रहेर् । 

 



- यहाँ त्यसबेला योसेफका वपिा याकूबले के भरे् त्यो 
लेखखएको छ । 
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कर्ार्िा पतर् खराब प्रकारले रै् अतर्काल लाग्यो। िर 
याकूबले मिश्र देशिा अन्र् छ भर्ी िाहा पाए। यसिु 
याकूबले आफ्र्ो छोराहरूलाई भरे्, “हािी यहाँ ककर् यसरी 
बमसरहेका छौं। 2 बेच्र्को तर्जम्ि मिश्र देशिा अन्र् 
राखखएको छ भर्ी िैले सुरे्को छु। यसिु अन्र् ककन्र्को 
तर्जम्ि हािी त्यहाँ जाऊँ जसले गदाु हािी आफैं लाई 
अतर्कालबाट बचाउरे्छौं।” 

3 यसिु मिश्रिा अन्र् ककन्र् यूसुफका दाजुहरू िध्ये दश 
जर्ा गए। 4 याकूबले बबन्यािीर्लाई पठाएर्र्  । (यूसुफका 
भाइहरूिा बबन्यािीर् िात्र आफ्रै् भाइ हो।) बबन्यािीर्लाई 
केही र्राम्रो होला भरे्र याकूब डराए। 

5 कर्ार्िा अतर्काल औधी रै् लगेको थियो, मिश्र देशिा 
अन्र् ककन्र् जारे्हरूिा कर्ार्बाट धेरै िातर्सहरू थिए। 
तिर्ीहरू िध्ये इस्राएलका छोराहरू पतर् थिए। 



- योसेफका वपिा याकूबले तिर्का छोराहरूलाई मिश्रिा 
अर्ाज ककन्र् पठाए । 
 

- योसेफका दाजुहरू मिश्रिा अर्ाज ककन्र् आएपतछ के 
भयो ? 
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त्यहाँ यूसुफ िात्र एकजर्ा िातर्स थिए, जसले मिश्र देशिा 
िातर्सहरूलाई अन्र् बेच-बबखर् गररएको तर्रीक्षण गिे। 
यसिु तिर्का दाज्यू-भाइहरू तिर्ीकहाँ आए अतर् मशर 
तर्हुयाुएर र्िस्कार गरे। 7 यूसुफले आफ्र्ो दाज्यू-
भाइहरूलाई देखे अतर् थचरे्। िर तिर्ले आफ्र्ो दाज्यू-
भाइहरूलाई र्थचरे् झैं गरे। तिर्ले तिर्ीहरूमसि 
तर्ष्ठूरिापूणु शब्दहरूिा कुरा गरे। तिर्ले भरे्, “तििीहरू 
कहाँबाट आएका हौ?” 

िी दाज्यू-भाइहरूले उिर ददए, “हािी कर्ार् देशबाट 
आएका हौं। यहाँ हािी अन्र् ककन्र्   आएका हौं।” 

8 यूसुफले थचरे् तिर्ीहरू तिर्का दाज्यू-भाइहरू हुर्   िर 
तिर्ी को हुर्   तिर्ीहरूले थचरे्र्र्  । 9 यूसुफले आफ्र्ो दाज्यू-
भाइहरूको ववर्यिा देखेको सपर्ा सम्झे। 



यूसुफले आफ्र्ो दाज्यू-भाइहरूलाई भरे्, “तििीहरू 
जासूसहरू हौ, अन्र् ककन्र् आएकाहरू होइर्ौ। हािी कहाँ 
दबुुल छौं त्यो जान्र् आएका हौ।” 

10 तिर्ीहरूले उिर ददए, “हे िहाशय िपाईंका सेवकहरू यहाँ 
खाद्यान्र् ककन्र् िात्र आएका छर्  । 11 हािीहरू सबै दाज्यू-
भाइहरू हौं, हािी सबैका बाबु एउटै हुर्  । हािी ईिार्दार 
िातर्सहरू हौं। हािी खाली अन्र् ककन्र् आएका छौं।” 

12 िब यूसुफले तिर्ीहरूलाई भरे्, “होइर्। हािी कहाँ दबुुल 
छौं त्यो जान्र् तििीहरू आएका हौ।” 

13 अतर् तिर्ीहरूले उिर ददए, “होइर्, हािी सबै दाज्यू-
भाइहरू हौं। हाम्रो पररवारिा हािी बारह्रजर्ा दाज्यू-भाइहरू 
छौं। हािीहरू सबैको एकजर्ा बुबा हुरु्हुन्छ। हाम्रो कान्छो 
भाइ घरिा बुबामसि छ। एकजर्ा भाइ धेरैअतघ ियो। 
हािी, िपाईंका दासहरू, कर्ार्को भूमिबाट आएका हौं।” 

14 िर यूसुफले भरे्, “होइर्। ि बुझ्र्सक्छु ि भूलिा छैर्। 
तििीहरू जासूसहरू हौ। 15 िर ि तििीहरूलाई आफू सत्य 
भएको प्रिाण गरे् िौका ददन्छु। ि राजा कफरऊर्को 
र्ाउँिा शपि खान्छु जबसम्ि तििीहरूको कान्छो भाइ 
यहाँ आउँदैर् त्यतिञ्जेलसम्ि तििीहरूलाई जार् ददर्े छैर्। 



16 तििीहरू िध्ये एक कान्छो भाइलाई यहाँ ि भएकोिा 
ल्याउर् जार् ददन्छु अतर् अरू दाज्यू-भाइहरूलाई 
झ्यालखार्िा राखे्नछु। तििीहरूले साचँो कुरो गरेको हो 
होइर् हािी हेरे्छौं िर ि ववश्वास गछुु तििीहरू जासूसहरू 
हौ।” 17 त्यसपतछ यूसुफले तिर्ीहरूलाई िीर् ददर्सम्ि 
झ्यालखार्िा राखे। 

- योसेफले तिर्का दाजुहरूलाई थचरे् िर तिर्का दाजुहरूले 
तिर्लाई थचरे्र्र्   । 

 

- ककर् योसेफले तिर्का दाजुहरूलाई त्यसरी व्यवहार गरे र 
तिर्ीहरूलाई झ्यालखार्िा कोचे ? 

- योसेफले तिर्का दाजुहरूले तिर्ी कमललै छँदा तिर्लाई 
के गरेका थिए त्यसको बारेिा सोचूर्   भरे्र तिर्ीहरूलाई 
झ्यालखार्िा कोचे । 
 

- िीर् ददर्पतछ योसेफले एकजर्ालाई बाहेक बाँकी सबै 
दाजुहरूलाई झ्यालखार्बाट तर्काले । 
 

- यहाँ योसेफले तिर्का दाजुहरूलाई के भरे् त्यो कुरा 
लेखखएको छ ।  
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18 िीर् ददर्पतछ यूसुफले तिर्ीहरूलाई भरे्, “ि परिेश्वरको 
डर िान्रे् िातर्स हँु। िैले भरे्को िार् िब ि 
तििीहरूलाई बाँच्रे् िौका ददन्छु। 19 यदद तििीहरू साँच्चै रै् 
इिार्दार िातर्सहरू हौ भरे्, तििीहरू िध्ये एक भाइ यही 
झ्यालखार्िा रहर् सक्छ। अतर् अन्य भाइहरू तििीहरूका 
िातर्सहरूको तर्जम्ि अन्र् मलएर फककुर् सक्छर्  । 20 िर 
तििीहरूको कान्छो भाइ मलएर तििीहरू फकी आउरै् पछु। 
िब िात्र ि िाहा पाउरे् छु तििीहरूले साँच्चो बोमलरहेका 
छौ अतर् तििीहरूले िरुु् परे् छैर्।” दाज्यू-भाइहरू यसिा 
सहिि भए।  

- योसेपले तिर्का भाइहरूलाई अर्ाज ददइपठाए र एकजर्ा 
बाहेक बाँकी सबैलाई कर्ार् कफिाु पठाए । 

 

- केही सियपतछ फेरर योसेफका दाजुहरूले मिश्रबाट ल्याएर 
आएको अर्ाज सककयो । 
 

- त्यसकारणले योसेपका वपिाले तिर्का छोराहरूलाई फेरर 
मिश्रिा गएर अझ धेरै अर्ाज ककरे्र ल्याउर् भरे् । 
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त्यस देशिा अतर्कालको प्रकोप साहै्र थियो। 2 िातर्सहरूले 
मिश्र देशबाट ल्याएको सबै अन्र् खाइसके। जब अन्र् 
सककयो, याकूबले आफ्र्ा छोराहरूलाई भरे्, “हािीले खारु्को 
तर्जम्ि अझ केही अन्र् ककन्र् मिश्र देश जारु् पछु।” 3 िर 
यहूदाले याकूबलाई भरे्, “िर त्यस देशको शासकले हािीलाई 
चेिाउर्ी ददएकाछर्  । उर्ले भरे्, ‘यदद तििीहरूले आफ्र्ो 
भाइ िकहाँ मलएर आएर्ौ भरे् ि तििीहरूमसि कुरा गरे् 
छैर्।’ 4 यदद िपाईं बबन्यािीर्लाई हािीमसि पठउरु् हुन्छ 
भरे्, िात्र हािीहरू अन्र् ककन्रु् जार् सक्छौ। 5 िर यदद 
िपाईं उसलाई पठाउर् अस्वीकार गरुु् भयो भरे् िब हािी 
जारे्छैर्ौ। त्यस िातर्सले बबर्ा बबन्यािीर् हािीलाई त्यहाँ 
जारु् होमशयारी गराएकाछर्  ।” 

11 त्यसपतछ तिर्ीहरूका बाबु इस्राएलले भरे्, “यदद यो सही 
रूपिा रै् साँचो हो भरे्, िब बबन्यािीर्लाई तििीहरूसँगै 
मलएर जाऊ। िर त्यस शासकको तर्जम्ि केही उपहारहरू 
लैजाऊ। हािीले आफ्र्ो भूमििा उब्जाएका चीजहरूबाट केही 
मलएर जाऊ। केही सुगजन्धि िसला, अमलकिी िह, अमलकिा, 
सुगजन्धि लेप, िूरु, पेक्िा, र हाडे-बदाि मलएर जाऊ। 
12 यसपाली तििीहरूसँग भएको पैसा भन्दा पतर् दइु गुणा 
वेशी मलएर जाऊ। हुर् सक्छ शासकले भूल गरे होलार्, यसिु 
तििीहरूलाई फकाुई ददएको पैसा पतर् मलएर जाऊ। 



13 बबन्यािीर्लाई त्यस िातर्सकहाँ मलएर जाऊ। 14 ि प्रािुर्ा 
गछुु जब तििी त्यो प्रशासकअतघ उमभन्छौ सवुशजक्ििार् 
परिेश्वरले सहायिा गरुु् हुरे्छ। ि प्रािुर्ा गछुु उर्ले 
बबन्यािीर् र मशिोर्लाई सुरक्षक्षि फकुर् ददरे्छर्। यदद 
यस्िो भएर् भरे्, ि फेरर पुत्र शोकले व्याकुल हुरे्छु।” 

- जब तिर्ीहरू मिश्रिा आइपुगे योसेफले तिर्का सबै 
दाजुहरूलाई घरिा तर्म्िा गरे । 

 

आउरु्स   उत्पवि ४३:१६-१७ पद पढौं । 
6 मिश्र देशिा यूसुफले तिर्ीहरूसँग बबन्यािीर्लाई देखे। 
यूसुफले आफ्र्ा र्ोकरलाई भरे्, “िी िातर्सहरूलाई िेरो 
घरिा मलएर जाऊ। एउटा पशु िार अतर् पकाऊ, तयर्ीहरू 
आज ददउँसो िमसि भोजर् खारे्छर्  ।” 17 उसलाई जे 
भतर्एको थियो र्ोकरले त्यही गयो। उर्ले िी 
िातर्सहरूलाई यूसुफको घरिा ल्यायो। 
 

- जब योसेफ र तिर्का दाजुहरू सँगै थिए योसेफल ेतिर्ी 
तिर्ीहरूको भाइ हुर्   भन्रे् रहस्य खोले । 

 

आउरु्स   उत्पवि ४४:३-८ पद पढौं । 



3 अकोददर्, एका बबहारै्, सबै दाज्यू-भाइहरूलाई तिर्ीहरूको 
गधा सिेि फकाुई आफ्र्ो देशतिर पठाइयो। 4 जब 
तिर्ीहरूले शहर र्ाघेका थिए यूसुफले आफ्र्ो र्ोकरलाई 
भरे्, “जाऊ अतर् तिर्ीहरूलाई पछ्याऊ। तिर्ीहरूलाई रोकेर 
भर्, ‘हािी तििीहरूमसि राम्रो थियौं, िर ककर् तििीहरू 
हाम्रो तर्जम्ि र्राम्रो भयौ? िेरा िामलकको चाँदीको कचौरा 
ककर् चोयौ? 5 िेरा िामलकले यसै कचौराबाट वपउँछर्   अतर् 
गुप्िकुराहरू जान्रु्को लाथग यसलाई प्रयोग गछुर्  । 
तििीहरूले जे गयौ त्यो साँच्चै धेरै र्राम्रो हो।’” 

6 यसिु त्यस र्ोकरले यूसुफको आज्ञा िार्ी सवारिा चढेर 
गयो अतर् िी दाज्यू-भाइहरूलाई रोक्यो। यूसुफल े
तिर्ीहरूलाई जे भन्र् लगाएको थिए त्यही उसल ेभन्यो। 

7 िर िी दाज्यू-भाइहरूले त्यस र्ोकरलाई भरे्, “ककर् 
हजूरका, शासकले यी कुराहरू गछुर्  । हािीले त्यस्िो केही 
गदैर्ौ। 8 हािीले अतघल्लो पल्ट हाम्रो बोराहरूिा जुर् पैसा 
पाएका थियौं त्यो पतर् फकाुएर ल्यायौं। यसिु हािीले 
तिम्रो िामलकको घरबाट कुरै् सुर् अिवा चादँी चोरेका 
छैर्ौं। 

- योसेफले तिर्का दाइहरूलाई के भरे् ? 



- योसेफले तिर्का दाइहरूलाई परिेश्वरले रै् तिर्लाई 
मिश्रिा पठाउरु्भएको हो भरे् । 
 

- ककर्भरे् त्यहाँ अझै भोकिरी थियो त्यसैले योसफेले 
तिर्का दाजुहरूलाई कर्ार्िा फककुजार् भरे् र तिर्का 
वपिा र तिर्को पररवारलाई मिश्रिा ल्याउर् भरे् । 

 

आउरु्स   उत्पवि ४५:९-११ पद पढौं । 
 

9 यूसुफले भरे्, “चाँडो गर अतर् िेरा बाबुकहाँ जाऊ। उर्लाई 
भर् उर्का छोरो यूसुफले यो सिाचार पठाएको छ।” 

परिेश्वरले िलाई मिश्रदेशको शासक बर्ाउरु् भएको छ। 
यसिु िकहाँ आउरु्। अबेर र्गरी। अदहले रै् आउरु्। 
10 तििीहरू गोशेर्िा िेरो र्जजकै बस्र् सक्छौ। तििी, 
तििीहरूका बाल-बच्चाहरू, र्ाति-र्ातिर्ाहरू सािै सबै तिम्रा 
पशुहरूलाई यहाँ स्वागि गररन्छ। 11 ि आउँदो पाचँ 
बरु्सम्ि हुरे् अतर्कालिा तििीहरूको हेरचाह गरे्छु। यसिु 
तििीहरू र तििीहरूका पररवारहरूले आफूसँग भएका कुरै् 
चीज पतर् हराउरे् छैर्ौ। 

- योसेफका दाइहरू कर्ार्िा फककुए । 

 



- घर फककुएपतछ िी दाजुभाइहरूले आफ्र्ा वपिा याकूबलाई 
के भरे् आउरु्स   सुर्ौं । 
 

आउरु्स   उत्पवि ४५:२५-२८ पद पढौं । 
 

25 यसिु िी दाज्यू-भाइहरू मिश्र देश छोडी तिर्ीहरूका वपिा 
भएका देश कर्ार्िा गए। 26 दाज्यू-भाइहरूले उर्लाई भरे्, 

“बाबु, यूसुफ अझसम्ि जीववि छ। अतर् त्यो सिस्ि मिश्र 
देशको शासक छ।” 

तिर्ीहरूका बाबुले के सोच्रु् परे् केही जारे्र्। प्रिि ि, 

तिर्ले आफ्र्ा छोराहरूको कुरािा ववश्वास गरेर्र्  । 27 िर 
तिर्ीहरूले उर्लाई यूसुफले भरे्को प्रत्येक कुरा बिाए। 
अतर् यूसुफले आफ्र्ो बाबुलाई मिश्र देश मलएर आउरु् भर्ी 
पठाएको गाडीहरू याकूबले देखे। तिर्ी उिेजजि र अत्यन्िै 
खुशी भए। 28 इस्राएलले भर्े, “अब ि तििीहरूलाई ववश्वास 
गछुु। िेरो छोरो यूसुफ अझ जीववि छ। िेरो ितृ्युअतघ ि 
उसलाई भेट्र् जारे्छु।” 

 

- त्यसैले योसेफका वपिा र तिर्का दाजुहरू योसेफसँगै 
बस्र्लाई मिश्रिा गए । 



 

आउरु्स   उत्पवि ४६:५ पद पढौं । 
 

5 त्यसपतछ याकूबले बेशेबा छोडे र मिश्रको यात्रा गरे। उसका 
छोराहरू, पत्र्ीहरू र तिर्ीहरूका सबै र्ार्ीहरू मिश्रिा ल्याए। 
कफरऊर्ले पठाएको गाडीहरूिा तिर्ीहरूले यात्रा गरे। 

- याकूबले ककर् तिर्को सबै पररवारलाई मिश्रिा मलएर गए 
? 

- ककर्भरे् योसेफ मिश्रिा बमसरहेका थिए । 

- ककर्भरे् मिश्रिा धेरै अर्ाज थियो ।  


