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१. अब्राहामकी स्वास्नी सारा मरेपछि अब्राहामले छिनका 
िोरा इसहाकलाई सान्त्वना दिन के गरे ? 

- अब्राहामले छिनका िोरा इसहाकको छनम्ति श्रीमिी फेला 
पारे । 

 

२. इसहाककी स्वास्नीको नाउँ के थियो ? 

- ररबेका । 

 

३. ररबेकाले जुत्याहा सन्तिान जन्तमाउनुभन्तिा पदह्यै 
परमेश्वरलाई छिनीहरूको बारेमा सबै कुरा कसरी िाहा 
भयो ? 

- परमेश्वरलाई सबै माछनसहरूको सबै कुरा िाहा हुन्ति । 

- परमेश्वरबाट लुक्ने कुरा केही पछन िैन । 

 

४. ररबेकाले जन्तमाएका जतु्याहा िाजुभाइको नाउँ के 
थियो ? 

- एसाव र याकूब । 

 

५. के एसाव परमेश्वरमा ववश्वास गिे ? 

- गिैनिे । 

 



६. के याकूबले परमेश्वरमा ववश्वास गिे ? 

- गिे । 

 

७. परमेश्वरले ककन याकूबको वंशबाट उद्धारकिाा पठाउन 
िान्तनुभयो ? 

- ककनभने एसावले परमेश्वरमा ववश्वास गरेनन ्। 

 

८. परमेश्वरले छिनलाई दिनुभएको सपनामा याकूबले के 
िेखे ? 

- याकूबले एउटा भर् याङ िेखे । 
 

९. भर् याङको फेिले कहाँ िोएको थियो ? 

- भर ्याङको फेिले जममनमा िोएको थियो । 

 

१०. भर् याङको टुप्पो कहाँ पुगेको थियो ? 

 

 

 

 

- भर् याङको टुप्पो स्वगासतमै पुगेको थियो । 

 



११. भर ्याङको फेिले जममन िोएको र टुप्पो स्वगासतमै 
पुगेको कुराको अिा के हो ?? 

- भर ्याङले स्वगा र धछि ालाई सँगै जोडेको थियो । 

 

१२. परमेश्वरले ककन याकूबलाई यो सपना िेखाउनुभयो ? 

- परमेश्वरले आउनुहुने उद्धारकिााको बारेमा याकूबलाई 
मसकाइरहनुभएको थियो । 

 

१३. परमेश्वरले याकूबलाई उद्धारकिााको बारेमा के 
मसकाइरहनुभएको थियो ? 

- भर् याङले स्वगा र पथृ्वीलाई जोडेजस्िै परमेश्वरले 
उद्धारकिाा पठाउनुहुनेवाला थियो जसले माछनस र 
परमेश्वरलाई जोड्नुहुनेथियो । 

 

१४. परमेश्वर ककन उद्धारकिाा पठाउनेिु भनी गरेको 
प्रछिज्ञा भु्नुहुन्तन । 

- ककनभने परमेश्वर पररविान हुनुहुन्तन । 

- ककनभने परमेश्वर भु्नुहुन्तन । 

- ककनभने परमेश्वर उहाँको प्रछिज्ञा जदह्यै कायम 
राखु्नहुन्ति ।  

 



१५. याकूबले हारानमा धेरै वर्ा बसोबास गरेपछि 
परमेश्वरले छिनलाई के भन्तनुभयो ? 

- परमेश्वरले याकूबलाई हारान िोडेर कनानको भूमममा 
फकका जान भन्तनुभयो ? 

 

- कसले याकूबको सुरक्षा गनुाभयो र छिनलाई हारानको 
भूममबाट कनानको भूमममा सुरक्षक्षि पुर ्याउनुभयो ? 

- परमेश्वरले । 
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याकूब रोककयो अछन कनान िेशमा बस्न िा्यो। यो 
्यही िेश हो जहाँ उसको बाबु बसेको थियो। 

 

- परमेश्वरले याकूबलाई दिनुभएको नयाँ नाउँ के थियो ? 

- इस्रेल । 
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3 इस्राएल बूढो भइसकेपछि यूसुफ जन्तमेको थियो। यसकारण 

इस्राएलले यूसुफलाई अरू िोराहरूलाई भन्तिा बढी माया 



गथ्यो। याकूबले आफ्नो िोरोलाई एक ववशेर् लामो र 

अ्यन्तिै राम्रो कोट दियो।  

 
 
 
 
 

- याकूबका कछि जना िोरा थिए ? 

- बाह्र जना । 

 

- याकूबका बाह्र जना िोराहरू थिए िर छिनले एकजनालाई 
अरू सबैलाई भन्तिा धेरै माया गिे । 

 

- याकूबले धेरै माया गने िोराको नाउँ के थियो ? 

- योसेफ । 

 

- ककनभने याकूबले योसेफलाई धेरै माया गिे ्यसलैे 
छिनले योसेफको लाथग गहनाहरूको बुट्टा भरेको राम्रो 
लबेिा बनाइदिए । 

 

- ककनभने याकूबले योसेफलाई अरू िोराहरूभन्तिा धेरै माया 
गिे ्यसैले योसेफको बारेमा अरू िोराहरूले के ववचार 
गिे ? 

 



- छिनीहरू योसेफको डाह गिे र छिनलाई घणृा गि े। 

 

- जोसेफका िाइहरूले छिनलाई यसकारणले पछन घणृा गिे 
ककनभने छिनीहरूले गरेका गलि कुराहरूको पोल 
जोसेफले छिनका बाबुलाई लगाइदिन्तिे । 
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2 याकूबको पररवारको किा यही हो। यूसुफ सत्र बर्ाको 
युवक थियो। उसको काम भेंडा-बाख्रा हेरचाह गनुा थियो। 
उनले यो काम आफ्नो िाज्यू-भाइ र म्ज्पा र बब्हाका 
िोराहरूमसि गयो। (म्ज्पा र बब्हा उसको बुबाकी उप-
प्नीहरू थिए।) यूसुफ आफ्नो बुबालाई उसका िाज्यूहरूले 
गरेका सबै िषु्टकमाको ववर्यमा जानकारी दिने गिाथ्यो। 

4 यूसुफका अरू िाज्यू-भाइहरूले जब यो िाहा पाएँ कक 

छिनीहरूका बुबा उनीहरूलाई भन्तिा बढी यूसुफलाई माया गिे। 
यसैकारण छिनीहरू आफ्नो भाइलाई घणृा गि।े छिनीहरू 
उमसि राम्रो प्रकारले कुरा गना अप््यारो गिा थिए। 

 

- माछनसहरू अरू माछनसहरूसँग ककन ररसाउँिन ्? 

 

- माछनसहरू अरू माछनसहरूलाई ककन घणृा गिान ्? 



 

- ककनभने हरेक माछनस परमेश्वरबाट अलग भएर 
जम्न्तमएको ि । 

- ककनभने हरेक माछनस हृियमा पाप बोकेर जम्न्तमएको ि 
। 

- ककनभने हरेक माछनस शैिानको सन्तिान भएर जम्न्तमएको 
ि । 
 

- योसेफका िाइहरूले योसेफलाई घणृा गिे ककनभने 
छिनीहरू परमेश्वरबाट अलग भएर जम्न्तमएका थिए । 

 

- योसेफका िाइहरू योसेफलाई घणृा गिे ककनभने छिनीहरू 
हृियमा पाप बोकेर जम्न्तमएका थिए । 

 

- योसेफका िाइहरू योसेफलाई घणृा गिे ककनभने छिनीहरू 
शैिानका सन्तिान भएर जम्न्तमएका थिए ।  

 

- हरके माछनस परमेश्वरबाट अलग भएर जम्न्तमएको ि र 
यसलाई हामी आफैले पररविान गना सक्िैनौं । 

 

- हरेक माछनस हृियमा पाप बोकेर जम्न्तमएको ि र 
्यसलाई हामी आफैले पररविान गना सक्िैनौं । 



 

- हरेक माछनस शैिानको सन्तिान बनेर जम्न्तमएको ि र 
्यसलाई हामी आफैले पररविान गना सक्िैनौं ।  

 

- एकदिन परमेश्वरले योसेफलाई सपनामा यस्िो 
िेखाउनुभयो । 
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5 एकप्ट यूसुफले एउटा ववशेर् सपना िेख्यो। पछि उनले 
आफ्नो िाज्यू-भाइहरूलाई ्यस सपनाको बारेमा भन्तयो। 
्यसपछि उसका िाज्यू-भाइहरूले झन ्वेशी घणृा गना 
िाले। 

6 यूसुफले भने, “मैले एउटा सपना िेखें। 7 हामीहरू सबै 
खेिमा काम गिैथियौ। हामीहरू सबैले ममलेर गहँुको बबटा 
बाँध्िै थियो। मैले बाँधकेो बबटा अछन छिमीहरूले बाँधेको 
बबटाहरूले मेरो बबटालाई चारै छिरबाट घेयो। ्यसपछि 
छिमीहरूको बबटाले मेरो बबटालाई छनहुररएर ढोग्यो।” 

8 यूसुफका िाज्यू-भाइहरूले भने, “के यसको अिा, िँ राजा 
हुन्तिस ्अछन हामीहरू सबैलाई शासन गिास?्” उसको 



िाज्यू-भाइहरूले ऊ माथि अझै धेरै घणृा गना िाले, कारण 
छिनीहरूको ववर्यमा उसले सपना िेखेको थियो। 

- परेश्वरले योसेफलाई िेखाउनुभएको सपना के थियो ? 

 

- सपनामा योसेफ र छिनका िाजुहरूले अङ्गुरका बबटा 
बाँथधरहेका थिए । 

 

- ्यसपछि योसेफको अङ्गुको बबटालाई अरू िाइहरूका 
बबटाले झुकेर प्रणाम गरे ।  

 

 
 

- परमेश्वरले योसेफलाई िेखाउनुभएको सपनाको कारणले 
गिाा योसेफका िाइहरूले छिनलाई झन ्घणृा गना िाले । 

- केही समयपछि परमेश्वरले योसेफलाई अको सपना 
िेखाउनुभयो । 
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9 िब फेरर यूसुफले अको सपना िेख्यो। यूसुफले यस 
सपना बारेमा पछन आफ्नो िाज्यू-भाइहरूलाई बिायो। उनले 



भने, “मैले अको सपना िेखें। मैले घाम, जुन र एघार 
नक्षत्रहरूले मलाई ढोग गिै गरेको िेखें।” 

10 उनले आफ्नो बाबुलाई पछन ्यस सपना बारे भन्तयो। िर 
उसको बाबुले ्यो सपनाको ववर्यमा आलोचना गरे। 
उसका बाबुले भने, “यो कस्िो प्रकारको सपना हो? के 
िँलाईं ववश्वास हुन्ति िेरी आमा, िेरो िाज्यू-भाइहरू अछन 
म िँलाई ढोग्िौं।” 11 यूसुफका िाज्यू-भाइहरूले साहै्र ईष्याा 
गरररहे। िर उसको बाबुले यी ववर्यमा धेरै गदहररएर सोचे 
अछन ववचार गरे यो सबको अिा के हुन सक्ि? 

- परमेश्वरले योसेफलाई िेखाउनुभएको िोस्रो सपना के 
थियो ? 

 

- सपनामा ्यहाँ सूया, चन्तरमा र िाराहरू थिए । 

- ्यसपछि सूया, चन्तरमा र एघारवटा िाराहरूले योसेफलाई 
झुकेर प्रणाम गरे । 

 

- सपनमा सूया को थियो ? 

- योसेफका बुबा । 

 

- सपनामा चन्तरमा को थियो ? 



- योसेफकी आमा । 

 

- सपनामा एघारवटा िाराहरू को थिए ? 

- योसेफका एघारजना िाजुहरू ।  

 

- िवैु सपनाको अिा के थियो ? 

 

- एकदिन परमेश्वरले योसेफलाई मुखखया बनाउनुहुनेि र 
योसेफको पररवारले छिनलाई झुकेर प्रणाम गनेिन ्। 

 

 
 
 

- योसेफको भववष्य कसलाई िाहा थियो र छिनलाई 
छिनको भववष्य सपनाद्वारा िेखायो ? 

- परमेश्वरलाई । 

 

- योसेफको भववष्य परमेश्वरलाई िाहा भएजस्िै 
परमेश्वरलाई हाम्रो भववष्य िाहा ि । 

 

- हाम्रो भववष्यको बारेमा परमेश्वरलाई कछि िाहा ि ? 

 

- परमेश्वरलाई हाम्रो भववष्यको सबै कुरा िाहा ि । 



 

- परमेश्वरले योसेफलाई िेखाउनुभएको सपनाको कारणले 
गिाा योसेफका िाइहरूले छिनलाई अझ बढी घणृा गरे । 

 

- एकदिन योसेफ छिनका िाइहरूलाई भेट्न जङ्गलमा गए 
। 
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यसिा यूसुफ उनीहरू गए छिरै गए अछन छिनीहरूलाई 
िोिानमा भेट्टायो। 18 यूसफुका िाज्यू-भाइहरूले उसलाई 
टाढाबाट आउँिै गरेको िेखे। उनीहरूले उसलाई माने 
छनश्चय गरेर एउटा योजना बनाए। 19 उनका िाज्यू-
भाइहरूले एक अकाालाई भने, “हेर, सपनािशी यूसुफ 
आउँिैि। 20 यदि हामीले सक्िौ भने उसलाई अवश्य मानुा 
पिा। हामीले उसको शरीर एउटा ररिो कुवामा फ्याँक्नु 
पिा। िब हामी आफ्नो बुबालाई भन्तन सक्िौ, जङं्गली 
जनावरले उसलाई मायो। िब हामी हेरौं उसको सपना के 
हुन्ति।” 

- योसेफका िाइहरूले छिनलाई धेरै घणृा गनेहुनाले 
छिनीहरूले योसेफलाई माने मिो गरे । 



 

- िर योसेफका जेठा िाजु रूबेनले योसेफलाई बचाउने 
छनणाय गरे । 
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21 िर रूबेनले यूसुफलाई बचाउन चाहन्तथ्यो। रूबेनले भने, 

“्यसलाई हामी नमारौं। 22 हामी ्यसलाई चोट नलगाई 
कूवामा हा्न सक्िौं।” रूबेन उसलाई बचाउन अछन बाबु 
भएको ठाउँमा कफिाा पठाउन चाहन्तथ्यो। 23 जब यूसुफ 
आफ्नो िाज्यूहरू कहाँ पुग्यो, छिनीहरूले उसलाई एक्कासी 
समािे अछन उसको लामो अछन सुन्तिर कोट च्यािच्यूि 
पारे। 24 ्यसपछि छिनीहरूले उसलाई एउटा खाली सुख्खा 
कूवामा फ्याँकक दिए। 

 

- योसेफका िाइहरूले छिनलाई के गरे ? 

 

- छिनहरूले छिनको लबेिा फुकाले र छिनलाई एउटा सुखा 
कुवामा खसामलदिए । 

 



- योसेफका िाइ रूबेन ्यहाँबाट गइसकेपछि बाँकी रहेका 
िाइहरूले योसेफलाई के गरे ? 

 

आउनुस ्उ्पवि ३७:२५-२८ पि पढौं । 

25 जब यूसुफ कूवामभत्र थियो उसका िाज्यू-भाइहरू खान 
बसे। छिनीहरूले हेरे अछन एक हुल व्यापारीहरू थगलाििेखख 
ममश्रछिर यात्रा गिै गरेको िेखे। छिनीहरूले ऊँटहरूमाथि धेरै 
प्रकारका मसला र धन-िौलि लाँिै थिए। 26 यहूिाले िाज्यू-
भाइहरूलाई भने, “हामीले आफ्नो भाइ मारेर ्यसको मृ् यु 
लुकाएर के पाउँिौ? 27 बरू हामीहरूले ्यसलाई िी 
व्यापारीहरूलाई बेच्िा लाभ हुन्ति। हामीले आफ्नो भाइलाई 
मारेकोमा िोर्ी पछन हँुिैनौ।” अरू िाज्यू-भाइहरू सहमि 
भए। 28 जब िी ममद्यानी व्यापारीहरू नम्जक आए, 

छिनीहरूले यूसुफलाई कूवाबाट बादहर छनकाले। छिनीहरूले 
यूसुफलाई बीसवटा चाँिीका टुक्रामा बेच।े िी व्यापारीहरूले 
यूसुफलाई ममश्र मलएर गए। 

 
 

- योसेफका बाँकी िाइहरूले छिनलाई िासहरूको कारोबार 
गनेहरूको हािमा िास बनाउन बेथचदिए । 

  



- िासहरूको कारोबार गनेहरूले योसेफलाई कहाँ पुर ्याए ? 

- ममश्रमा । 

 

- रूबेन फकका एपछि बाँकी िाइहरूले के गरे ? 
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29 यी सब घट्ना हँुिा रूबेन ्यहाँ आफ्नो िाज्यू-भाइहरूमसि 
थिएन। छिनीहरूले यूसुफलाई बेचेको उनले िाहा पाएन। 
जब रूबेन कूवामा आयो उनले ् यहाँ यूसुफलाई िेखेन। शोक 
प्रकट गरेर उनले आफ्नो लुगाहरू च्या्यो। 30 रूबेनले आफ्ना 
िाज्यू-भाइहरू भएको ठाउँमा गएर भने, “्यो केटो कूवाँमा 
िैन। मैले के गनुा?” 31 िी िाज्यू-भाइहरूले एउटा बोका मारे 
अछन ्यसको रगि ्यो राम्रो लबेिामा लगाए। 

 

- योसेफका िाइहरूले योसेफको लबेिा मलए, एउटा बाख्रो 
काटे र योसेफको लबेिा ्यही बाख्राको रगिले पोिे । 

- ्यसपछि योसेफका िाइहरूले ्यही रगिले लिपछिएको 
योसेफको लबेिा लगेर छिनका बाबुकहाँ गए । 
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32 िब छिनीहरूले ्यो लबेिा आफ्नो बाबुलाई िेखाए। अछन 
छिनीहरूले सोधे, “हामीले यो लबेिा पायौं, के यो लबेिा 
यूसुफको हो?” 

33 छिनीहरूका बुबाले कोट िेखे अछन बुझे, कक यो यूसुफको 
कोट थियो, छिनीहरूका बुबाले भने, “हो, यो उसको कोट हो। 
जंङ्गली जनावरले मेरो िोरा यूसुफलाई मारेर खाएको 
हुनुपिा।” 34 याकूब आफ्नो िोरोको छनम्ति यछि शोकाकुल 
भयो उसले आफ्नो लुगाहरू च्या्यो। िब उनले आफ्नो 
शोक प्रकट गना एक खास प्रकारको लुगा लगायो। याकूबले 
िोरोको शोक धेरै लामो समयसतम मनायो। 35 उसका सबै 
िोरा-िोरीहरूले छिनलाई सान्त्वना दिने प्रयास गरे। िर 
याकूब कदह्यै शोकबाट मकु्ि भएन। उनले भने, “मेरो 
िोरोको छनम्ति म नमरूञ्जनेलसतम शोकमा रहनेिु।” 

यसिा याकूब पुत्र शोकमा परररह्यो। 

36 िी ममद्यानी व्यापारीहरूले ममश्र िेशमा यूसुफलाई बेचे। 
कफरऊनका रक्षकहरूका कप्िान पोिीफरलाई छिनीहरूले 
यूसुफलाई बेचे। 

 

- योसेफका िाइहरूले छिनलाई िासको रूपमा बेचे । 



- योसेफका िाइहरूले ्यसपछि छिनीहरूका बाबुलाई िल 
गरे । 

 

- याकूबले योसेफ मरे भनी ठाने । 

 

- योसेफका िाइहरूले योसेफलाई घणृा गरे । 

 

- योसेफका िाइहरूले योसेफप्रछिको घणृाले छिनीहरूलाई 
योसेफलाई िास बनाउन बेच्ने िु्यायो । 

- योसेफका िाइहरूको योसेफप्रछिको घणृाले छिनीहरूलाई 
छिनीहरूका बाबुलाई िल गने िु्यायो । 

 

- घणृाले सधैं अरू बढी पापछिर लान्ति । 

 

- योसेफ कहाँ थिए ? 

- योसेफ ममश्रमा थिए । 
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जुन व्यापारीले यूसुफलाई ककन्तयो उनले यूसुफलाई ममश्र 
िेशमा मलएर गए। उनले यूसुफलाई कफरऊनको 
अगंरक्षकहरूको सेनापछिलाई बेथचदियो। 

 

- िासहरूको कारोबार गनेहरूले योसेफलाई कसको हािमा 
बेचे ? 

- पोछिफर । 

- के परमेश्वरले योसेफलाई केही संशोधन गनुाभयो ? 

- भएन । 

 

- जसले परमेश्वरमा ववश्वास गिा ्यसलाई परमेश्वरले 
कदह्यै संशोधन गनुाहुन्तन । 

 

- परमेश्वर योसेफसँग सधैं हुनुहुन्तथ्यो । 

 

- पोछिफरले छिनलाई घरमा ्याइसकेपछि योसेफलाई के 
भयो ? 
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2 िर परमप्रभुले यूसुफलाई सहायिा गनुा भयो। यूसुफ एउटा 
सफल माछनस भयो। यूसुफ आफ्नो ममश्री मामलक 
पोिीफरको घरमा बस्यो। 

3 पोिीफरले िाहा पायो परमप्रभुले यूसुफलाई सहायिा गनुा 
भएको ि। उनले यो पछन िाहा पायो यूसुफले ज ेगिा 
्यसमा उसलाई सफल पाना परमप्रभुले सहायिा गनुा 
भएको हुन्ति। 4 यसकारण यूसुफलाई पाएर पोिीफर 
अ्यन्तिै खुशी थियो। पोिीफरले उसलाई आफ्नो काम 
गराउन ििा घरमा व्यवस्िा ममलाउने काममा लगायो। 
पोिीफरको प्र्येक कुरोमा उसको अथधकार थियो। 5 जब 
यूसुफ पोिीफरको घरमा प्र्येक चीजको अथधकारी बछनयो 
िब परमप्रभुले पोिीफरको घरमा रहेको प्र्येक चीजमा 
आशीवााि दिनुभयो। परमप्रभुले यूसुफको कारणल ेयसो गनुा 
भयो अछन पोिीफरको खेिीमा उब्जने प्र्येक चीजलाई 
परमप्रभुले आशीवााि दिनु भयो। 6 यसैले पोिीफरले 
यूसुफलाई आफ्नो घरको प्र्येक चीजको म्जतमावारी 
लगायो। पोिीफरले कुनै कुराको थचन्तिा गिैनथ्यो ऊ खाली 
आफ्नो भोजनको ववर्यमा मात्र थचन्तिा गिाथ्यो। 



- यद्यवप योसेफका िाइहरूले छिनलाई घणृा गरे परमेश्वरले 
योसेफसँगको सतबन्तध संशोधन गनुाभएन । 

 
 
 

- यद्यवप योसेपका िाइहरूले छिनलाई िासका रूपमा 
बेथचदिए िर परमेश्वरले छिनीसँगको सतबन्तध संशोधन 
गनुाभएन ।  

 

- ककनभने योसेफले परमेश्वरमा ववश्वास गरे ्यसैले 
परमेश्वरले छिनलाई आमशर् ्दिनुभयो ।  

- एकदिन पोछिफर घरमा नभएका बेला योसेफमाथि केही 
घटना भयो । 
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यूसुफ अ्यन्तिै सुन्तिर र राम्रो थियो। 7 केही समयपछि 
यूसुफको मामलककी प्नीले उसलाई पे्रम गना िालीन।् 
एकदिन उनले भछनन,् “मसँग सुि।्” 

8 िर यूसुफ मानेन। उनले भने, “मेरो मामलक यस घरको 
प्र्येक चीजको छनम्ति मलाई ववश्वास गिान। उनले यस 



घरको प्र्येक चीजको लाथग मलाई म्जतमावारी दिएका 
िन।् 9 मेरा मामलकले मलाई आफू समान सतझन्तिन।् िर 
मैले उसकी प्नीमसि सु् नु हँुिैन। यो उथचि होइन। यो 
परमेश्वरको बबरूद्धमा पाप हो।” 

10 ्यो स्त्रीले प्र्येक दिननै यूसुफमसि कुरा गिी। िर 
यूसुफले ऊमसि सु्न अस्वीकार गिाथियो। 11 एक दिन 
यूसुफ आफ्नो कामको छनम्ति घरमभत्र पसेको थियो। ्यस 
बेला लोग्ने माछनस ्यस घरमा ऊ मात्रै थियो। 12 उसका 
मामलककी प्नीले यूसफुको लुगा समािी अछन उसलाई 
भनी, “छिमी ममसि ओछ्यानमा आऊ।” िर यूसुफ 
्यहाँबाट यछि चाँडो भाग्यो कक उसको लुगा मामलककी 
प्नीको हािमा नै रह्यो। 

13 ्यस माछनसकक प्नीले िेखी उसको लुगा उसकैो हािैमा 
थियो अछन यूसुफ घरिेखख बादहर भागेर गए। यसिा उनले 
छनश्चय गरी जे भएको थियो ्यस ववर्यमा झूटो प्रचार 
गनुापिा। 14 ऊ बादहरका माछनसहरूलाई बोलाउन गई। उनले 
भनी, “हेर, यो दहबू्र कमारा हाम्रो बेइज्जि गना यहाँ आएको 
थियो। ऊ मभत्र आयो अछन ममसि सु्ने कोमशश गयो, िर 
म साहै्र थचच्याएँ। 15 म थचच्चाएकोले गिाा ्यो डरायो अछन 



यहाँबाट भाग्यो। िर उनले आफ्नो कोट ममसिै िोडेर 
गयो।” 

- ककनभने योसेफले परमेश्वरमा ववश्वास गरे ्यसैले छिनले 
पोछिफरको स्वास्नीसँग यौन सतपका  गना अस्वीकार गरे 
। 

 

- ककनभने योसेफले पोछिफरकी स्वास्नीसँग यौन सतपका  
गना अस्वीकार गरे ्यसैले पोछिफरको स्वास्नीले 
योसेफको बारेमा झूठो कुरा गरी । 

- जब पोछिफर घरमा आयो ्यसपछि के भयो ? 
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16 यसकारण उनले आफ्नो लोग्ने घर फकुा न्तजेलसतम ्यो 
लुगा आफूसँगै राखी। 17 अछन उनले आफ्नो लोग्नेलाई ्यही 
किा सुनाई। उनले भछनन, “छिमीले ्याएको दहबू्र िासले 
ममसि ब्यमभचार गरेर लम्ज्जि पायो। 18 जब ऊ मकहाँ 
आयो म थचच्चाएँ अछन ्यो भाग्यो िर ्यसले आफ्नो 
लुगा िोडेर गयो।” 



19 जछि बेला यूसुफको मामलकले किा सुने, छिनी साहै्र नै 
ररसाए। 20 ्यहाँ एउटा झ्यालखाना थियो अछन ्यसमा 
राजाका शत्रुहरूलाई राखखन्तथ्यो। पोिीफरले यूसुफलाई ्यही 
झ्यालखानामा राख्यो अछन यूसुफ ्यही बमसरह्यो। 

- जब पोछिफर घर फकका  आयो ्यसले आफ्नी स्वास्नीको 
झूठ प्यायो र जोसेफलाई झ्यालखानमा जाककदियो । 

 

- जब योसेफ झ्यालखानमा परररहेका थिए के उहाँले 
छिनीसँगको सतबन्तध संशोधन गनुाभयो ? 

- गनुाभएन । 

 

- जसले उहाँमा ववश्वास गिा ्यससँगको सतबन्तध 
परमेश्वरले कदह्यै संशोधन गनुाहँुिैन । 

 

- परमेश्वर योसेफसँग हरिम हुनुहुन्तथ्यो । 

 

- योसेफ जेलमा िँिा पछन परमेश्वर छिनीमसि हुनुहुन्तथ्यो । 

 

आउनुस ्उ्पवि ३९:२०ख-२३ पि पढौं । 

 

पोिीफरले यूसफुलाई ्यही झ्यालखानामा राख्यो अछन 
यूसुफ ्यही बमसरह्यो। 1 िर परमप्रभु यूसुफमसि 



हुनुहुन्तथ्यो। उहाँ सधैँ ऊसँग ियालु हुनुहुन्तथ्यो। 22 उहाँले अरू 
कैिीहरूको प्रमुख यूसुफलाई बनाए अछन एक रक्षकबाट 
गररनु पने प्र्येक कुरो छिनलाई गना लगाए। 23 रक्षकहरूका 
अथधकारील े झ्यालखानको सबै कुराहरूमा यूसुफमाथि 

ववश्वास गिे। यस्िो यसकारण हुने भयो कारण परमप्रभुले 
यूसुफलाई सहायिा गनुाहुन्तथ्यो। यूसुफले जे गथ्यो परमप्रभुले 
उसलाई सफल गराउनु हुन्तथ्यो। 

 
 

- यद्यवप योसेफका िाइहरूले योसेफलाई घणृा गरे िर पछन 
योसेफले अझै परमेश्वरमा ववश्वास गिे । 

- यद्यवप योसेफका िाइहरूले छिनलाई िासको रूपमा 
बेथचदिए िर पछन योसेफले अझै परमेश्वरमा ववश्वास गिे 
। 

 

- यद्यवप पोछिफरकी स्वास्नीले योसफेको बारेमा झूठो कुरा 
गरी िर पछन योसेफले अझै परमेश्वरमा ववश्वास गिे । 

 

- यद्यवप योसेफ झ्यालखानमा परेका थिए िर पछन 
योसेफले अझै परमेश्वरमा ववश्वास गिे । 

 

- योसेफलाई झ्यालखानमा कसले सुरक्षा दियो ? 



- परमेश्वरले । 

- परमेश्वरले योसेफलाई ककन सुरक्षा दिनुभयो ? 

 

- ककनभने योसेफलाई छिनी आफू पापमा जम्न्तमएको कुरा 
िाहा थियो । 

- ककनभने योसेफलाई छिनको पापले आम््मक मृ् युको 
िण्ड ्याउँि भन्तने िाहा थियो । 

- ककनभने योसेफलाई केवल परमेश्वरले मात्रै छिनलाई 
बचाउँन सक्नुहुन्ति भन्तने िाहा थियो । 

 

- ककनभने योसेफले परमेश्वरमा ववश्वास गरे ्यसैले 
परमेश्वरले छिनलाई बचाउन उद्धारकिाा पठाउनुहुनेवाला 
थियो । 
 

- योसेफ झ्यालखानमा परेका बेलामा परमेश्वरले छिनलाई 
बबसानुभयो होला भनी िपाईं ठान्तनुहुन्ति ? 

- ठाम्न्तिनँ ।  

 

- अको पाठमा हामी परमेश्वरले योसेफका छनम्ति 
झ्यालखानमा के गनुाभयो ्यो कुरा पढनेिौं ।  


