
पाठ ९ 

१. के परमेश्वरले स्वर्ग र पथृ्वीको सषृ्टि पूरा र्ररसक्नुभएको थियो । 

 - हो । 

 

२. आफूले पूरा र्रेको काम ककन परमेश्वरले पूरा र्रेरै छोड्नुहुन्छ ?  

- ककनभने परमेश्वर कहहल्यै फेररनुहुन्न । 
- ककनभने परमेश्वरलाई उहााँको काम पूरा र्नग कुनै कुराले छेक्न सक्दैन । 

 

३. जब परमेशरले काम सुरू र्नुगहुन्छ तब शैतान वा उसका सहयोर्ी 
शैतानहरूले उहााँको काम रोक्न सक्छन ्? 

- अहाँ । 

 

४. सातौं हदन परमेश्वरले ककन ववश्राम ललनुभयो ? 

- ककनभने परमेश्वरले आफूले योजना र्रेको सषृ्टिको सबै काम पूरा र्नगभएको 
थियो । 

 

५.परमेश्वरले कतत हदनमा सबै िोक सषृ्टि र्ररसक्नुभयो ? 

- केवल छ हदनमा । 

 

६.जब त्यहााँ वर्ाग हुाँदैनथ्यो भने परमेश्वरले कसरी पथृ्वीमा पानीले भनुगभयो ? 

- परमेश्वरले जलमनबाि तनष्स्कने हुस्सुले पथृ्वीलाई पानीले भनुगभयो । 

 

७.परमेश्वरले लर्ाउनुभएको बर्ैँचाको नाम के थियो ? 



- अदनको बर्ैँचा । 

 

८. कसको तनष्तत परमेश्वरले त्यो बर्ैँचा लर्ाउनुभएको थियो ? 

- आदमको तनष्तत । 

९. आदमको तनष्तत परमेश्वरले ककन बर्ैँचा लर्ाउनुभयो ? 
- ककनभने परमेश्वरले आदमलाई धेरै पे्रम र्नुगहुन्थ्यो । 

 

१०. परमेश्वरले ककन आदमलाई म ताँलाई बर्ैँचामा राख्नसक्छु कक भनी 
सोध्नुभएन ? 

- ककनभने आदमलाई परमेश्वरले बनाउनुभएको हो, आदम परमेश्वरको 
अधीनमा थिए । 

११. ककनभने सबै मातनसलाई परमेश्वरले बनाउनुभएको हो, ततनीहरू कसको 
अधीनमा हुनुपछग ? 

- सबै मातनसहरू परमेश्वरको अधीनमा हुनुपछग । 

 

१२. परमेश्वरले अदनको बर्ैँचाको मध्य भार्मा लर्ाउनुभएको पहहलो रूखको 
नाउाँ  के थियो ? 

- जीवनको रूख । 

 

१३. परमेश्वरले ककन अदनको बर्ैँचाको मध्य भार्मा जीवनको रूख 
लर्ाउनुभएको थियो ? 

- आदमले त्यस ्रूखको फल खाऊन ्र अजतबरी बनून ्भन्ने परमेश्वर 
चाहनुहुन्थ्यो । 

 



१४. परमेश्वरले अदनको बर्ैँचाको मध्य भार्मा लर्ाउनुभएको दोस्रो रूखको 
नाम के थियो ? 

- असल र खराबको ज्ञान हदने रूख । 

 

१५. असल र खराबको ज्ञान हदने रूखको बारेमा भने परमेश्वरले आदमलाई 
एउिा आज्ञा हदनुभयो । 

- परमेश्वरले आदमलाई त्यस रूखको फल नखानू भन्ने आज्ञा हदनुभयो । 

 

१६. यहद आदमले असल र खराबको ज्ञान हदने रूखको फल खान्िे भने 
ततनलाई के हुन्थ्यो ? 

- ततनी मने थिए । 

 

१७. मतृ्यु के हो ? 

- परमेश्वरबाि अलर् हुनु जसले जीवन हदनुभयो । 

- शरीरबाि आत्मा अलर् हुनु । 

- आष्त्मक आर्ोको दहमा सधैँभररलाई पनुग । 

 

-  आदमलाई सषृ्टि र्ररसकेपतछ परमेश्वरले के भन्नुभयो आउनुस ्पढौं । 

 

आउनुस ्उत्पवि २:१८ पद पढौं । 

18 तब फेरर परमप्रभु परमेश्वरले भन्नुभयो, “मातनसको लाथर् एक्लो बस्नु राम्रो 
होइन। म उसको लाथर् एकजना सहयोर्ी बनाउनेछु जो ऊ जस्तै नै हुनेछे।” 

 

- आदमले एक्लो रहनु ठीक छैन भन्ने परमेश्वरले तनर्गय र्नुगभयो । 

 

- परमेश्वरले आदमको तनष्तत एउिी स्वास्नी बनाउने तनर्गय र्नुगभयो । 



 

- परमेश्वरले आदम के चाहन्छन ्भनेर सोध्नु भएन । 

 

- परमेश्वर एक्लैले आदमको तनष्तत एउिी स्वास्नी सषृ्टि र्ने तनर्गय र्नुगभयो 
।  

 

- आदमको तनष्तत एउिी स्वास्नी सषृ्टि र्ने तनर्गय परमेश्वरले ककन र्नुगभयो 
? 

 

- ककनभने परमेश्वरले आदमलाई धेरै पे्रम र्नुगहुन्थ्यो । 
 

- ककनभने परमेश्वर आदम एक्लै रहेको चाहनुहुन्नथ्यो । 
 

आउनुस ्उत्पवि २:१९-२०क पढौं । 
19 यसिग परमप्रभु परमेश्वरले जमीनका सबै पशुहरू र आकाशमा चरा-
चुरूङ्र्ीहरू सषृ्टि र्री ततनीहरूको के-के नाउाँ  राख्दा रहेछन ्भनी मातनसकहााँ 
पठाउनु भयो। अतन मातनसले ततनीहरूलाई जे भने ततनीहरूको त्यही नाउाँ  
रह्यो। 20 अतन मातनसले पाल्तू र्ाई-वस्तु, आकाशमा उड्ने चरा-चुरुङ्र्ीहरू र 
जङ्र्ली जनावरहरूको नाउाँ  राख्यो। 

 

- आहदमा परमेश्वरले आदमलाई पथृ्वीमा भएका सबै िोकको माललक 
बनाउनुभयो । 

 

- आहदमा परमेश्वरले आदमलाई सबै जनावरहरूको पतन माललक बनाउनुभयो । 

 

- परमेश्वरले आदमलाई सबै जनावरहरूको नाउाँ  राख्न भन्नुभयो । 



 

- त्यसैले आदमलै सबै जनावरहरूको नाउाँ  राखे । 
 

- तर अझै पतन आदम पथृ्वीमा एक्लो मातनस थिए । 
 

 

आउनुस ्उत्पवि २:२०ख पढौं । 

 

तर मातनसको तनष्तत कुनै सहयोर्ी सािी पाएन। 

 

- के परमेश्वरले मातनस र जनावरहरूलाई एकै ककलसमले सषृ्टि र्नुगभयो ? 

- अहाँ । 

 

- परमेश्वरले मातनस र जनावरहरूलाई कुन फरक तररकाले सषृ्टि र्नुगभयो ? 

 

- परमेश्वरले जनावरहरूलाई उहााँको स्वरूपमा सषृ्टि र्नुगभएन । 
 

- परमेश्वरले मातनसलाई मातै्र उहााँको स्वरूपमा सषृ्टि र्नुगभयो ।  
 

- मातनसहरूले परमेश्वरलाई थचन्न सक्छन ्तर जनावरहरूले सक्दैनन ्। 
- मातनसहरूले परमेश्वरलाई पे्रम र्नग सक्छन ्तर जनावरहरूले सक्दैनन ्। 

- मातनसहरूले परमेश्वरलाई छान्न सक्छन ्तर जनावरहरूले सक्दैनन ्। 

 

- यहद आदमले केही कुरा सोथचरहेका हुन्िे भने उनले जनावरहरूलाई आफूसाँर्ै 
सोच भन्न सक्िे ? 



- अहाँ । 

 

- यहद आदम खुशी वा दखुी हुन्िे भने उनले जनावरहरूलाई आफूसाँर्ै खुशी वा 
दखुी होऊ भन्न सक्िे ?  

- अहाँ । 

 

- यहद आदमले केही कुरा र्ने भनी छान्िे भने उनले जनावरहरूलाई आफूसाँर्ै 
ततनीहरूले पतन त्यो कुरा र्नग भनी छान्न सक्छन ्की भनी भन्न सक्िे ? 

- अाँह । 

 

- के जनावरहरू आदमका उपयुक्त सहयात्री थिए ? 
- अाँह । 

 

- आदमलाई उपयुक्त सहयात्रीको खााँचो थियो जससाँर् ततनी कुराकानी र्नग 
सकून ्। 

 

- ककनभने परमेश्वरले आदमलाई पे्रम र्नुगभयो, परमेश्वरले आदमको तनष्तत 
एउिी स्वास्नी सषृ्टि र्ने तनर्गय र्नुगभयो ।  

 

- के आदम आफै एउिी स्वास्नी सषृ्टि र्नग सक्षम थिए ? 
- अाँह । 

 

- के शैतान र उसका सहयोर्ी शैतानहरू एउिी स्वास्नी सषृ्टि र्नग सक्षम थिए 
? 

- अहाँ । 

 



- को मातै्र आदमको तनष्तत एउिी स्वास्नी सषृ्टि र्नग सक्षाम हुनुहुन्थ्यो ? 
- परमेश्वर । 

 

- एकहदन परमेश्वरले आदमको तनष्तत एउिी स्वास्नी सषृ्टि र्नुगभयो ।  
 

आउनुस ्उत्पवि २:२१-२२ पद पढौं । 

 

21 त्यसपतछ परमप्रभु परमेश्वरले मातनसलाई र्हहरो तनिंद्रामा सुताउनु भयो। जब 
त्यो मातनस र्हहरो तनिंद्रामा पयो उहााँले एउिा करङ्र् त्यस मातनसबाि तनकाल्नु 
भयो तब परमेश्वरले करङ्र् तनकालेको ठाउाँमा मासुले पुररहदनुभयो। 22 त्यस 
मातनसबाि तनकाललएको करङ्र्बाि उहााँले एउिी स्त्री मातनस सषृ्टि र्री ततनलाई 
त्यस मातनस कहााँ ल्याउनु भयो। 

 

- केवल परमेश्वर मातै्र आदमको तनष्तत एउिी स्वास्नी सषृ्टि र्नग सक्षम 
हुनुहुन्थ्यो ।  

 

- परमेश्वरको शष्क्त कहहल्यै सककाँ दैन । 

- परमेश्वरले र्नग नसक्ने कुनै कुरा छैन ।  

 

- परमेश्वरले पहहलो महहला सषृ्टि र्नुगभयो र ततनलाई आदमलाई उपहारको 
रूपमा हदनुभयो । 

 

- यहद कसैले तपाईंलाई ठूलो उपहार हदन्थ्यो भने तपाईं यसको असल तररकाले 
हेरचाह र्नुगहुन्थ्यो ? 

- अाँ, र्िें । 

 



- यहद कसैले तपाईंलाई एउिा र्ाई हदन्थ्यो भने तपाईं त्यसको असल तररकाले 
हेरचाह र्नुगहुन्थ्यो ? 

- अाँ, र्िें । 

 

- यहद कसैले तपाईंलाई एउिा कार हदन्थ्यो भने तपाईं त्यसको असल तररकाले 
हेरचाह र्नुगहुन्थ्यो ? 

- अाँ र्िें । 

- परमेश्वरले पहहलो महहला सषृ्टि र्नुगभयो र ततनलाई आदमलाई उपहारको 
रूपमा हदनुभयो । 

 

- परमेश्वरले आदमले ततनकी स्वास्नीको असल तररकाले हेरचाह र्रेको 
चाहनुभयो । 

- परमेश्वरले आदमले ततनकी स्वास्नीलाई धेरै पे्रम र्रेको चाहनुभयो । 

 

- जब परमेश्वरले आदमलाई ततनकी स्वास्नी हदनुभयो ततनले के भने भन्ने 
कुरा आउनुस ्पढौं । 

आउनुस ्उत्पवि २:२३-२४ पद पढौं । 

23 तब त्यस मातनसले भने, “आखखरमा म जस्तै अको एउिा 
व्यष्क्त  उसको हड्डी मेरो हड्डी बाि आयो, अतन उसको शरीर मरेो 
शरीरबाि आयो । ककनभने ततनी एउिा मातनसबाि तनकाललएकी 
हुनाले  म ततनलाई ‘स्त्री मातनस’ भन्नेछु।” 

24 यसकारर्, एकजना मातनसले आफ्नो आमा-बाबुलाई छोडेर आफ्नी 
पत्नीलसत सतबन्ध राख्छ। यसरी दइुजना मातनसहरू एउिै बतनन्छन।् 



- परमेश्वरले मातनसको लाथर् स्वास्नीमातनस बनाउनुभयो ताकक ततनीहरूले 
वववाह र्नग सकून ्। 

- परमेश्वरले मातनसको लाथर् स्वास्नीमातनस बनाउनुभयो ताकक ततनीहरू साँर्ै 
बसून ्। 

- परमेश्वरले मातनसको लाथर् स्वास्नीमातनस बनाउनुभइ ताकक ततनीहरू बच्चा 
जन्माउन सकून ्। 

 

- परमेश्वरले र्नुगहुने सबै काम असल हुन्छ । 

- परमेश्वरले र्नुगहुने सबै काम लसद्ध हुन्छ । 

- त्यो यसकारर्ले हुन्छ ककनभने परमेश्वर केवल असल र लसद्ध हुनुहुन्छ । 

 

- परमेश्वरले कुनै पतन दटुि कुरा सोच्न सक्नुहुन्न । 
- परमेश्वरले कुनै पतन दटुि कुरा भन्न सक्नुहुन्न । 

- परमेश्वरले कुनै पतन दटुि कुरा र्नग सक्नुहुन्न । 

 

- ठूलो उपहारको रूपमा एउिी स्वास्नी पाएपतछ आदम खुशी थिए भनी तपाईं 
ठान्नुहुन्छ ? 

- हो । 

 

- आदमकी स्वास्नीको नाउाँ  के थियो ? 

- आदमकी स्वास्नीको नाउाँ  हव्वा थियो । 

 

आउनुस ्उत्पवि २:२५ पद पढौं । 

 



25 त्यो मातनस र ततनकी पत्नी नाङ्र्ै भएता पतन ततनीहरू लाज मान्दैन 
थिए। 

 

 

- आहदमा आदमलाई लाज के हो िाहा थिएन । 

- आहदमा हव्वालाई पतन लाज के हो िाहा थिएन । 

 

- आहदमा परमेश्वरले आदम र हव्वालाई लसद्ध रूपले सषृ्टि र्नुभयो । 

- आहदमा आदम र हव्वालाई दटु्याइाँ के हो िाहा थिएन ।  

 

- आहदमा आदम र हव्वा परमेश्वर साँर्साँर्ै हहाँड्िे र धेरै खशुी थिए । 


