
पाठ १५ 

१. कसले मात्रै सबै मानिसलाई जीवि दििुहुन्छ ? 

- परमेश्वरले । 

 

२. कनिि र हाबबल कहााँ जन्न्मएका थिए ? 

- अििको बगैँचाभन्िा बादहर । 

 

३. कनिि र हाबबल ककि अििको बगैँचाभन्िा बादहर 
जन्न्मएका थिए ? 

- ककिभिे नििीहरूका पपिा आिम र मािा हव्वाल े
परमेश्वरको आज्ञा उल्लङ्घि गरेर पाप गरे र परमेश्वरले 
त्िसैले नििीहरूलाई अििको बगैँचाबाट बादहर 
निकाललदििुभिो । 

 

४. ककिभिे परमेश्वरले आिम र हव्वालाई अििको 
बगैँचाबाट निकाललदििुभिो त्िसैले अब सबै मानिस कहााँ 
जन्न्मन्छि ्? 

- अििको बगैँचाभन्िा बादहर । 

 



५. परमेश्वरले ककि हाबबल र नििको बललिाि ग्रहण 
गिुुभिो ? 

- ककिभिे हाबबलले परमेश्वरले भिेको मािे । 

- ककिभिे हाबबलले परमेश्वरसामु बललिाि स्वरूप भेडो 
ल्िाए । 

- ककिभिे हाबबले परमेश्वरले भिेअिुसारको कुरा ल्िाएर 
उहााँकहााँ आए । 

 

६. हाबबलले आफ्िो बारेमा के िाहा पाए ? 

- हाबबलले आफू पापमा जन्न्मएको कुरा िाहा पाए । 

- हाबबलले नििको पापको िण्ड मतृ्िु हो भन्िे िाहा पाए । 

 

७. हाबबलले परमेश्वरको बारेमा के कुरा िाहा पाए ? 

- हाबबलले परमेश्वर पपवत्र हुिुहुन्छ भन्िे कुरा िाहा पाए । 

- हाबबलले परमेश्वरले सबै पापको िण्ड मतृ्िु दििुहुन्छ 
भन्िे िाहा पाए । 

- हाबबलले परमेश्वरले मात्रै नििलाई बचाउि सक्िुहुन्छ 
भन्िे कुरा िाहा पाए । 



- हाबबलले परमेश्वरले नििले गरका पापहरूबाट नििलाई 
जोगाउि उद्धारकिाु पठाउिहुन्छ भन्िे कुरा पनि पवश्वास 
गरे । 

 

८. परमेश्वरले ककि कनिि र नििले ल्िाएको बललिाि 
अस्वीकार गिुुभिो ? 

- ककिभिे कनििले परमेश्वरको आज्ञा उल्लङ्घि गरे । 

- ककिभिे कनििले परमेश्वलाई बललिािस्वरूप भेडो चढाउि 
ल्िाएिि ्। 

- ककिभिे कनिि उिको आफ्िै िररकाले परमेश्वरकहााँ जाि 
खोजे िकक परमेश्वरको िररकाले । 

 

९. कनििले आफ्िो बारेमा के पवचार गरे ? 

- कनििले आफू पापमा जन्न्मएको कुरा पवचार गरेिि ्। 

- कनििले नििको पापको िण्ड मतृ्िु िै हो भन्िे कुरा 
पवचार गरेिि ्। 

 

१०. कनििले परमेश्वरको बारेमा के पवचार गरे ? 

- कनििले परमेश्वर पपवत्र हुिुहुन्छ भन्िे कुरा पवचार 
गरेिि ्। 



- कनििले परमेश्वरले सबै पापको िण्ड मतृ्िु दििुहुन्छ 
भन्िे कुरा पवचार गरेिि ्। 

- कनििले परमेश्वरले मात्रै नििलाई बचाउि सक्िुहुन्छ भिे 
कुरा पवचार गरेिि ्। 

- कनििले नििले गरेका पापबाट नििलाई बचाउि एकजिा 
उद्धारकिाु चादहन्छ भन्िे पवचार गरेिि ्। 

 

११. कनििको बललिाि अस्वीकार गररसकेपनछ परमेश्वर 
ककि कनििसाँग बोल्िुभिो ? 

- ककिभिे परमेश्वरले कनििलाई पे्रम गिुुभिो । 

- ककिभिे परमेश्वरले कनििले नििको पाप स्वीकार गरूि ्
भन्िे चाहभिो । 

 

१२. के कनििले परमेश्वको कुरा सुिे ? 

- सुिेिि ्। 

 

१३. कनििले कसको कुरा सुिे ? 

- कनििले शैिािको कुरा सुिे । 

 

१४. कनििले के गरे ? 



- कनिि ररसाए र नििका भाइ हाबबलको हत्िा गरे । 

 

१५. कनििले गरेको कुरा के परमेश्वरले िेखु्नभिो ? 

- िेखु्नभिो । 

- परमेश्वर सबै कुरा िेखु्नहुन्छ र सबै कुरा िाहा पाउिुहुन्छ 
। 

 

१६. के परमेश्वरले कनििलाई सजाि दििुभिो ? 

- हो, दििुभिो । 

- परमेश्वरले सबै पापलाई िन्ण्डि गिुुहुन्छ । 

- परमेश्वरले सजाि िदििे कुिै पनि पाप छैि । 

 

- कनििलाई परमेश्वरले आफूबाट टाढा लखेटेपनछ नििले के 
गरे आउिुस ्पढौं । 

 

आउिुस ्उत्पपि ४:१६-१९ र २३ पढौं । 

 

16 िब कनिि परमप्रभुको सामुन्िेबाट टाढा गएर अििको 
पूवुपट्दट िोि िेशमा बस्ि िाल्िो। 



17 कनििको उसकी पत्िीलसि सहवास भिो र नििी गभुविी 
भईि र हिोक िाउाँ  भएको एउटा छोरा जन्माइि।् अनि 
कनििले एउटा शहर बिािो र त्िो शाहरको िाउाँ  हिोक 
राख्िो। 

18 हिोकको ईराि िाउाँको छोरा जन््िो। ईरािको एउटा छोरो 
भिो र उसको िाउाँ  महूिाएल राखखिो। महूिाएलको पनि 
मिूशाएल िाउाँको छोरो भिो अनि मिूशाएलको पनि लेमेक 
िाउाँको छोरो भिो। 

19 लेमेकले िइुवटी स्त्रीहरूलसि पववाह गिो, नििीहरूको िाउाँ  
आिा र लसल्ला थििो।  

23 लेमेकले आफ्िा पत्िीहरूलाई भिे, “हे आिा र लसल्ला ! 
लेमेकका पत्िीहरू हो, म के भन्छु, सुि। 
मलाई चोट पुिाुउिे मानिसलाई मैले मारें, त्िस जवाि 
केटोले मलाई दहकाुिो मैले उसलाई मारें। 

 

 

- कनििले परमेश्वरको कुरा सुन्ि अस्वीकार गरे । 

- कनििले केवल शैिािको कुरा मािे । 

 



- कनििका िरसन्िािहरूले पनि कनििकै उिाहरण पछ्िाए 
। 

 

- कनििका िरसन्िािहरूले पनि परमेश्वरको कुरा सुन्ि 
अस्वीकार गरे । 

- कनििका िरसन्िािहरूले पनि केवल शैिािको कुरा मािे 
। 

 

- कनििका िरसन्िािहरूले परमेश्वरको मागु पछ्िाउि 
अस्वीकार गरे । 

- कनििका िरसन्िािहरूले केवल नििीहरूको आफ्िै बाटो 
पछ्िाए । 

 

- कनििले नििको भाइ हाबबलको हत्िा गरेजस्िै कनििको 
एकजिा िरसन्िाि लेमेखले एकजिा मानिसको हत्िा गरे 
। 

 

- ककिभिे कनििले परमेश्वरको कुरा सुन्ि अस्वीका गरेको 
हुिाले कनििका िरसन्िािले कनििको उिाहरण पछ्िाए 
र परमेश्वरको कुरा सुन्ि पनि अस्वीकार गरे ।  



- हामी सबैले परमेश्वरको कुरा सुन्िु महत्त्वपूणु छ । 

 

- िदि हामीले परमेश्वरको कुरा सुिेिौं भिे हाम्रा छोराछोरीले 
पनि हाम्रै उिाहरण पछ्िाउिेछि ्र परमेश्वरको कुरा सुन्िे 
छैिि ्। 

 

- कनिि र नििका िरसन्िािहरू परमेश्वरको निन््ि न्जएका 
थिएिि ्। 

 

- कनिि र नििका िरसन्िािहरू के का निन््ि न्जएका 
थिए ? 

- नििीहरू केवल मोजमज्जा, पैसा र भौनिक स्पपिको 
निन््ि न्जएका थिए । 

 

- हामी पैसा र भौनिक स्पपिको निन््ि न्जउिुहुाँिैि । 

- पैसा र भौनिक स्पपिले हामीलाई बचाउाँ िैि । 

 

- केवल परमेश्वरले मात्रै हामीलाई बचाउि सक्िुहुन्छ । 

- केवल परमेश्वरले मात्रै हामीलाई शैिािको शन्क्िबाट 
बचाउि सक्िुन्छ । 

 



- ककिभिे कनििले हाबबलको हत्िा गरेको हुिाले आिम र 
हव्वाले अको छोरा जन्माए । 

 

- आिम र हव्वाले नििको िाम शेि राखे । 

 

आउिुस ्उत्पपि ४:२५ पि पढौं । 

 

 

25 आिमको फेरर आफ्िी पत्िीलसि सहवास भिो र नििले 
फेरर एउटा छोरो जन्माइि ्जसको िाउाँ  सिे राखखिो। नििले 
भनिि,् “कनििले हाबबललाई मारेकोले उसको सट्टामा 
परमेश्वरले मलाई अको बालक दििु भिो।” 

 

 

- आिम र हव्वाले अििको बगैँचामा पाप गररसकेपनछ 
परमेश्वरले नििीहरूका निन््ि उद्धारकिाु पठाइदििे 
प्रनिज्ञा गिुुभएको कुरा िपाईंलाई स्झिा छ ? 

- परमेश्वरले हाबबलको वंशद्वारा उद्धारकिाु पठाउिे िोजिा 
बिाउिुभिो ककिभिे नििी परमेश्वरमा बााँचे । 

- िर शैिािले कनििलाई हाबबलको हत्िा गिु उक्सािो । 

 



- शैििले कनििलाई हाबबलको हत्िा गिु उक्सािो ककिभिे 
ऊ चाहिैिथ्िो कक परमेश्वरले शैिािबाट मानिसहरूलाई 
बचाउि उद्धारकिाु पठाउिुहोस ्। 

 

- ककिभिे कनििले हाबबलको हत्िा गरेको हुिाले के 
शैिािले परमेश्वरलाई उहााँले गिु भिेर निणुि गरेका 
कुराहरू गिुबाट रोक्िो ? 

- रोकेि । 

 

- कसैले पनि परमेश्वरलाई उहााँले गिु भनि निणुि गरेका 
कामहरू गिुबाट रोक्ि सक्िैि । 

 

- ककिभिे कनििले हाबबलको हत्िा गरेको हुिाले के 
परमेश्वरले उद्धारकिाु पठाउिे भिी आफूले गिुुभएको 
प्रनिज्ञा भुल्िुभिो ? 

- भुल्िुभएि । 

 

- परमेश्वरले कदहल्िै पनि उहााँले गिुुभएको प्रनिज्ञा 
भुल्िुहन्ि । 

 



- परमेश्वरले ककि आिम र हव्वालाई अको छोरा दििुभिो 
जसको िाम शिे थििो ? 

 

- ककिभिे कनििले हाबबलको हत्िा गरे त्िसैले परमेश्वरले 
शेिको वंशबाट उद्धारकिाु पठाउिे निणुि गिुुभिो । 

 

- परमेश्वर आफूले िालेका सबै कामहरू पूरा गिुुहुन्छ । 

 

- परमेश्वरलाई कसैले पनि रोक्ि सक्िैि । 

- परमेश्वरलाई शैिािले पनि रोक्ि सक्िैि । 

 

- शेि हुककुए र बबहे गरे । 

- शेिकी स्वस्िीले एउटा छोरा जन्माइि ्। 

 

- शेिले नििका छोराको िाउ एिोश राखे । 

 
आउिुस ्उत्पपि ४:२६ पि पढौं । 

26 सेिको पनि एउटा छोरो भिो जसको िाउाँ एिोश थििो। 

िही समििेखख मानिसहरूले परमप्रभुलाई पवश्वास गिु िाले। 
 



- परमेश्वरले हामीलाई उहााँको बाइबलमा भन्िुभएको छ कक 
जब शेिको सन्िाि जन्न्मिो त्िस समििेखख मानिसहरूले 
उहााँको िाउाँको पुकारा गिु शुरू गरे र उहााँमा पवश्वास गरे 
। 

 

- हरेक मानिस जसले परमेश्वरलाई पुकािुछ र परमेश्वरकहााँ 
परमेश्वरको बाटोबाट जान्छ, परमेश्वरले त्िसलाई स्वीकार 
गिुुहुन्छ ।  

 

- कालो वा गोरो, धिी वा गरीब, जवाि वा वदृ्ध, मदहला 
वा पुरुष जो भए िापनि । 

 

- परमेश्वरलाई पुकारा गिु जो भए िापनि र परमेश्वरको 
बाटोअिुसार परमेश्वरकहााँ जान्छ भिे परमेश्वरले त्िसलाई 
स्वीकार गिुुहुन्छ । 

 

- शेि र नििको पररवारले परमेश्वरमा पवश्वास गरेको भए 
िापनि त्िनिबेला धेरै मानिसले परमेश्वरमा पवश्वास 
गिैििे । 

 



- त्िसको धेरै समि पनछ आिम मरे । 

 

आउिुस ्उत्पपि ५:४-५ पि पढौं । 
 

4 सेिको जन्म भएपनछ आिम अझ 800 बषु स्म जीपवि 
रहे अनि उिको अरू पनि छोरा-छोरीहरू भए। 5 आिम 930 

बषुस्म बााँचे र मरे। 

 

- आिम ककि मरे ? 

- ककिभिे आिमले परमेश्वरको आज्ञा उल्लङ्घि गरे र 
शैिािले भिेको मािे । 

- हव्वा पनि मररि ्। 

 

- हव्वा ककि मररि ्? 

- ककिभिे हव्वाले पनि परमेश्वरको आज्ञा उल्लङ्घि गररि ्
र शैिािले भिेको कुरा मानिि ्।  

- आदिमा संसारमा मतृ्िु थिएि । 

 

- परमेश्वर आिम र हव्वा मरेको चाहिुहुन्थ्िो ।  

- परमेश्वर कोही पनि मरेको चाहिुहुन्िथ्िो । 
 



- सबै मानिसहरू ककि मछुि ्? 

- हाम्रो पापको कारणले गिाु । 

 

- परमेश्वरले पापको निन््ि िोक्िुभएको िण्ड के हो ? 

- मतृ्िु । 

- परमेश्वरले अब हामीलाई शेिको वंशका हिोक िाउाँ  गरेका 
मानिसको किा उहााँको बाइबलमा भन्िुहुन्छ । 

 

आउिुस ्उत्पपि ५:२२-२३ पि पढौं । 
 

22 मिूशेलह जन्मेपनछ हिोक 300 बषु स्म परमेश्वरको 
पनछ-पनछ दहडंडरहे। िस अवथधमा उसको अरू छोरा-छोरीहरू 
जन्मे। 23 िसिु हिोक 365 बषु स्म बााँच।े 

 

- िद्िपप हिोकको पापमा जन्न्मएका थिए िर पनि नििले 
परमेश्वरमा पवश्वास गरे र उहााँको आज्ञा मािे । 

 

- हिोकले आफ्िो बारेमा के िाहा पाए ? 

  

- हिोकलाई नििी आफू आिम र हव्वाको सन्िािको रूपमा 
जन्न्मएको िाहा थििो । 



- हिोकलाई नििी आफू अििको बगैँचाभन्िा बादहर 
जन्न्मएको िाहा थििो ।  

 

- हिोकलाई नििी आफू पापमा जन्न्मएको कुरा िाहा थििो 
। 

- हिोकलाई नििीहरू मतृ्िुमा जन्न्मएको कुरा िाहा थििो ।  

 

- हिोकले परमेश्वरको बारेमा के िाहा पाए ? 

 

- हिोकलाई परमेश्वर पपवत्र हुिुहुन्थ्िो भन्िे िाहा थििो । 

  

- हिोकलाई परमेश्वरले सबै पापको िण्ड मतृ्िु दििुहुन्छ 
भन्िे िाहा थििो ।  

- हिोकलाई केवल परमेश्वरले मात्रै नििलाई बचाउि 
सक्िुहुन्छ भन्िे िाहा थििो ।  

 

- हिोकलाई परमेश्वरले मानिसहरूलाई शैिािबाट बचाउि 
एकजिा उद्धारकिाु पठाउिुहुन्छ भन्िे पवश्वास थििो ।  

 

 



 

- हिोकले अरू मानिसहरूलाई पनि परमेश्वरमा पवश्वास गिु 
आग्रह गरे । 

- िर धेरैजसो मानिसहरूले हिोकको कुरा सुन्ि अस्वीकार 
गरे ।  

 

- धेरैजसो मानिसहरूले परमेश्वरमा पवश्वास गिु अस्वीकार 
गरे । 

 

आउिुस ्उत्पपि ५:२४ पि पढौं । 

 

24 एक दिि हिोक परमेश्वरलसि दहंडडरहेको समिमा हिोक 
हराए। परमेश्वरले उसलाई न्जउाँ िै स्वगु लािु भिो। 

 

- हिोकमाथि कस्िो अच्मको घटिा घट्िो ? 

  

- परमेश्वरले हिोकलाई आफूसाँगै स्वगुमा रहिलाई लािुभिो 
।  

 

- स्वगु कस्िो छ ? 

 



- स्वगु भिेको सुन्िर ठाउाँ  हो जहााँ उिासी र आाँशु हुाँिैि । 

 

- स्वगु भिेको सुन्िर ठाउाँ  हो जहााँ बबमारी र मतृ्िु हुाँिैि ।  

 

- स्वगु भिेको त्िहााँ हो जहााँ परमेश्वर र उहााँका स्वगुििूहरू 
निवास गछुि ्।  

 

- िपाईंहरूमध्िे धेरै जिा अमेरका जािुभएको छ ? 

- छिौं । 
 

- िपाईंहरूमध्िे धेरै जिा अमेररका िजािुभए िापनि 
अमेररका त्िहााँ छ । 

 

- हामीमध्िे कोही पनि स्वगु िगए िापनि स्वगु त्िहााँ छ ।  

 

- स्वगु कहााँ छ ? 

 

 

- स्वगु सूिु, चन्रमा र िाराहरूभन्िा धेरै पर छ । 

 

- परमेश्वरले हिोकलाई ककि स्वगुमा लािुभिो ? 



 

- के हिोकले कदहल्िै पाप गरेका थिएिि ्? 

- होइि । 

 

- हिोक आिम र हव्वाका िरसन्िाि थिए अरू सबै 
मानिसहरूजस्िै । 

- हिोक पापमा जन्न्मएका थिए अरू सबै मानिसहरूजस्िै । 

 

- त्िसो भए हिोकलाई परमेश्वरले ककि स्वगुमा लािुभिो 
ि ? 

 

- ककिभिे हिोकले परमेश्वरको आज्ञा मािे । 

- ककिभिे हिोक परमेश्वरकहााँ परमेश्वरको मागु भएर मात्रै 
गए । 

 

- ककिभिे परमेश्वरले िै सबै मानिसहरूलाई बिाउिुभएको 
हो त्िसैले परमेश्वर िै सबैका माललक हुिुहुन्छ । 

 

- ककिभिे परमेश्वरले िै सबै मानिसहरूलाई बिाउिुभएको 
हो त्िसैले परमेश्वर सबै मानिससाँग आफूले जसरी चाह्िो 
त्िसरी व्िवहार गिु सक्िुहुन्छ । 



 

- ककिभिे परमेश्वरले हिोकलाई बिाउिुभएको हो, हिोकले 
परमेश्वरको आज्ञा मािे, उहााँले हिोकलाई स्वगुमा 
लािुभिो । 
 

- हिोक मरेका थिएिि ्। 

 

- हिोक मिुुभन्िा पदहल्िै परमेश्वरले नििलाई स्वगुमा 
लािुभिो । 
 

- हिोक मात्रै एकजिा हुि ्जो मरेिि ्र नििलाई 
परमेश्वरले स्वगुमा लािुभिो ।  

 

- हिोकका छोराको िाउाँ  मिूशेलह थििो । 

 

आउिुस ्उत्पपि ५:२५-२७ पि पढौं । 

25 जब मिूशेलह 186 बषुको थिए उिको एउटा छोरो जन्न्मिो 
जसको िाउाँ  लेमेक राखखिो। 26 लेमके जन्न्मएपनछ मिूशेलह 
682 बषु स्म बााँचे। िस अवथध लभत्र उिको अन्ि छोरा-
छोरीहरू पनि जन्मे। 27 िसिु मिूशेलह 969 बषु स्म बााँचे। 



 

- हिोकका छोरा मिूशेलह संसारका अरू सबै मानिसहरू 
भन्िा धेरै वषु बााँचे । 

 

- मिूशेलह ९६९ वषु बााँचेका थिए । 

 

आउिुस ्उत्पपि ५:२८-२९ र ३२ पि पढौं । 

 

28 जब लेमेक 182 बषुको थिए उिको एउटा छोरा जन्न्मिो। 
29 उिले आफ्िो छोरोको िाउाँ  िूह राखे। उिले भिे, “िसले 
हाम्रो काममा पवश्राम िेओस।् परमेश्वरले भूलमलाई श्राप दििु 
भएकोले हामी खेिीको लाथग कदठि पररश्रम गछौ। िर 
िूहले हामीलाई पवश्राम दििु हुिेछ।” 

32 िूह 500 बषु पुगेपनछ उिको शेम, हाम र िेपेि िाउाँ  भएका 
छोराहरू जन्मे। 

 

- मिूशेलहका िानिको िाउाँ  िोआ थििो । 

- िोआ र नििका छोराहरूका बारेमा हामी अको पाठमा िाहा 
पाउिेछौं । 


