
पाठ १३ 
१. आदम र हव्वाले उहााँको आज्ञा उल्लङ्घन गरेपछि परमेश्वरले 
के गननुभयो ? 

- आदम र हव्वाले उहााँको आज्ञा उल्लङ्घन गरे त्यसपछि 
परमेश्वरले आदमलाई बोलाउननभयो । 

 

२. परमेश्वरले आदमलाई बोलाउननभयो ककनभने उहााँलाई आदम 
कहााँ िन ्भन्ने थाहा थथएन हो ? 

- होइन । 

- परमेश्वलाई सबै कन रा थाहा ि । 

- परमेश्वर सबै कन रा देख्ननहनन्ि । 

 

३. परमेश्वरले आदमलाई ककन बोलाउननभयो ? 

- परमेश्वर आदमले उहााँसामन आएर छिनले गरेको पाप स्वीकार 
गरून ्भन्ने चाहननहनन््यो । 

- परमेश्वर आदमले उहााँसमन आएर छिनले परमेश्वरको आज्ञा 
उल्लङ्घन गरेको कन रा जाहरे गरून ्भन्ने चाहननहनन््यो । 

- परमेश्वर आदमले उहााँसामन आएर छिनले शैिानको कन रा सननेको 
कन रा परमेश्वरमा जाहेर गरून ्भन्ने चाहननहनन््यो । 

 



४. परमेश्वरले सपुलाई कसरी दण्ड ददननभयो ? 

- अब सपुले आफ्नो शरीरले घस्रेर दहाँड्नन पनेभयो । 

 

५. परमेश्वरले हव्वालाई कसरी दण्ड ददननभयो ? 

- हव्वाले अब बच्चालाई जन्मददाँदाखेरर धेरै सनत्केरी व्यथा 
सहननपने भयो । 

 

६. परमेश्वरले आदमलाई कसरी दण्ड ददननभयो ? 

- आदमले पससना छनकालेर जसमन खन्ननपने भयो र त्यसले ददने 
उब्जनीबाट गनजारा गननुपने भयो ।  

 

७. परमेश्वरले पृ् वीलाई सराप ददननभएको कन राका थचन्हहरू के 
हनन ्? 

- यहााँ धेरै कााँडा र झारपाि िन ्। 

- यहााँ धेरै खडेरी र बाढी ि । 

- यहााँ धेरै ववषालन बोटबबरुवा र सपु िन ्। 

- जनावरहरूले माछनसलाई टोक्िन ्। 

- माछनसले कडा पररश्रम गननुपिु । 

 

- माछनस बबरामी पिु । 



- माछनस मिु । 

 

८. आदम र हव्वालाई सजाय ददइसकेपछि ित्कालै परमेश्वरले 
के गने प्रछिज्ञा गननुभयो ? 

- आदम र हव्वालाई सजाय ददइसकेपछि ित्कालै परमेश्वरले 
एकजना उद्धारकिाु पठाउने प्रछिज्ञा गननुभयो । 

 

९. उद्धारकिाुले के गननुहननेथथयो ? 

- उद्धारकिाु पापको शक्क्िबाट माछनसहरूलाई बचाउन 
आउननहननेथथयो । 

- उद्धारकिाु मतृ्यनको शक्क्िबाट माछनसहरूलाई बचाउन 
आउननहननेथथयो । 

- उद्धारकिाु शैिानको शक्क्िबाट माछनसहरूलाई बचाउन 
आउननहननेथथयो । 

 

१०. उद्धारकिाु को हनननहनने वाला थथयो ? 

- उद्धारकिाु एकजना कन मारीको पनत्र हनननहनने थथयो । 

 

११. परमेश्वरले ककन उद्धारकिाु पठाउने प्रछिज्ञा गननुभयो ? 

- ककनभने परमेश्वरले सबै माछनसहरूलाई धेरै पे्रम गननुहनन्ि । 



 

१२. के आदम र हव्वाले परमेश्वरको पे्रमको कदर गरे ? 

- अहाँ, गरेनन ्।  

 

- परमेश्वरको आज्ञा उल्लङ्घन गररसकेपछि आदम र हव्वाले के 
गरे ? 

- छिनीहरूले आफ्ना लाथग पािका लनगा बनाए । 

 

- ककन आदम र हव्वाले आफ्ना लाथग पािका लनगा बनाए ? 

- ककनभने छिनीहरूले आफ्नो पाप लनकाउने प्रयास गरे ।  

 

- के कसैले उसका पापहरू परमेश्वरबाट लनकाउन सक्ि ? 

- सक्दैन । 

- कसैले पछन छिनीहरूका पाप परमेश्वरबाट लनकाउन सक्दैनन ्। 

  

- िर परमेश्वरले आदम र हव्वाले बनाएका पािका लनगालाई 
अस्वीकार गररददननभयो ।  

 

 

- आदम र हव्वाले बनाएका पािका लनगा परमेश्वरले ककन 
अस्वीकार गननुभयो ? 



 

- के परमेश्वरलाई पाि मन पदैन्यो ? 
- होइन । 

- परमेश्वरले नै पािको सकृ्टट गननुभएको थथयो । 

 

- त्यसोभए आदम र हव्वाले बनाएका पािका लनगा परमेश्वरले 
ककन अस्वीकार गननुभयो ि ? 

 

- परमेश्वर आदम र हव्वालाई छिनीहरू परमेश्वरलाई 
स्वीकारयोग्य हनने कन नै पछन कन रा बनाउन सक्षम िैनन ्भन्ने 
ससकाउन चाहननहनन््यो । 

 

- के हामी आफूले लगाएका लनगाद्वारा आफूलाई परमेश्वरलाई 
ग्रहणयोग्य हनने बनाउन सक्िौं ? 

- सक्दैनौं । 

 

- जसले आफ्नै बाटो समात्ि त्यसलाई परमेश्वरले स्वीकार 
गननुहननेिैन । 

- जसले आफ्नै बाटो पछ्याउि त्यसलाई परमेश्वरले स्वीकार 
गननुहननेिैन । 

 



- परमेश्वर हामीलाई परमेश्वरको बाटो मात्रै समािकेो चाहननहनन्ि 
। 

- परमेश्वर हामीलाई परमेश्वरको बाट मात्रै पछ्याएको 
चाहननहनन्ि ।  

 

- को मात्रै एक हनननहनन्ि जसले आदम र हव्वालाई परमेश्वरलाई 
स्वीकारयोग्य बनाउन सक्ननहनन्ि ? 

- परमेश्वर । 

- परमेश्वरले आदम र हव्वाको छनक्ति के गननुभयो ? 

 

आउननस ्उत्पवि ३:२१ पद पढौं । 

21 परमप्रभन परमेश्वरले पशनको िालाको लनगा बनाउनन भयो र त्यो 
माछनस र उसकी पत्नीलाई लगाउन ददनन भयो। 

 

- परमेश्वरले आदम र हव्वाको छनक्ति जनावरको िालाको लनगा 
बनाइददननभयो । 

 

- परमेश्वरले जनावरको िाला कहााँ फेला पाननुभयो । 

- परमेश्वरले जनावरको वध गननुभयो र त्यसको िाला 
छनकाल्ननभयो । 



 

- आदम र हव्वालाई लनगा बनाइददनको छनक्ति परमेश्वरले ककन 
जनावरको वध गननुभयो । 

 

- परमेश्वर आदम र हव्वालाई ससकाउन चाहननहनन््यो । 

  

- परमेश्वर आदम र हव्वालाई के ससकाउन चाहननहनन््यो । 

 

- अनाज्ञाकाररिाले मतृ्यन ल्याउाँि । 

- पापले मतृ्यन ल्याउाँि । 

- पापको दण्ड मतृ्यन हो । 

  

- संसारमा भएको पदहलो शारीररक मतृ्यन परमेश्वरले जनावरलाई 
मादाु भएको थथयो । 

 

- आदम र हव्वाको अनाज्ञाकाररिाले मतृ्यन ल्याएको थथयो र पछन 
परमेश्वरले छिनीहरूका छनक्ति लनगा बनाइददननभयो । 

 

- परमेश्वरले आदम र हव्वाको छनक्ति ककन लनगा बनाउननभयो ? 

- ककनभने परमेश्वरले आदम र हव्वालाई पे्रम गननुभयो । 

 



- आदम र हव्वा आफैले छिनीहरूका छनक्ति लनगा लगाएका 
थथएनन ्। 

- आदम र हव्वालाई लनगा लगाइददने परमेश्वर हनननहनन््यो । 

 

- परमेश्वरले आदम र हव्वा स्वयत लाई आफै लनगा लगाउन ककन 
अननमछि ददननभएन ? 

  

- परमेश्वर आदम र हव्वालाई केवल परमेश्वरले मात्रै 
माछनसलाई ढाक्नसक्ननहनन्ि भन्ने ससकाइरहननभएको थथयो । 

 

- परमेश्वर आदम र हव्वालाई जसले आफ्नै बाटो  पछ्याउाँि ऊ 
परमेश्वरका छनक्ति स्वीकारयोग्य हनाँदैन भछन ससकाइरहननभएको 
थथयो ।  

 

- परमेश्वर आदम र हव्वालाई जसले आफ्नै बाटो रोज्ि ऊ 
परमेश्वरका छनक्ति स्वीकारयोग्य हनाँदैन भछन ससकाइरहननभएको 
थथयो । 

 

- परमेश्वर आदम र हव्वालाई परमेश्वरको बाटो मात्रै पछ्याउन 
ससकाइरहननभएको थथयो । 



- परमेश्वर आदम र हव्वालाई परमेश्वरको बाटो मात्रै रोज्न 
ससकाइरहननभएको थथयो ।  

 

- आदम र हव्वालाई लनगा लगाइददएपछि परमेश्वरले के गननुभयो 
? 

 

आउननस ्उत्पवि ३:२२-२३ पद पढौं । 

22 परमप्रभन परमेश्वरले भन्ननभयो, “हेर, त्यो माछनस हामी जस्िै 
भएको ि उनले राम्रो अछन नराम्रो ववषयमा जान्दि र अब 
जीवनको रुखबाट उनले फल खान सक्ि यदद उनले त्यो फल 
खायो भने, ऊ सधैँको छनक्ति बााँच्नेि।” 

23 परमप्रभन परमेश्वरले आदमलाई बलपूवुक जमीन जोत्नन 
छनकाल्नन भयो जहााँबाट उसलाई ससजुना गररएको थथयो। 

 

- वपिा परमेश्वर, पनत्र परमेश्वर र पववत्र आत्मा परमेश्वर आदम 
र हव्वाको बारेमा कन रा गदैहनननहनन््यो । 

- पदहले आदम र हव्वालाई असल कन रा मात्रै थाहा थथयो । 

- अदहले आदम र हव्वालाई दनट्याइाँ पछन थाहा भयो । 

 



- पदहले आदम र हव्वालाई आज्ञाकाररिा मात्रै थाहा थथयो । 

- अदहले आदम र हव्वालाई अनाज्ञाकाररिा पछन थाहा भयो । 

 

- पदहले आदम र हव्वालाई लाज के हो थाहा थथएन । 

- अदहले आदम र हव्वालाई लाज के हो थाहा भयो । 

 

- पदहले आदम र हव्वालाई जीवनको बारेमा मात्रै थाहा थथयो । 

- अदहले आदम र हव्वालाई मतृ्यनको बारेमा पछन थाहा भयो । 

 

- ककनभने आदम र हव्वाले पाप गरे त्यसैले परमेश्वरले 
छिनीहरूलाई छिनीहरूलाई अदनको बगैँचाबाट छनकासलददननभयो 
। 

आउननस ्उत्पवि ३:२४ पद पढौं । 

 

24 उहााँले माछनसलाई टाढो खेद्ननभयो अछन अदनको बगैंचाको 
पूवुछिर प्रवेशद्वारमा उहााँले एक जना स्वगुदिू अछन एउटा 
प्रज्वसलि िरवार जो जीवनको रुखछिर जाने बाटोको सनरक्षा गदै 
चारैछिर घनसमरहन््यो। 

 



- आदम र हव्वा कदहल्यै पछन अदनको बगैँचामा फेरर घनस्न 
नपाऊन ्भनेर परमेश्वरले के गननुभयो ? 

 

- परमेश्वरले करुब नाउाँ  गरेका स्वगुदिू र ज्वालामय िरवार 
अदनको बगैँचाको मनख्य प्रवेशद्वारमा राख्ननभयो ।  

 

- परमेश्वरले त्यसो ककन गननुभयो ? 

 

- परमेश्वर आदम र हव्वा अदनको बगैँचामा फेरर फकेर आऊन ्
भन्ने चाहननहनन्न्यो । 

 

- परमेश्वर आदम र हव्वा ककन अदनको बगैँचामा फेरर फकेर 
आऊन ्भन्ने चाहननहनन्न्यो । 

 

- ककनभने आदम र हव्वाले परमेश्वरको आज्ञा उल्लङ्घन गरे र 
पाप गरे । 

- के आदम र हव्वा मरे ? 

- हो, मरे । 

 

- आदम र हव्वा कसरी मरे ? 

- आदम र हव्वा परमेश्वरबाट अलग भएका थथए । 



- आदम र हव्वा परमेश्वरबाट अलग भएका थथए जसले 
छिनीहरूलाई जीवन ददननभयो । 

 

- आदम र हव्वा अब परमेश्वरमा रदहरहन सकेनन ्। 

- आदम र हव्वा अब परमेश्वरमा जीववि रहन सकेनन ्। 

 

- आदम र हव्वा परमेश्वरबाट अलग रहेर बस्नन पने थथयो ।  

- परमेश्वर पववत्र हनननहनन्ि । 

- परमेश्वर पापसाँग बस्न सक्ननहनन्न ।  

- पापको छनक्ति परमेश्वरको दण्ड मतृ्यन हो । 

 

- आदम र हव्वा सबै माछनसहरूका मािावपिा हनन ्। 

 

- आदम र हव्वा मरेको कारणले गदाु सबै माछनसले मननुपिु । 

 

- आदम र हव्वा परमेश्वरबाट अलग भएको कारणले गदाु सबै 
माछनसहरू परमेश्वरबाट अलग भएका िन ्। 

 

- परमेश्वर पववत्र हननहनन्ि । 

- परमेश्वर पापसाँग बस्न सक्ननहनन्न । 

- पापको छनक्ति परमेश्वरको दण्ड मतृ्यन हो ।   


