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१. जब शैतान हव्वालाई छल गनन आयो त्यसबेला उसले 
आफूलाई कसरी लुकायो ? 

- सपन भित्र आफूलाई लुकायो । 

२. के आफूसँग सपन बनेर कुरा गने शैतान हो िन्ने हव्वालाई 
थाहा थथयो ? 

- थथएन । 

 

३.शैतानले ककन आफूलाई सपनमा लुकायो ? 

- ककनिने शैतान हव्वालाई पासोमा पानन चाहन््यो । 

- ककनिने शैतान हव्वालाई छल गनन चाहन््यो । 

- ककनिने शैतान हव्वालाई खतम पानन चाहन््यो । 

 

४.के शैतानले आज पनन माननसहरूलाई पासोमा पानन र छल 
गनन कोभशस गछन ? 

- हो, गछन । 

 

५. शैतानले कसरी आज माननसहरूलाई पासोमा पानन र छल गनन 
कोभशस गछन ? 



- पहहलो, शैतान हाम्रो समझसँग कुरा गछन । 

- दोस्रो, शतैान अरू माननसहरूद्वारा कुरा गछन । 

- तेस्रो, शैतान उसका सहयोगी शैतानहरूद्वारा कुरा गछन । 

 

६.असल र खराबको ज्ञान हदने रूखको फल खाएमा नतनीहरूलाई 
के हुनेथथयो िनेर परमेश्वरले आदमलाई िन्नुियो ? 

- नतनीहरू मनेछन ्। 

 

७.तर शैतानले हव्वालाई नतनीहरूले असल र खराबको ज्ञान हदने 
रूखको फल खाए िने के हुन्छ िन्यो ? 

- नतनीहरू मने छैनन ्। 

- नतनीहरू परमेश्वरजस्तै हुनेछन ्। 

 

८. शैतानले परमेश्वरलाई के िननरहेको थथयो ? 

- एकजा झूठो व्यक्तत । 

९. आदम र हव्वाले पाप गररसकेपनछ जब नतनीहरूले नाङ्गै छौं 
िन्ने थाहा पाए त्यसपनछ नतनीहरूले के गरे ? 

- नतनीहरूले पातका लुगा बनाएर लगाए । 

 



१०. आदम र हव्वाले पाप गररसकेपनछ जब नतनीहरूले परमेश्वर 
नतनीहरूलाई िेट्न आउँदै हुनुहुन्छ िन्ने सुने नतनीहरूले के 
गरे ? 

- नतनीहरू परमेश्वरबाट लुके । 

 

११. के परमेश्वरबाट लुतन सम्िव छ ? 

- छैन, परमेश्वर जहाँसुकै हुनुहुन्छ । 

 

१२. शैतान कसलाई घणृा गछन ? 

- शैतान परमेश्वर र सबै माननसहरूलाई घणृा गछन । 

 

१३. के शैतान तपाईंले परमेश्वरको कुरा सुन्नुहोस ्िन्ने चाहन्छ 
? 

- चाहदैन । 

 

१४. ककन शैतान तपाईंले परमेश्वरको वचन सुनेको चाहदैन ? 

- ककनिने शैतान सबै माननसहरूलाई घणृा गछन र नतनीहरू 
आक्त्मक आगोको दहमा पुगून ्िन्ने चाहन्छ । 

- आदम र हव्वाले उहाँको आज्ञा उल्लङ्घन गरेपनछ परमेश्वरले 
के गनुनियो ? 



 
आउनुस ्उत्पत्ति ३:९ 

 
9 परमप्रिु परमेश्वरले त्यस पुरुष माननसलाई बोलाउनु ियो अनन 
सोध्नु ियो, “नतमी कहाँ छौ?” 

 
 

- जब आदम र हव्वाले उहाँको आज्ञा उल्लङ्घन गरे त्यसपनछ 
परमेश्वरले आदमलाई बोलाउनुियो । 

- परमेश्वरले आदमलाई बोलाउनुियो ककनिने उहाँलाई आदम 
कहाँ छन ्िन्ने थाहा थथएन हो ? 

- होइन । 

- परमेश्वलाई सबै कुरा थाहा छ । 

- परमेश्वर सबै कुरा देखु्नहुन्छ । 

- कोही पनन परमेश्वरबाट लुतन सतदैन । 

 

- परमेश्वरले आदमलाई ककन बोलाउनुियो ? 

 

 



- परमेश्वर आदमले उहाँसामु आएर नतनले गरेको पाप स्वीकार 
गरून ्िन्ने चाहनुहुन््यो । 

 

- परमेश्वर आदमले उहाँसमु आएर नतनले परमेश्वरको आज्ञा 
उल्लङ्घन गरेको कुरा जाहरे गरून ्िन्ने चाहनुहुन््यो । 

 

- परमेश्वर आदमले उहाँसामु आएर नतनले शैतानको कुरा सुनेको 
कुरा परमेश्वरमा जाहेर गरून ्िन्ने चाहनुहुन््यो । 

 

- परमेश्वरले आदमलाई ककन बोलाउन सतनुहुन््यो ? 

 

- ककनिने आदमलाई परमेश्वरले बनाउनुिएको हो । 

- ककनिने आदम परमेश्वरको अधीनमा छन ्।  

- ककनिने परमेश्वरले आदमलाई उहाँको आज्ञा मानून ्िनेर 
सकृ्टट गनुनिएको हो । 

 

- परमेश्वरले माननसहरूलाई ककन बोलाउन सतनुहन्छ ? 

 

- ककनिने सबै माननसहरूलाई परमेश्वरले बनाउनुिएको हो । 

- ककनिने सबै माननसहरू परमेश्वरको अधीनमा छन ्। 



- ककनिने परमेश्वरले सबै माननसहरूले उहाँको आज्ञा मानून ्
िनेर सकृ्टट गनुनिएको हो । 

 

- परमेश्वर पररवतनन हुनुहुदैन । 

- परमेश्वरले अहहले पनन माननसहरूलाई बोलाउनुहुन्छ । 

 

- आज परमेश्वरले माननसहरूलाई कसरी बोलाउनुहुन्छ ? 

 

- पहहलो, परमेश्वरले माननसहरूलाई उहाँको सकृ्टटद्वारा 
बोलाउनुहुन्छ ।  

 

 

- परमेश्वरको सकृ्टटले परमेश्वर हुनुहुन्छ िन्ने कुरा देखाउँछ र 
सबै कुरा परमेश्वरले नै बनाउनुिएको हो र परमेश्वर हामीले 
उहाँको कुरा सुनेको चाहनुहुन्छ िन्ने कुरा देखाउँछ ।  

 

- दोस्रो, परमेश्वर माननसहरूलाई उहाँको पुस्तकद्वारा 
बोलाउनुहुन्छ । 

 



- परमेश्वरको पुस्तक, बाइबल, तपाईंको ननक्म्त परमेश्वरको 
सन्देश हो । 

- परमेश्वरको पुस्तक, बाइबल, द्वारा परमेश्वर तपाईंसँग कुरा 
गनुनहुन्छ । 

 

- जब परमेश्वरले आदमलाई बोलाउनुियो नतनले के जवाफ हदए 
? 

 

आउनुस ्उत्पत्ति ३:१० पद पढौं । 

10 तब त्यस पुरुष माननसले उिर हदयो, “तपाईको आवाज मैल े
बगैंचा भित्र चाल पाएँ र म नाङ्गैं रहेको हँुदा डराएँ र म लुकें ।” 

 

 

 

- आदम र हव्वा परमेश्वरसँग ककन डराएका थथए ? 

- ककनिने नतनीहरूले परमेश्वरको आज्ञा उल्लङ्घन गरेका थथए 
।  

 

- यहाँ एउटा उदाहरण छ ।  

- जब चोरले आफ्नो बारीमा मकै चोरररहेको बेलामा बारीको धनी 
त्यहाँ आइपुग्यो िने के चोर लुतदैन र ? 



- लुतछ । 
 

- ककनिने आदम र हव्वाले पाप गरे र परमेश्वरको आज्ञा 
उल्लङ्घन गरे त्यसैले नतनीहरू उहाँबाट लुके । 

 

- त्यसपनछ परमेश्वरले आदमलाई के िन्नुियो ? 

 

आउनुस ्उत्पत्ति ३:११ पद पढौं । 
 

11 तब परमप्रिु परमेश्वरले िन्नुियो, “नतमी नाङ्गैं छौ िनी 
कसले िन्यो? के नतमील े मैले जुन रुखबाट फल नखानु िनी 
आज्ञा हदएको थथएँ त्यसैको फल त खाएनौ?” 

 

 

- परमेश्वरले आदमलाई ककन कतै नतनले त्यो फल त खाएनन ्
िनेर ककन सोध्यो ? 

- के परमेश्वरलाई आदमले फल खाएका थथए िन्ने थाहा थथएन 
र ? 

- थाहा थथयो ? 

 



- परमेश्वरले ककन आदमलाई नतनले त्यो फल खाएकी िनेर 
सोध्नुियो ? 

 

- परमेश्वर आदमले उहाँसामु आएर नतनले गरेको पाप स्वीकार 
गरून ्िन्ने चाहनुहुन््यो । 

 

- परमेश्वर आदमले उहाँसामु आएर नतनले परमेश्वरको आज्ञा 
उल्लङ्घन गरेको कुरा जाहरे गरून ्िन्ने चाहनुहुन््यो । 

 

- परमेश्वर आदमले उहाँसामु आएर नतनले शैतानको कुरा सुनेको 
कुरा परमेश्वरमा जाहेर गरून ्िन्ने चाहनुहुन््यो । 

 

- परमेश्वर आदमलाई ककन प्रश्न गनन सतनुहुन््यो ? 

- ककनिने परमेश्वर नै एक हुनुहुन््यो जसले आदमलाई सकृ्टट 
गनुनियो । 

 

- ककनिने परमेश्वरले सबै माननसहरूको सकृ्टट गनुनियो त्यसैले 
उहाँले सबैलाई प्रश्न गनन सतनुहुन्छ । 

 

- एकहदन परमेश्वरले सबै माननसहरूलाई प्रश्न सोध्नुहुनेछ र 
सबै माननसहरूले परमेश्वरलाई जवाफ हदनुपनेछ । 



 

- परमेश्वरले आदमलाई सोध्नुियो र आदमले के जवाफ हदए ? 

 

आउनुस ्उत्पत्ति ३:१२-१३ पद पढौं । 
 

12 त्यस माननसले िने, “स्त्री जो तपाईंले मभसत बस्न हदनु ियो, 
उसैले मलाई रुखको फल हदईन ्अनन मैले खाएँ।” 

13 तब परमप्रिु परमेश्वरले त्यस स्त्री माननसलाई िन्नुियो, 
“नतमीले ककन यस्तो काम गयौ?” 

तब त्यस स्त्रीले िनी, “सपनले मलाई धोका हदयो र मैले त्यो 
फल खाएँ।” 

 

- आदमले हव्वालाई दोष देखाए र हव्वाले सपनलाई दोष लगाइन ्
। 

 

- परमेश्वरलाई सत्य कुरा पहहल्यै थाहा थथयो ।  

- कुनै पनन सत्य परमेश्वरबाट लुतन सतदैन । 

- कोही माननस चोरी गदानगदै पकियो िने उसले के गछन ? 

- ऊ अरू कसैलाई दोष लगाउने कोभशस गछन । 



 

- हामी सायद अरू कसैलाई दोष लगाएर अरूलाई छल गननसतछौं 
। 

- तर हामी अरू कसैलाई दोष लगाएर परमेश्वरलाई छल गनन 
सतदैनौं । 

 

- परमेश्वरलाई साँचो कुरा सधैँ थाहा हुन्छ । 

 

- जसले उहाँको आज्ञाको उल्लङ्घन गछन त्यसलाई परमेश्वरले 
सधैं दक्डडत गनुनहुन्छ । 

- जसले पाप गछन त्यसलाई परमेश्वरले सधैँ दक्डडत गनुनहुन्छ । 

 

- पहहलो, परमेश्वरले सपनलाई दडड हदनुियो । 

 

आउनुस ्उत्पत्ति ३:१४ पद पढौं । 

14 तब परमप्रिु परमेश्वरले सपनलाई िन्नुियो, “तैंले यस्तो काम 
गरेको हुनाले,  तँलाई अन्य पशुहरू गाई-वस्तु र अरू सबै 
जङ्गली पशुहरूलाईिन्दा  अझै ज्यादा श्राप हदनेछु । तैंले तेरो 
जीवन िरी आफ्नो पेटले घस्रनु  र माटो खाएर बस्नु परोस।् 

 



 

 

- परमेश्वरले सपनलाई कसरी दडड हदनुियो ? 

 

- अब सपनले आफ्नो शरीरले घस्रेर हहँड्नु पनेियो ।  

 

- परमेश्वरले सपनलाई ककन दडड हदनुियो ? 

 

- सपनले त हव्वासँग कुरा गरेको थथएन ।  

- शैतानले पो हव्वासँग कुरा गरेको थथयो । 

 

- त्यसोिए परमेश्वरले ककन सपनलाई दडड हदनुियो ? 

 

- ककनिने परमेश्वरले सबै पापहरूलाई दक्डडत गनुनहुन्छ । 

- ककनिने शैतानले सपनलाई पापको ननक्म्त प्रयोग गर् यो ।  

- परमेश्वरले सबै पापलाई दक्डडत गनुनहुन्छ । 

 

- दोस्रो, परमेश्वरले हव्वालाई दडड हदनुियो । 
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16 त्यसपनछ परमप्रिु परमेश्वरले त्यस स्त्रीलाई िन्नुियो, “जब 
नतमी गिनधारण गनेछौ त्यस अवस्थामा म नतमीलाई अनत कटट 
हदनेछु, र आफ्नो सन्तान जन्माउने बेलामा नतमीले साहै्र नै 
प्रसव वेदना सहनु पनेछ। नतमी आफ्नो पनतको चाहना गनेछौ।  
तर उनले नतमीलाई शासन गनेछ।” 

 

- परमेश्वरले हव्वालाई कसरी दडड हदनुियो ? 

- हव्वाले अब बच्चालाई जन्महदँदाखेरर धेरै सुत्केरी व्यथा 
सहनुपने ियो । 

 

- हव्वाले पाएको दडड सबै महहलाले पाएको दडड हो । 

- अब सबै महहलाले बच्चा जन्माउँदाखेरर धेरै व्यथा सहनुपछन । 

 

- तेस्रो, परमेश्वरले आदमलाई दडड हदनुियो । 

 

आउनुस ्उत्पत्ति ३:१७-१९ पद पढौं । 

17 त्यसपनछ परमप्रिु परमेश्वरले त्यस माननसलाई िन्नुियो, “जब 
नतमीले नतम्री पत्नीको कुरा मानेर   मैले नखानु िनी आज्ञा हदएको 
रुखको फल खायौ, र म नतम्रो कारणले िूभमलाई सराप्ने छु,  जुन 
खाद्य पदाथन िूभमबाट नतमीले पाउनेछौ, त्यसको ननक्म्त नतमीले 



नतम्रो सारा जीवन िरर मेहनत गनुन पनेछ। 18 त्यो िूभमले नतम्रो 
ननक्म्त जंङ्गली घाँस र काँढाहरू उमानेछ   अनन नतमीले जङ्गलमा 
उम्रेको सागपात खानु पनेछ। 19 नतमीले आफ्नो आहारको ननक्म्त 
आफ्नो अनुहार  पसीनाले  छ्याप-्छ्याप्ती नहुन्जेलसम्म मेहनत 
गनुन पनेछ, मरुन्जेलसम्म नै नतमील े मेहनत गनुन 
पनेछ।   त्यसपनछ नतमी फेरर माटोमा भमल्नेछौ। मैले नतमीलाई 
बनाउँदा माटोको प्रयोग गेरको थथएँ र जब नतमी मने छौ फेरर 
माटोमा भमल्नेछौ।” 

 

- परमेश्वरले आदमलाई कसरी दडड हदनुियो ? 

 

- आदमले पभसना ननकालेर जभमन खन्नुपने ियो र त्यसले हदने 
उब्जनीबाट गुजारा गनुनपने ियो ।  

- आदमले पाएको सजाय सबै पुरुषले पाएको सजाय हो । 

 

- अब सबै पुरुषहरूले पभसना चुहाएर जभमन खन्छन ्र अन्न 
उब्जनी गछनन ्। 

 

- परमेश्वरले आदमलाई अरू के सजाय हदनुियो ? 

- परमेश्वरले सारा पृ् वीलाई सराप हदनुियो । 

 



- परमेश्वरले पृ् वीलाई सराप हदनुिएको कुराका थचन्हहरू के हुन ्
? 

 

- यहाँ धेरै काँडा र झारपात छन ्। 

- यहाँ धेरै खडेरी र बाढी छ । 

- यहाँ धेरै त्तवषालु बोटबबरुवा र सपन छन ्। 

  

- जनावरहरूले माननसलाई टोतछन ्। 

- माननसले कडा पररश्रम गनुनपछन । 

- माननस बबरामी पछन । 

- माननस मछन । 

- ककनिने आदम र हव्वाले परमेश्वरको आज्ञा उल्लङ्घन गरेको 
हुनाले धनत न श्रात्तपत ियो । 

 

- ककनिने आदम र हव्वाले परमेश्वरको आज्ञा उल्लङ्घन गरेको 
हुनाले धनत न दटुट्याइँले िररयो । 

 

- ककनिने आदम र हव्वाले परमेश्वरको आज्ञा उल्लङ्घन गरेको 
हुनाले सबै माननस मछनन ्। 

 



- परमेश्वरले अनाज्ञाकाररताका ननक्म्त हदनुिएको दडड आक्त्मक 
मतृ्यु हो । 

- परमेश्वरले पापको ननक्म्त हदनुिएको दडड आक्त्मक मतृ्यु हो 
। 

 

- आदम र हव्वालाई दक्डडत गररसकेपनछ परमेश्वरले के 
िन्नुियो आउनुस ्पढौं । 

 

आउनुस ्उत्पत्ति ३:१५ पद पढौं । 
15 म तँ र त्यस स्त्रीमाझ 

    शत्रतुा सकृ्टट गनेछु । तेरो सन्तान र त्यस स्त्रीका सन्तानमाझ 

पनन 

    शत्रतुा सकृ्टट गनेछु जसले गदान त्यसका सन्तानहरूले तेरो 
टाउको ककच्याउने छन ्

    अनन तेरा सन्तानहरूले पनन नतनीहरूको कुकुन च्चामा डस्ने छन ्

।” 

 

 

- परमेश्वरले कसको बारेमा कुरा गनुनहुदैथथयो ? 

- परमेश्वर शैतानको बारेमा कुरा गननहुदैथथयो । 



 

- परमेश्वरले शैतानलाई के िन्नुियो ? 

 

- परमेश्वरले शैतानलाई कसैले उसको टाउको कुच्याउनेछ र 
उसले त्यसको कुकुन च्चो डस्नेछ िन्नुियो । 

 

- कसले शैतानको टाउको कुच्याउने थथयो ? 

 

- उद्धारकतानले । 

- आदम र हव्वालाई सजाय हदइसकेपनछ तत्कालै परमेश्वरले के 
गने प्रनतज्ञा गनुनियो ? 

 

- आदम र हव्वालाई सजाय हदइसकेपनछ तत्कालै परमेश्वरले 
एकजना उद्धारकतान पठाउने प्रनतज्ञा गनुनियो ।  

 

- उद्धारकतानले के गनुनहुनेथथयो ? 

 

- उद्धारकतान पापको शक्ततबाट माननसहरूलाई बचाउन 
आउनुहुनेथथयो । 

- उद्धारकतान मतृ्युको शक्ततबाट माननसहरूलाई बचाउन 
आउनुहुनेथथयो । 



- उद्धारकतान शैतानको शक्ततबाट माननसहरूलाई बचाउन 
आउनुहुनेथथयो । 

 

- उद्धारकतान शैतानको त्तवरुद्धमा लडाइँ गनन आउनुहुनेथथयो । 

 

- शैतानले उद्धारकतानलाई घाइते बनाउने थथयो तर उहाँले 
शैतानलाई पराक्जत गनुनहुनेथथयो । 

 

- उद्धारकतान को हुनुहुने वाला थथयो ? 

- उद्धारकतान एकजना कुमारीको पुत्र हुनुहुने थथयो । 

- परमेश्वरले ककन उद्धारकतान पठाउने प्रनतज्ञा गनुनियो ? 

- ककनिने परमेश्वरले सबै माननसहरूलाई धेरै पे्रम गनुनहुन्छ । 

 

- के आदम र हव्वाले परमेश्वरको पे्रमको कदर गरे ? 

- अहँ, गरेनन ्। 

 

- ककन आदम र हव्वाले परमेश्वरको पे्रमको कदर गरेनन ्? 

- ककनिने नतनीहरूले परमेश्वरको आज्ञाको उल्लङ्घन गरे र 
शैतानको कुरा सुने । 

 

- आदम र हव्वाको अनाज्ञाकाररताले के कुरा ल्यायो ? 



- नतनीहरूको अनाज्ञाकाररताले आक्त्मक मतृ्यु ल्यायो । 

 

- आदम र हव्वाको अनाज्ञाकाररताले मतृ्यु ल्यायो । 

- तर परमेश्वरले नतनीहरूलाई बचाउन उद्धारकतान पठाउने 
प्रनतज्ञा गनुनियो । 

 

- यहाँ एउटा उदाहरण छ । 

 

- एउटा मनन लाथगरहेको माननस तपाईंको घरमा आउँछ । 

- तपाईं उसको ननक्म्त औषथध र खाना ल्याउनुहुन्छ । 

- ऊ तपाईंको घरमा धेरै हदन बस्छ । 

 

- अन्तत: ऊ ननको हुन्छ । 

- त्यस माननसले घर छोड्नु अनघ तपाईंको गाई चोछन । 

 

- पनछ फेरर त्यो माननस फकेर आउँछ र यसपाभल पनन बबरामीले 
मनन लाथगरहेको हुन्छ । 

- एकपटक फेरर तपाईं त्यसको ननक्म्त औषथध र खाना 
ककन्नुहुन्छ । 

- फरर एकपटक त्यो माननस ननको हुन्छ ।  

 



- त्यस माननसले फेरर तपाईंको गाई चोछन र सजायको िाथगदार 
हुन्छ । 

- तर अझै तपाईंले िने त्यो माननस ननको होस ्िनेर सहयोग 
गनुनियो ।  

- आदम र हव्वाको अनाज्ञाकाररताले मतृ्यु ल्यायो । 

- तर अझै परमेश्वरले िने एकजना उद्धारकतान पठाउने प्रनतज्ञा 
गनुनियो ।   


