
पाठ ११   

- आदिमा आिम र हव्वा कहााँ बस्थे ? 
- अिनको बगैँचामा । 

 

- अिनको बगैँचामा आिम र हव्वा कस्ता थथए ? 

- आिम र हव्वा धेरै खुशी थथए । 

 

- आिम र हव्वा ककन धेरै खुशी थथए ? 

- ककनभने आिम र हव्वा परमेश्वर साँगसाँगै दहाँड्थे । 

- ककनभने आिम र हव्वालाई चादहने सबै थोक ततनीहरूसाँग 
थथयो । 
 

- तर परमेश्वरको शत्रु शैतान कहााँ थथयो ? 

 

- जब परमेश्वरले आिम र हव्वालाई सषृ्टि गरररहनुभएको थथयो 
शैतानले त्यो हेरररहेको थथयो । 

- परमेश्वरले आिम र हव्वालाई उहााँको स्वरूपमा सषृ्टि 
गनुुभएको कुरा थाहा पाएर शैतान एकिमै ररसाएको थथयो । 



- परमेश्वरले आिमलाई पथृ्वीमा भएका सबै थोकको माललक 
बनाउनुभएको कुरा थाहा पाएर शैतान एकिमै ररसाएको थथयो 
। 

 

- शैतानले परमेश्वरलाई घणृा गरु् । 

- परमेश्वरलाई आफूले परास्त गनु सष्दिनाँ भन्ने कुरा 
शैतानलाई थाहा थथयो । 

 

- त्यसकारण शैतानले आिम र हव्वालाई परास्त गने तनणुय 
गर् यो । 

- त्यसकारण शैतानले आिम र हव्वालाई खतम पाने तनणुय 
गर् यो । 

 

- शैतानले आिम र हव्वालाई खतन पाने तनणुय गरेको कुरा 
तपाईं कसरी ववचार गनुुहुन्र् ? 

 

आउनुस ्उत्पवि ३:१ पि पढौं । 

 

परमप्रभु परमेश्वरले सषृ्टि गनुु भएको सबै जन्तहुरू मध्ये सपु 
अत्यन्त धूतु थथयो। सपुले उसलाई सोध्यो, “ए नारी  !के 



परमेश्वरले बगैंचामा कुनै पतन रुखबाि   फल खानु हुाँिैन भनी 
मनाही गनुु भएको र् ?” 

 

 

- के सााँच्चै सपुले नै हव्वासाँग कुरा गरररहेको थथयो ? 

- अहाँ, थथएन । 

 

- वास्तवमा कसले हव्वासाँग कुरा गरररहेको थथयो ? 

- शैतानले । 

 

- के आफूसाँग सपु बनेर कुरा गने शैतान हो भन्ने हव्वालाई 
थाहा थथयो ? 

- थथएन । 

 

- शैतान सपुमा पसेको थथयो । 

 

- शैतान ककन सपुमा पसेको थथयो ? 

- आफूलाई लुकाउनको लाथग । 

 

- शैतानले ककन आफूलाई सपुमा लुकायो ? 

 



- ककनभने शैतान हव्वालाई पासोमा पानु चाहन्थ्यो । 

- ककनभने शैतान हव्वालाई र्ल गनु चाहन्थ्यो । 

- ककनभने शैतान हव्वालाई खतम पानु चाहन्थ्यो । 

 

- यहााँ एउिा उिाहरण र् ।  

 

- जब कुनै लशकारी जङ्गली जनावरलाई पासोमा पानु चाहन्र् के 
उसले आफूलाई लुकाउाँर् ? 

- हो, लुकाउाँर् । 
 

- यदि उसले आफूलाई लुकाएन भने के हुन्र् ? 

- उसले जङ्गली जनावरलाई पासोमा पानु सदिैन । 

 

- जङ्गली जनावरलाई पासोमा पानु लशकारीले आफूलाई 
लुकाएजस्तै सपुले पतन हव्वालाई पासोमा पानु आफूलाई 
लुकायो ।  

 

 
 

- के शैतानले आज पतन मातनसहरूलाई पासोमा पानु र र्ल गनु 
कोलशस गरु् ? 



- हो, गरु् । 

 

- शैतानले कसरी आज मातनसहरूलाई पासोमा पानु र र्ल गनु 
कोलशस गरु् ? 

 

- पदहलो, शैतान हाम्रो समझसाँग कुरा गरु् । 

- िोस्रो, शतैान अरू मातनसहरूद्वारा कुरा गरु् । 

- तेस्रो, शैतान उसका सहयोगी शैतानहरूद्वारा कुरा गरु् । 

 

- पदहलो,  शैतान हाम्रो समझसाँग कुरा गरु् ।  

 

- कदहलेकाहीीँ शैतानले उसको ववचार हाम्रो समझमा राखखदिन्र् 
। 
 

- हामी ठान्र्ौं ती ववचारहरू हाम्रै हुन ्तर ती ववचारहरू शैतानले 
हाम्रो समझमा राखखदिएका ववचारहरू हुन ्। 

 

- शैतानले तपाईंलाई परमेश्वरको वचनमा ववश्वास नगनु भन्नेर् 
।  

 

- त्यो ववचार परमेश्वरबाि आएको होइन । 



- त्यो ववचार तपाईंको समझमा शैतानले राखखदिएको हो ।  

 

- िोस्रो, शतैान अरू मातनसहरूद्वारा कुरा गरु् । 

 

- अरू मातनसहरूले तपाईंलाई सायि परमेश्वरको वचन नसुन्नू 
भन्लान ्। 

 

- त्यो ववचार परमेश्वरबाि आएको होइन ।  

- त्यो ववचार शैतानले अरू मातनसहरूको समझमा राखखदिएको 
हो । 

 

- अरू मातनसहरूले सायि तपाईंलाई भन्लान,् "हाम्रो आफ्नै 
मान्यता र्ाँिैर् त्यसकारण हामीलाई यो नयााँ मन्यता चादहाँिैन 
।" 

 

 

- त्यो ववचार परमेश्वरबाि आएको होइन । 

 

- त्यो ववचार शैतानले अरू मातनसहरूको समझमा राखखदिएको 
हो । 



 

- तेस्रो, शैतान उसका सहयोगी शैतानहरूद्वारा कुरा गरु् । 

 

 
- शैतानका सहयोगीहरूले तपाईंहरूका पुखाुसाँग कुरा गरे । 

- शैतानका सहयोगीहरूले तपाईंका पुखाुहरूलाई ततनका 
सन्तानलाई आगोमा होम गनु भने र ततनीहरूले त्यसै गरे । 

 

- त्यो ववचार परमेश्वरबाि आएको होइन । 

- त्यो ववचार तपाईंका पुखाकुो समझमा शतैान र उसका 
सहयोगीहरूले राखखदिएका थथए । 

 

- के हव्वालाई सपु बनेर आफूसाँग कुरा गने शैतान हो भन्ने 
थाहा थथयो ? 

- थथएन । 

 

- हव्वालाई आफूसाँग शैतानले कुरा गरररहेको र् भन्ने थाहा 
थथएन । 

- ककनभने शैतानले आफूलाई लुकाएको थथयो । 

 



- तपाईंका पुखाुहरूलाई पतन ततनीहरूसाँग कुरा गने शैतान हो 
भन्ने थाहा थथएन । 

- ककनभने शैतानले आफूलाई लुकाएको थथयो । 

 

- शैतानले हव्वालाई पासोमा पानु र र्ल गनु आफूलाई लुकायो 
। 

- शैतानले तपाईंका पुखाुहरूलाई पासोमा पानु र र्ल गनु 
आफूलाई लुकायो । 
 

- शैतान ककन हव्वालाई पासोमा पानु र र्ल गनु चाहन्थ्यो ? 

 

- ककनभने शैतानले हव्वालाई घणृा गर् यो । 
- ककनभने शैतानले हव्वालाई खतम गनु चाह्यो । 

 

- शैतानले ककन तपाईंका पुखाुहरूलाई पासोमा पानु र र्ल गनु 
चाह्यो ? 

 

- ककनभने शैतान सबै मातनसहरूलाई घणृा गरु् । 

- ककनभने शैतान सबै मातनसहरूलाई खतम गनु चाहन्र् । 

- आउनुस ्फेरर एकचोदि शैतानले हव्वालाई सोधकेो प्रश्न पढौं । 

 



आउनुस ्उत्पवि ३:१ पि पढौं । 

 

परमप्रभु परमेश्वरले सषृ्टि गनुु भएको सबै जन्तहुरू मध्ये सपु 
अत्यन्त धूतु थथयो। सपुले उसलाई सोध्यो, “ए नारी  !के 
परमेश्वरले बगैंचामा कुनै पतन रुखबाि फल खानु हुाँिैन भनी 
मनाही गनुु भएको र्?” 

 

 

 

- शैतानले हव्वालाई ककन यो प्रश्न सोध्यो ? 

- शैतानलाई परमेश्वरले के भन्नुभएको र् भन्ने कुरा पदहल्यै 
थाहा थथयो । 

- असल र खराबको ज्ञान दिने रूखको फल नखानू भनी 
परमेश्वरले ततनीहरूलाई भन्नु भएको कुरा शैतानलाई पदहल्यै 
थाहा थथयो । 

 

- शैतानले हव्वलाई ककन यो प्रश्न सोध्यो ? 

 

- शैतानले हव्वालाई पासोमा पानु यो प्रश्न सोध्यो । 

- शैतानले हव्वालाई र्ल गनु यो प्रश्न सोध्यो । 

- शैतानले हव्वालाई खतम गनु यो प्रश्न सोध्यो ।  



 

- आउनुस ्हव्वाले दिएको उिर पढौं । 

 

आउनुस ्उत्पवि ३:२-३ पि पढौं । 

2 त्यस स्त्रीले सपुलाई उिर दिईन,् “होइन! परमेश्वरले त्यसो 
भन्नु भएन। हामीले बगैंचामा भएका रुखहरूको फल खान 
सदर्ौं।” 3 तर परमेश्वरले भन्नुभयो, “ततमीहरूले बगैंचाको बीचमा 
भएको रुखको फल खानु हुाँिैन, ततमीहरूले रु्नु पतन हुाँिैन, नत्र 
ततमीहरू मनेर्ौ।” 

 

 

 

 

 

 

- परमेश्वरले आिम र हव्वालाई त्यो फल रु्नै हुाँिैन भन्नु 
भएको थथएन । 

 

- परमेश्वरले आिम र हव्वालाई केवल त्यो रूखको फल नखानू 
भन्नुभएको थथयो । 

 



 
 

- परमेश्वरको पुस्तकमा हामी परमेश्वरले आिमलाई मात्रै त्यो 
फल नखानू भन्नुभएको कुरा पढ्र्ौं ।  

 

- यद्यवप परमेश्वरले यो आिेश आिमलाई दिनुभएको थथयो तर 
यो आिेश हव्वालाई पतन थथयो । 

 

 
- यद्यवप परमेश्वरको वचन धेरै वरु् पदहले बााँचेका मातनसहरूको 
तनष्तत लेखखएको थथयो तर परमेश्वरको वचन पथृ्वीमा अदहले 
बााँथचरहेका मातनसहरूको तनष्तत पतन लेखखएको हो । 

 

- परमेश्वरसाँग कालो र्ाला हुने मातनसलाई दिने एउिा वचन र 
गोरो र्ाला हुने मातनसलाई दिने अको वचन रै्न । 

- परमेश्वरसाँग अकिकीहरूको तनष्तत एउिा वचन र 
युरोपेलीहरूको तनष्तत अको वचन रै्न । 

 

- परमेश्वरको वचन सबै मातनसहरूको तनष्तत एउिै र् । 

- परमेश्वरको वचन दहजो, आज र सधैँभररको लाथग एउिै र् । 

 



- शैतानले हव्वालाई दिएको प्रततउिरबारे तपाईं के ववचार 
गनुुहुन्र् ? 

 

आउनुस ्उत्पवि ३:४-५ पि पढौं । 
 

4 तर सपुले स्त्रीलाई भने, “ततमीहरू तनश्चय मने रै्नौ। 
5 परमेश्वरले पतन जान्नु हुन्र् जब ततमीहरूले त्यस रुखको फल 
खान्र्ौ ततमीहरूको ज्ञान खोललन्र् अतन ततमीहरू कुन असल 
कुन खराब जान्ने ज्ञानी भई परमेश्वर जस्तै हुनेर्ौ।” 

 

 

 

- असल र खराबको ज्ञान दिने रूखको फल खाएमा ततनीहरूलाई 
के हुनेथथयो भनेर परमेश्वरले आिमलाई भन्नुभयो ? 

- ततनीहरू मनेर्न ्। 

 

- तर शैतानले हव्वालाई ततनीहरूले असल र खराबको ज्ञान दिने 
रूखको फल खाए भने के हुन्र् भन्यो ? 

- ततनीहरू मने रै्नन ्। 

 



- परमेश्वरले आिम र हव्वालाई यदि ततनीहरूले त्यो फल खाए 
भने मनेर्न ्भन्नुभयो । 

 

- शैतानले आिम र हव्वालाई यदि ततनीहरूले त्यो फल खाए 
भने मनेरै्नन ्भन्यो । 

 

- परमेश्वर वा शैतान कसले सत्य बोललरहेको थथयो भन्ने 
तपाईंलाई लाग्र् ? 

- परमेश्वरले ।  

 

- शैतान परमेश्वरले भन्नुभएको कुरा झूठो हो भतनरहेको थथयो । 
- शैतानले परमेश्वरलाई झूठ भतनरहेको थथयो । 

 

- यदि ततनीहरूले असल र खराबको ज्ञान दिने रूखको फल खाए 
भने अरू के हुन्र् भनेर हव्वालाई भन्यो ? 

 

- ततनीहरू परमेश्वरजस्तै हुनेर्न ्भनेर शैतानले भन्यो । 

 

- के मातनस परमेश्वरजस्तै हुनसदर् ? 

- सदिैन । 

 



- केवल परमेश्वरमात्रै परमेश्वर हुनुहुन्र् । 

 

- ततनी परमेश्वरजस्तै बन्नेतर्न ्भनेर भन्ने बेलामा शैतानले 
हव्वासाँग झूठो बोललरहेको थथयो । 

 

- आदिमा शैतानले परमेश्वरको कुरा अवज्ञा गर् यो । 

- अदहले शैतान हव्वालाई परमेश्वरको अवज्ञा गनु उदसाइरहेको 
थथयो । 
 

- परमेश्वरले मातनसलाई अरू मातनसहरू के भन्र्न ्त्यसअनुसार 
ष्जउन सषृ्टि गनुुभएको होइन । 

- परमेश्वरले मातनसलाई परमेश्वरले के भन्नुहुन्र् त्यसअनुसार 
ष्जउन सषृ्टि गनुुभएको हो । 

 

- परमेश्वरले मातनसलाई ततनीहरूको आफ्ने तनयमअनुसार ष्जउन 
सषृ्टि गनुुभएको होइन । 

- परमेश्वरले मातनसलाई परमेश्वरको तनयमअनुसार ष्जउन सषृ्टि 
गनुुभएको हो । 

 

- हव्वाले के गररन ्भनी तपाईं ववचार गनुुहुन्र् ? 



- के हव्वाले परमेश्वरको आज्ञा मातनन ्वा शैतानको ? 
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6 तब त्यो स्त्रीले त्यस रुखको फल हेनुमा राम्रो र खानमा पतन 
असल बुखझन ्कारण त्यस रुखको फलले ज्ञान दिन्थ्यो त्यस 
रुखबाि केही फलहरू दिपेर खाई अतन आफूसाँग भएको 
मातनसलाई पतन खान दिई र उसले पतन खायो। 

 

 

- शैतानले हव्वालाई र्ल गर् यो र हव्वाले शैतानलाई ववश्वास 
गररन ्। 

 

- हव्वाले परमेश्वरको वचन मातननन ्र त्यो फल खाइन ्। 

- आिमले पतन परमेश्वरको वचन मानेनन ्र त्यो फल खाए । 

 

- आिम र हव्वाले शैतानको कुरा सुने । 
- आिम र हव्वाले परमेश्वरको वचन सुनेनन ्। 

 

- आिम र हव्वाले परमेश्वरको आज्ञा मानेनन ्।  

- आिम र हव्वाले परमेश्वरको ववरुद्धमा पाप गरे । 

 



- ककनभने आिम र हव्वाले परमेश्वरको आज्ञा नमानेको हुनाले 
ततनीहरू परमेश्वरको शत्रु बने ।  

 

- ककनभने आिम र हव्वाले शैतानको कुरा सुनेको हुनाले 
ततनीहरू परमेश्वरको शत्रु बने । 

 

- यहााँ एउिा उिाहरण र् ।  
 

- यदि तपाईंको साथी तपाईंबाि िादढन्र् र तपाईंको शत्रु, जसले 
तपाईंलाई मानु चाहन्र्, ले भनेको मान्न शुरू गरु् भने त्यो 
साथी पतन तपाईंको शत्रु बन्यो, होइन त ?  

- हो ।  

- ककनभने आिम र हव्वा परमेश्वरबाि िादढए र ततनीहरू 
परमेश्वरको शत्रु बने । 

 

- ककनभने आिम र हव्वाले शैतानले भनेको कुरा माने ततनीहरू 
परमेश्वरको शत्रु बने । 

 

- आिम र हव्वाले पाप गरेपतर् अरू के कुरा भयो ? 
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7 तब ततनीहरूले केही अनौंठो अनुभव गरे। ततनीहरूले िेखे 
ततनीहरू नाङ्गै थथए। यसथु ततनीहरूले नेभाराको पात गााँसे 
अतन आफ्ना तनष्तत लुगाहरू बनाए। 

8 जब सााँझको हावा बदहरहेको थथयो परमप्रभु परमेश्वर बगैंचामा 
घुलमरहनु हुाँिा ती पुरुर् र स्त्रीले परमप्रभु परमेश्वरको आवाज 
चाल पाएर ततनीहरू बगैंचाको रुखहरू माझ लुके। 

 

 

- आिम र हव्वाले पाप गररसकेपतर् ततनीहरूले के महशुस गरे 
? 

- ततनीहरूले आफूहरू नाङ्गै र्ौं भन्ने कुरा थाहा पाए । 

- आिम र हव्वाले पाप गररसकेपतर् जब ततनीहरूले नाङ्गै र्ौं 
भन्ने थाहा पाए त्यसपतर् ततनीहरूले के गरे ? 

- ततनीहरूले पातका लुगा बनाएर लगाए । 



 

- आिम र हव्वाले पाप गररसकेपतर् जब ततनीहरूले परमेश्वर 
ततनीहरूलाई भेट्न आउाँ िै हुनुहुन्र् भन्ने सुने ततनीहरूले के 
गरे ? 

 

 
- ततनीहरू परमेश्वरबाि लुके । 

 

- के परमेश्वरबाि लुदन सतभव र् ? 

- रै्न । 

 

- परमेश्वरबाि लुदन ककन सतभव रै्न । 

- ककनभने परमेश्वर जहााँसुकै हुनुहुन्र् । 

 

- पदहले आिम र हव्वा परमेश्वरका लमत्र थथए । 

- अदहले आिम र हव्वा परमेश्वरका शत्रु बने । 

 

- पदहले आिम र हव्वा परमेश्वरका सन्तान थथए । 

- अदहले आिम र हव्वा शैतानका सन्तान बने । 

 

- पदहले आिम र हव्वा परमेश्वर साँगसाँगै दहाँड्थे । 



- अदहले आिम र हव्वा परमेश्वरबाि लुके ।  

- पदहले आिम र हव्वाले परमेश्वरलाई पछ्याउाँथे । 

- अदहले आिम र हव्वाले शैतानलाई पछ्याए । 

- पदहले आिम र हव्वालाई िटुट्याइाँ थाहा थथएन । 

- अदहले आिम र हव्वालाई िटुट्याइाँ थाहा भयो । 

 

- पदहले आिम र हव्वालाई लाज भन्ने थाहा थथएन । 

- अदहले आिम र हव्वा लजाए । 

 

- शैतान कसलाई घणृा गरु् ? 

- शैतान परमेश्वर र सबै मातनसहरूलाई घणृा गरु् । 

  

- शैतान परमेश्वरलाई घणृा गरु् र परमेश्वरको काम खतम पाने 
कोलशस गरु् । 

- शैतान सबै मातनसहरूलाई घणृा गरु् र सबै मातनसहरूलाई 
खतम गने कोलशस गरु् । 

 

- के शैतान तपाईंले परमेश्वरको कुरा सुन्नुहोस ्भन्ने चाहन्र् ? 

- चाहिैन । 

 



- ककन शैतान तपाईंले परमेश्वरको वचन सुनेको चाहिैन ? 

 

- ककनभने शैतान सबै मातनसहरूलाई घणृा गरु् र ततनीहरू 
आष्त्मक आगोको िहमा पुगून ्भन्ने चाहन्र् । 

 

- यदि तपाईंले परमेश्वरको वचन सुन्नुभयो भने आष्त्मक 
आगोको िहबाि कसरी बथचन्र् भन्ने कुरा जान्नुहुनेर् । 

 

- यदि तपाईंले परमेश्वरको वचन सुन्नुभएन भने आष्त्मक 
आगोको िहबाि कसरी बथचन्र् भन्ने कुरा जान्नुहुनेरै्न । 

 

- परमेश्वर तपाईंले उहााँको वचन सुनेको चाहनुहुन्र् । 

- शैतान तपाईंले परमेश्वरको वचन सुनेको चाहिैन । 

 

- मलाई आशा र् तपाईं परमेश्वरको वचन सुन्नुहुनेर् ।  

  


